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砺波消防署　☎ 33-0119
庄東出張所　☎ 37-0119

砺波地域消防組合消防本部　☎ 32-4957ਝ଎ͳٸٹɾফ๷׆ಈͷͨΊにɺ͍ͩ͘͝͞ྗڠਝ଎ͳٸٹɾফ๷׆ಈͷͨΊにɺ͍ͩ͘͝͞ྗڠ
砺波市の１１９番通報を受付している県西部消防指令センターでは、新しい機能 を導入しました。

ө૾௨ใγεςϜ ͱ͸
電話で伝えにくい現場の状況をスマートフォンで撮影することで消防へ
伝えることができるシステムです。消防が必要と判断した場合に Live119
による撮影を依頼します。

利用開始までの流れ(アプリ不要)

Live119 は「株式会社ドーン」の商標です。

▲説明動画

① ② ③
①�消防からの SMS（ショートメッセージ）が届
いたら本文のURL にアクセスします。
②�画面の案内に従って操作し、撮影のための準
備を行います。
③�画面中央の赤色のボタンをタップし、撮影を
スタートします。※撮影中の通信料は通報者
様のご負担となります。

　電気ストーブは便利で安全な暖房器具
ですが、誤った使用や不注意など、取扱
いによっては火災の危険性が高まります。
正しい使い方を再確認して安全に冬を過
ごしましょう。

１．ストーブ周辺に燃えやすいものを置かない
２．ストーブの上や周辺で洗濯物を乾かさない
３．説明書をよく読んでから使用する
４．就寝時や外出時は、必ず電源を切りコンセントを抜く
５．定期的な清掃やメンテナンスを行う

砺波市฼ࢠอ݈ਪਐһ࿈བྷٞڠձ
　私たち母子保健推進員連絡協議会は、次世代を担う子どもたちが健やかに育つ
ように、地域の身近な相談役として活動しています。

ओな׆ಈ
１歳児歯ブラシ訪問
　１歳児のお子さんのご自宅
を訪問し、お子さんの様子を
見ながら子育てに関する話を
したり、悩みを聞いたりして
います。お気軽に相談してく
ださいね。
　訪問時、歯ブラシもプレゼ
ントしています。

健康的な生活習慣の啓発
　子どもの頃から健康的な生活習慣が意
識できるように、認定こども園や保育所
で、ジャンボ絵本「がんばれはぶらしハ
ーマン」の読み聞かせを上演しています。
　「となベジプロジェクト」では、子ども
たちが野菜に興味を持つように、パペッ
ト劇場を上演しています。
　野菜クイズや手遊びもあり、楽しい内
容になっています。

乳幼児健診の介助
　各健診で担当の推進員がお手
伝いをしています。黄色いエプ
ロンが目印です。

▶ ▶

Λ๷͙̑̑ͭͷνΣοΫϙΠϯτͭͷνΣοΫϙΠϯτࡂετʔϒにΑΔՐؾΛ๷͙ిࡂετʔϒにΑΔՐؾి

R7 年度より 3か月児健診で
紹介カードを配布しています

「となベジプロジェクト」～パペット劇場～
『ぶうちゃんと野菜を知ろう』

1歳児歯ブラシ訪問

健康づく
りの

輪
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と
や
ま
呉
西
圏
域
連
携
事
業
　
　

「
富
山
県
西
部
合
同
企
業
説
明
会
」

ー
富
山�
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ�

Ａ
Ｉ�

マ
ッ
チ
ン
グ

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ�
就
活
革
命
ー
（
無
料
）

　
商
工
観
光
課
　

　
☎
33-

１
3
９
２

　

県
西
部
６
市
内
に
事
業
所
が
あ
る

１
５
０
社
の
企
業
が
出
展
す
る
、
Ａ
Ｉ
を

使
っ
た
新
し
い
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

೔
　࣌

３
月
４
日（
水
）

　

午
前
の
部　

10
時
～
12
時

　

午
後
の
部　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

৔
ॴ　
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム

ର
৅　
新
卒
者
、既
卒
者
、Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

希
望
者
、
一
般
求
職
者

ਃ
ࠐ
Έ　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か
ら

໰
߹
　ͤ
就
業
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業
共
同

企
業
体（
読
売
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
中
日
本
内
）

☎
０
７
６
６
ー

２
１
ー

３
４
１
７

（
平
日
９
時
30
分
～
17
時
30
分
）

砺
波
市
新
春
農
業
講
演
会（
無
料
）

　
砺
波
市
農
業
者
協
議
会

　
☎
３３-

１
４
０
４
　　

　

農
業
者
の
経
営
技
術
向
上
等
を
テ
ー
マ

に
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

೔
　࣌

２
月
10
日（
火
）14
時
～
15
時
30
分

৔
ॴ　
J
Ａ
と
な
み
野
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

２
階
大
会
議
室
（
五
郎
丸
９
９
４
）

ԋ
୊　
人
生
二
毛
作

　
　

～
コ
ー
ト
か
ら
圃
場
、
教
壇
へ
～

ߨ
　ࢣ

元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
全
日
本
選
手
・

監
督　

株
式
会
社
農
好
社
代
表
取
締
役

福
井
工
業
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部　

　
　
　
　
　

 

教
授�

中な
か

垣が

内い
ち　

祐ゆ
う
い
ち一 

氏

ਃ
ࠐ
Έ　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Q
Ｒ
コ
ー
ド

で
受
付
（
農
業
者
以
外
も
聴
講
可
）　

ਃ
ࠐ
ظ
　ݶ

２
月
３
日（
火
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７
　　

ೖ
ډ
ਃ
ࠐ
ड
෇
ظ
ؒ
（
土・日・祝
日
除
く
）

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）２
月
２
日（
月
）～
16
日（
月
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
　

水
泳
競
技
の
参
加
者
募
集（
無
料
）

　
富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

　
☎
０
７
６
ー
４
１
３
ー
２
２
４
８
　

೔
　࣌

４
月
18
日（
土
）

৔
ॴ　
富
山
県
高
岡
総
合
プ
ー
ル

　
　
　
（
高
岡
市
八
ケ
88
ー

1
）

ର
৅　
13
歳
（
4
月
1
日
現
在
）
以
上
の

　

身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手
帳
所
持
者

ظ
　ݶ

３
月
２
日（
月
）

ਃ�

ࠐ
Έ　
社
会
福
祉
課
（
特
別
支
援
学
校

や
福
祉
施
設
の
在
籍
者
は
、
学
校
や
施

設
に
申
込
み
く
だ
さ
い
）

婚
活
・
恋
愛
相
談
会
（
無
料
）　  

　
企
画
政
策
課

　
☎
33-

１
１
４
８

　

上
手
な
婚
活
の
仕
方
や
恋
愛
中
の
悩
み

等
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
員
が

親
身
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。【
予
約
制
】

৔
ॴ　
予
約
時
に
連
絡

ର
৅　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

ご
家
族（
市
内
在
住
か
在
勤
、
年
齢
不
問
）

ਃ
ࠐ
Έ　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ
）

か
電
話
（
１
週
間
前
ま
で
）

「
ミ
ニ
交
流
会
」
登
録
者
募
集

　

１
対
１
、２
対
２
で
の
交
流
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

ࢀ
Ճ
ཁ
　݅

40
歳
ま
で
の
独
身
男
女

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
電
話
に
よ
り
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
ア
ク
ア
フ
ェ
ア
リ
ー
ズ

富
山
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
「
砺
波
市
・

南
砺
市
・
小
矢
部
市
Ｄ
ａ
ｙ
」

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
ア
ク
ア
フ
ェ
ア
リ
ー
ズ

☎
０
７
６
５
ー
57
ー
３
５
０
３

೔
　࣌

２
月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）

　
　
　

両
日
と
も
14
時
5
分
開
始

ձ
৔　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

ର
ઓ
૬
ख　

Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く

ྉ
　ۚ

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
は
券
売
場

で
住
所
を
確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
提
示

す
る
と
、
特
別
価
格
で
観
戦
で
き
ま
す
。

（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

２
階
自
由
席　

大
人
当
日
券

　

�

２
，５
０
０
円 

↓ 
１
，０
０
０
円

主な年間行事　作品展、スポーツ大会、研修会など
　富山県身体障害者福祉協会主催の各種教室などにも
参加できます。身体障害者手帳では割引されないJR
特急券などが割引になるジパング倶楽部特別会員の特
典も！
年会費　1,000 円
　詳細はお問合せください。

身体に様々な障害をもつ
仲間と共に、ふれあいや
親睦を通して励まし合い
助け合いながら、社会参加
を目指しています。

身体障害者手帳を
お持ちの方は、是非、
一緒に活動して
みませんか。

事務局（会長宅） ☎33-1628　　社会福祉課 ☎33-1317

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政

砺波市਎ମোڠऀ֐ձ
ձһืू
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学
校
体
育
施
設
の
利
用
　
　
　
　

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
33-

１
６
１
３

　
年
間
を
通
じ
て
、
夜
間
に
小
・
中
学
校

の
体
育
館
、
中
学
校
運
動
場
夜
間
照
明
施

設
、
武
道
館
等
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
、
事
前
に
利
用
団
体
登
録
申
請
が
必
要

で
す
。

ਃ
੥
ํ
๏

①�

下
記
Q
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　

申
請
フ
ォ
ー
ム
に
て
申
請

②�

市
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
提
出
（
電
子
メ
ー
ル
等
）

ਃ
੥
ظ
　ݶ

２
月
13
日（
金
）

※�

今
回
か
ら
３
月
開
催
予
定
の
利
用
調
整

会
議
で
１
年
間
の
利
用
調
整
を
行
う
予

定
で
す
。

４
月
か
ら
小・中
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん
が
い
る
方
へ
　
　

　
教
育
総
務
課
　

　
☎
33-

１
５
４
９

　

令
和
８
年
度
に
小
・
中
学
校
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
で
、
経
済
的
な
理

由
で
お
困
り
の
方
に
対
し
、「
新
入
学
学

用
品
費
」（
ラ
ン
ド
セ
ル
や
制
服
等
の
購

入
費
用
）
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

ର
৅
　ऀ

次
の
⑴
～
⑶
の
す
べ
て
の
要
件

に
該
当
す
る
方

⑴�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
（
令
和
８
年

３
月
末
日
以
前
に
砺
波
市
外
に
転
出
す

る
方
を
除
く
）

⑵�

お
子
さ
ん
が
４
月
に
市
内
の
小
・
中
学

校
に
入
学
予
定
の
方

⑶�

左
記
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

前
年
度
か
今
年
度
に
生
活
保
護
を
停

止
・
廃
止
さ
れ
た
方

②�

令
和
７
年
度
市
県
民
税（
令
和
６
年
所

得
分
）が
非
課
税
か
減
免
の
適
用
を
受

け
て
い
る
方

③
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

④�

令
和
６
年
所
得
が
教
育
委
員
会
の
定
め

る
基
準
に
該
当
す
る
方

ࢧ
څ
༧
ఆ
ֹ
ớ
̧
6
೥
ࢀ
ߟ
Ờ　

　

小
学
校
入
学
予
定
者　
　

　

�

５
７
，０
６
０
円
／
人

　

中
学
校
入
学
予
定
者　

�

６
３
，０
０
０
円
／
人

ࢧ
څ
࣌
　ظ

３
月
下
旬

ਃ
੥
ظ
　ؒ

２
月
２
日（
月
）〜
27
日（
金
）

　
　
　
　
　
（
必
着
）

ਃ
੥
ํ
๏

小
学
校
入
学　
申
請
書
を
教
育
総
務
課
ま

で
提
出
（
市
役
所　

東
別
館
２
階
）

༣
ૹ
の
৔
߹

〒
９
３
９
ー

1
３
９
８　

栄
町
７
番
３
号

砺
波
市
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

※�

申
請
書
は
、
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

教
育
総
務
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の

Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

中
学
校
入
学　
お
子
さ
ん
が
在
籍
し
て
い

る
小
学
校
を
通
じ
て
、
就
学
援
助
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

今
年
度
、
既
に
就
学
援
助
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
申
請
不
要
で
す
。　

４
月
か
ら
高
校
や
大
学
等
に
入
学

す
る
方
へ

　
教
育
総
務
課
　
　

　
☎
33-

１
５
０
８

　

進
学
を
希
望
し
て
い
る
が
学
費
で
お
困

り
の
学
生
に
、
奨
学
金（
無
利
子
）を
貸
与

し
ま
す
。

۠
෼

⑴�

高
等
学
校
か
、
こ
れ
と
同
程
度
の
学
校

貸
与
奨
学
資
金　

�

１
万
５
千
円
／
月

一
部
給
付
型
奨
学
資
金（
神
下
勇
夫
妻

奨
学
資
金
）

１
万
５
千
円
／
月（
う
ち
１
／
２
給
付
）

⑵�

専
修
学
校
、
大
学
、
大
学
院
か
、
こ
れ

ら
と
同
程
度
の
学
校

貸
与
奨
学
資
金�

４
万
円
／
月

一
部
給
付
型
奨
学
資
金（
神
下
勇
夫
妻

奨
学
資
金
）

�

４
万
円
／
月（
う
ち
１
／
２
給
付
）

※�

奨
学
資
金
貸
与
者
は
選
考
委
員
会
で
選

考
し
て
決
定
し
ま
す
。

ड
෇
ظ
　ؒ
２
月
２
日（
月
）～
３
月
23
日（
月
）

※�

申
請
書
は
、
教
育
総
務
課
窓
口
か
市

Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

ฦ
　ؐ

卒
業
後
３
年
経
過
し
て
か
ら
10
年

間
で
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

な
お
、
大
学
生
等
対
象
の
奨
学
資
金
の

貸
与
者
の
う
ち
、
基
準
日
に
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
実
際
に
住
ん
で
い
る

と
申
出（
申
請
）さ
れ
確
認
で
き
た
場
合
、

そ
の
年
の
返
還
額
を
一
部
減
免
さ
れ
る

Ｕ
タ
ー
ン
者
等
特
約
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
　
　
　
　

�

専
用
休
日
窓
口（
完
全
予
約
制
）

　
市
民
課
　

　
☎
33-

１
３
５
８

　

カ
ー
ド
の
申
請
、
交
付
、
電
子
証
明
書

の
更
新
手
続
き
の
た
め
、
休
日
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
２
月
27
日（
金
）の
11
時

ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
、
原
則
本
人
が

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
の
来
庁
が

困
難
な
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

೔
　࣌

２
月
28
日（
土
）
９
時
～
正
午

৔
ॴ　
市
役
所
１
階　

市
民
課
窓
口

࣋
ͪ
෺　

申
請
、
受
け
取
り
、
更
新
で
必

要
な
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
市
Ｈ
Ｐ
で
確

認
す
る
か
、予
約
時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
国
民
年
金

手
続
き
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
！

砺
波
年
金
事
務
所 

☎   

１
７
２
５

市
民
課 

☎    

１
３
６
２

ର
৅
ख
ଓ　
①
国
民
年
金
（
第
1
号
被
保

険
者
）
加
入
の
届
出
、
②
国
民
年
金
保
険

料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
、
③
国
民
年

金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の
申
請
、
④
国

民
年
金
付
加
保
険
料
納
付
申
出
（
辞
退
）

の
申
請
、
⑤
国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産

後
免
除
の
申
請

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
上

で
口
座
振
替
の
申
込
み
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利

用
方
法
は
日
本
年
金
機
構
Ｈ
Ｐ
参
照
。

33-

33-

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）
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予約先　こども課  ☎ 33-1590

予約先　社会福祉課　☎ 33-1317

̙̫૬ஊμΠϠϧ̙̫૬ஊμΠϠϧ ὸὸ̏̏ ʵ̍ ̍̎ ̒̏̏ ʵ̍ ̍̎ ̒
ɹ

⾣೔࣌

女性弁護士による法律相談会女性弁護士による法律相談会（無料）

　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
⾣ରɹ৅　市内在住・在勤の女性
⾣೔ɹ࣌　2月 24日（火）　13時30分～15時30分
⾣ͦͷଞ　定員４人　予約制、事前にお電話ください。

予約先　こども課　☎ 33-1590

ੜऀځࠔ׆ͷͨΊͷແྉ๏཯૬ஊ
ʙ΄ͬͱͳΈ๏཯૬ஊʙ

一人で悩んでいることはありませんか一人で悩んでいることはありませんか

ঁੑの೰Έ૬ஊঁੑの೰Έ૬ஊ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ̡ ແྉʳʲແྉʳ

は௚઀໰߹ͤΔ͔ɺࡉΔ場߹͕͋Γま͢ɻৄ͢ߋ಺༰Λมࡌܝ
市̝̥で࠷৽৘ใΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

と
な
み
野
ガ
イ
ド
募
集
　
　
　
　

　
と
な
み
野
ガ
イ
ド
事
務
局

　
☎
33-

７
６
６
６

　

砺
波
の
魅
力
を
知
り
伝
え
る
「
と
な
み

野
ガ
イ
ド
」
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
に

向
け
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

೔
　࣌

①
2
月
22
日（
日
）、
②
3
月
22
日

（
日
）、
③
4
月
12
日（
日
）

৔
ॴ　
文
化
会
館
2
階　

研
修
室

಺
༰　
ガ
イ
ド
の
心
得
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

フ
ェ
ア
の
見
せ
所
ほ
か

ਃ
ࠐ
Έ　
と
な
み
野
ガ
イ
ド
事
務
局
（
砺

波
市
観
光
協
会
内
）

自
動
車
の
車
検・登
録
は
お
早
め
に
!

北
陸
信
越
運
輸
局
富
山
運
輸
支
局
　

☎
０
５
０
ー
５
５
４
０
ー
２
０
４
４

　

3
月
は
自
動
車
の
検
査
・
登
録
申
請
が

多
く
、窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。「
車

検
」は
、
2
か
月
前
か
ら
受
検
が
で
き
ま

す
。
計
画
的
に
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、「
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
」
は
、

3
月
中
旬
ま
で
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
無
料
労
働
相
談
会

　
富
山
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
７
６
ー
４
４
４
ー
２
１
７
２

೔
　࣌

3
月
14
日（
土
）
10
時
～
15
時

৔
ॴ　
富
山
県
民
会
館
5
階
５
０
９
号
室

ର
৅　

�

県
内
所
在
の
事
業
所
の
労
働
者
と

使
用
者

ਃ
ࠐ
Έ　
予
約
不
要
（
事
前
予
約
推
奨
）

相
続
登
記
・
遺
言
・
後
見
　
　
　
　

�

司
法
書
士
無
料
相
談
会

　
富
山
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　

☎
０
７
６
ー
４
３
１
ー
９
３
３
２

೔
　࣌

2
月
7
日（
土
） 

10
時
〜
15
時

৔
ॴ　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
ヘ
リ
オ
ス

　
　
　
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
A

૬
ஊ
һ　
司
法
書
士（
富
山
県
司
法
書
士
会

所
属
）、公
証
人（
富
山
地
方
法
務
局
所
属
）

૬
ஊ
ܗ
ଶ　
面
談
（
予
約
不
要
）

新
任「
人
権
擁
護
委
員
」の
紹
介
　

　
富
山
地
方
法
務
局
砺
波
支
局

　
☎
32-

２
３
６
１

　

１
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
委
嘱
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

平
田　

淳
さ
ん

人
権
擁
護
委
員
と
は

　

日
常
生
活
の
中
で
、
人
権
を
尊
重
す
る

思
想
の
普
及
や
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者

の
救
済
等
、
国
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
市
内
で

活
動
さ
れ
る
方
で
す
。
お
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会
　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長 

前
田
國
代
志  

☎
３3-

２
２
８
３

　

雨
漏
り
や
建
具
の
建
付
、
介
護
改
修
や

耐
震
化
工
事
等
、
住
ま
い
に
関
す
る
困
り

事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

೔
　࣌

２
月
28
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

৔
ॴ　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
⾣૬ஊһ　認定フェミニストカウンセラー
⾣ରɹ৅　市内在住・在勤の女性
⾣೔ɹ࣌　2月 9日（月）14時～ 19時
　　　　　2月 26日（木）10時～ 17時
⾣खଓ͖　予約制、事前にお電話ください。
⾣ͦͷଞ　場所は、予約時に連絡します。
　　　　　面接相談時間は、50分程度です。

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
⾣೔ɹ࣌　2月 2日（月）、3月 2日（月）̡ શ༧໿੍ʳ׬
　　　　　① 17時～ 17時 40分
　　　　　② 17時 40分～ 18時 20分
　　　　　③ 18時 20分～ 19時

　　　　
⾣ͦͷଞ　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　　前週金曜の 17時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の
困り事相談を随時受付中です。

֤̍ਓ·で
ઌணॱ
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ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト
　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-
３
４
１
２

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
15
人
】

಺
༰　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
楽
し
め
る
場
を

提
供
し
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
！！

೔
　࣌

2
月
4
日（
水
）、
9
日（
月
）、
18

日（
水
）、
25
日（
水
）　

10
時
～
正
午

৔
ॴ　
中
ア
リ
ー
ナ

ର
৅　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

ࢀ
Ճ
ྉ　

２
千
円
／
月
か
６
百
円
／
回

　
　
　
　
（
保
険
料
込
み
）

ਃ
ࠐ
Έ　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

モ
ル
ッ
ク
し
よ
う
！
【
定
員
20
人
】

಺
༰　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
す

೔
　࣌

２
月
13
日（
金
）　

月
1
回

　
　
　

金
曜
開
催　

10
時
～
11
時
30
分

৔
ॴ　
中
ア
リ
ー
ナ

ࢦ
ಋ
　ऀ

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
職
員

ࢀ
Ճ
ྉ　

３
百
円
（
保
険
料
込
み
）

ਃ
ࠐ
Έ　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
無
料
】

（
整
形
外
科
個
別
相
談
・
定
員
６
名
）

೔
　࣌

２
月
14
日（
土
）
13
時
～
15
時

৔
ॴ　
応
接
室

ߨ
　ࢣ
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

�

山
田 

泰
士
先
生

ఆ
һ　

６
人

಺
༰　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
方

法
、
関
節
や
筋
肉
等
の
痛
み
の
対
処
と
そ

の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど

（
レ
デ
ィ
ー
ス
個
別
相
談
・
定
員
6
人
）

೔
　࣌

２
月
28
日（
土
）
13
時
～
15
時

৔
ॴ　
応
接
室

ߨ
　ࢣ
伏
木
医
院　

伏
木 

弘
先
生

಺
༰　

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
体
調
管
理
、

女
性
特
有
の
悩
み
等

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

༑
ͩ
ͪ
௥
Ճ
で
施
設
ମ
ݧ
ɾ

Ϋ
ー
ϙ
ϯ
Λ
ਐ
ఄ

イ
ン
ス
タ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
の

“
今
”を
発
信
し
ま
す
！！

４
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生
募
集
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山 

訓
練
課
　

☎
０
７
６
６
ー
28
ー
６
９
０
２

ߨ
࠲
　໊

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
科

　
　
　
　
（
導
入
講
習
付
）

ର
৅　
再
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
す
求
職
者

ड
ߨ
ظ
　ؒ

４
月
３
日（
金
）～

　
　
　
　
　

10
月
30
日（
金
）
7
か
月
間

৔
ॴ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

ఆ
һ　
8
名
（
選
考
試
験
実
施
）

ਃ
ࠐ
ظ
　ؒ

2
月
2
日（
月
）～

　
　
　
　
　

�

3
月
16
日（
月
）

ड
ߨ
ྉ　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別
）

！！

市民大 ʮֶ市民ͷઌੜʯडߨੜืू 学びをとおして、交流を広げてみませんか？
少しの好奇心が、あなたの世界を大きく広げます。

1「源氏物語」を読む
講師　谷口 美都江さん
日時　４月８日～令和９年３月24日
　　　全 24回（基本毎月第２・４水曜日）10時～正午
場所　砺波図書館　多目的会議室
費用　全部で 7,500 円　　募集人数　15名

3 水引教室　　
講師　八木 さくらさん
日時　４・６・８・10・11月の最終土曜日
　　　全５回　10時～11時30分
場所　砺波まなび交流館
費用　各回によって異なります。　募集人数　各10名
※八木先生の講義は１回からでも参加できます。
　希望する講義名（番号）を応募の際にお知らせください。

5 やさしいピラティス
講師　木村 博美さん
日時　４月 28日～令和９年３月９日　全 17回　
　　　（基本毎月第２・４火曜日）10時40分～11時30分
場所　砺波まなび交流館　　
費用　10,000 円
　　　（コンディショニングミニポールは使用しません）
募集人数　15名

申込期限　２月 27日（金）
申込方法　ＱＲコードか応募申込書

（市 HP でダウンロード可）にて
必要事項を記入し、生涯学習・
スポーツ課まで

生涯学習・スポーツ課　☎ 33-1602  FAX 33-1157

詳しくはＨＰで
ご確認ください

4 ピラティス＆かんたん筋膜リリース
講師　木村 博美さん
日時　４月 28日～令和９年３月９日　全17回　
　　　（基本毎月第２・４火曜）９時20分～10時20分
場所　砺波まなび交流館　　
費用　10,000 円

（コンディショニングミニポールを使用します。購
入を希望される方は別途ポール代がかかります）

募集人数　15名

2 みんなでカローリングを楽しもう！
講師　加藤 博志さん
日時　５月～ 10月（第１木曜日）　全６回　
　　　９時30分～11時30分　　
場所　砺波体育センター　
費用　毎回 100円（保険料として）　　募集人数　18名

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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は௚઀໰߹ͤΔ͔ɺࡉΔ場߹͕͋Γま͢ɻৄ͢ߋ಺༰Λมࡌܝ
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女
性
の
健
康
づ
く
り
　
　
　
　
　

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-
７
０
６
２

　

女
性
の
健
康
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
大

き
く
関
わ
っ
て
お
り
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

ご
と
に
注
意
す
べ
き
病
気
や
症
状
も
異
な

り
ま
す
。
充
実
し
た
生
涯
を
送
る
た
め
に

は
、
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
健
康
で
あ
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

女
性
の
健
康
課
題

・�

若
い
世
代
で
は
Ｂ※

Ｍ
Ｉ
18.5
未
満
の
や
せ

が
多
い
…
女
性
に
多
い
骨
粗
鬆
症
や
貧

血
は
、
若
い
と
き
の
や
せ
が
関
係
し
て

い
ま
す
。

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（kg)
÷
身
長
（m）
÷
身
長
（m）

・�

20
～
40
代
の
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
の
発

症
の
急
増

・�

更
年
期
症
状
…
40
代
に
入
る
と
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
急
激
に
減
少
し
、

め
ま
い
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
等
心
身
に

変
調
を
起
こ
し
、
日
常
生
活
に
支
障
を

来
す
ほ
ど
強
い
症
状
が
現
れ
る
人
も
い

ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

・�

１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
無
理
な
く
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

・
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
を
定
期
的
に

　

受
け
ま
し
ょ
う
。
が
ん
検
診
に
つ
い
て

は
下
記
に
詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

女
性
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
さ
ら

に
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
上
記
Q
Ｒ
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

定
期
予
防
接
種
の
　
　
　
　
　
　

�

受
け
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

　

入
園
・
入
学
に
備
え
、
受
け
忘
れ
が
な

い
か
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳
を
確
認

し
、
必
要
な
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
第
２
期
）

ର
৅
　ऀ

年
長
児　

＊
令
和
８
年
３
月
末
日
ま
で
無
料

日
本
脳
炎
（
第
１
期　
追
加
）

ର
৅
　ऀ
４
歳
～
５
歳　

＊
７
歳
６
か
月
に
達
す
る
ま
で
無
料

日
本
脳
炎
（
第
２
期
）

ର
৅
　ऀ
小
学
校
４
年
生　

＊
13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
無
料

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

ର
৅
　ऀ
小
学
校
６
年
生

＊
13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
無
料

　

こ
ど
も
は
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、
か

か
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
予
防
接
種
で
免
疫
を
つ
け
て
重
症
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
防
接
種
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
接
種
対
象
年
齢
、
接
種
回

数
、
接
種
間
隔
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ

け
医
と
相
談
し
、
計
画
的
に
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

年齢：令和 8 年３月３１日時点
対象者 受診場所 受診期間 検診料金 備考

胃がん検診
（胃内視鏡検査） 50～69歳

市内指定医療
機関

２月28日
まで

              53歳・58歳／無料
上記以外／4,800円 医療機関に直接予約

検診の詳細はこちらです↓

子宮がん検診 20歳以上 県内産婦人科
医院

3月31日
まで

　　　　  23歳・28歳・33歳・
38歳／無料
69歳
以下

頸部 2,800円
頸体部 3,700円

70歳
以上

頸部 1,900円
頸体部 2,500円

乳がん検診 40歳以上 砺波総合病院
健診センター

3月13日
まで

　　　　  43歳・48歳／無料 健康センター
（申込は 2月 13日まで）40歳代 1,800円

50～69歳 1,500円
70歳以上 1,000円

節目年齢

্
ه
Ҏ
֎

節目年齢

্
ه
Ҏ
֎

節目年齢

医療機関で受診できるがん検診を実施しています。今年度まだがん検診を受けていない方はぜひ受診しましょう。
がんは早期に発見して適切な治療を行えば、がんで亡くなることを防ぐことができます。
※受診券をお持ちでない方は、健康センターまでご連絡ください。受診を希望される方は、お早めにご予約ください。

͕Μݕ਍ͷड͚๨Ε͸͋Γ·ͤΜ ʁ͔͕Μݕ਍ͷड͚๨Ε͸͋Γ·ͤΜ ʁ͔
健康センター　☎ 32-7062

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護
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�݄ͷ݈਍ɾ૬ஊ
乳幼児の各種健診・教室は健康センターで行います。
持ち物は乳幼児健診問診票綴をご確認ください。
都合により健診日を翌月に延期したい場合は、右記か電話
でご連絡ください。　　　   健康センター （☎32-7062）

Պɾ಺Պʳࣇ਍ྍʲখױٸ೔ɾ໷ؒٳ

౑೾ҩྍױٸݍηϯλʔ
� （砺波総合病院隣接）

୐౰൪ҩ̡ࡏ೔ٳ Պʳ診療時間　９時～17時ࣃ

状況によって変更となる場合があります。

˞౎߹ʹΑΓมߋʹͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ͷͰɺड਍લʹి࿩Ͱཁ֬ೝ
ɹʢड਍ͷࡍ͸อ͕ূݥඞཁʣ

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

1日(日) ๺઒歯科医院 ೆ砺市ࣉՈ新԰ෑ ὸ22�7336
8日(日) ΄΄えみ歯科 ೆ砺市ೋ日ொ ὸ22�8118
11日(ਫ・ॕ ) ੒੉歯科医院 ೆ砺市෱ޫ ὸ52�0552
15日(日) りきΎうσンタϧΦフΟス ೆ砺市ཧٳ ὸ62�2711
22日(日) ྛ歯科医院 ೆ砺市Ҫ波 ὸ82�3283
23日(月・ॕ ） やまだ歯科クリχック ೆ砺市やかた ὸ23�4825

【 内科 】　☎34－5005
【小児科】　☎34－7744

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、12月30日〜1月3日
　10時～16時30分、20時～22時30分

行事໊ 対象者 ところ 月日 時間

乳幼児健康診査
（問診ථを記入し、
母子手帳と一緒
に持参）

３か月児 ̧7年10月生

健康センター

26日（໦） 12時15෼～13時
１歳̒か月児 ̧6年̔月生 13日（金） 12時～13時

２歳児（歯科） ̧6年1月生 19日（໦） 12時15෼～13時15෼̧6年２月生
2歳̒か月児(歯科) ̧5年̔月生 12日（໦） 12時15෼～13時15෼

３歳児（歯科） ̧5年1月生 20日（金） 12時15෼～13時15෼̧5年２月生
３歳̒か月児 ̧4年̔月生 6日（金） 12時～13時

も͙も͙ࣨڭ ̒か月児 ̧7年̔月生 健康センター 4日（ਫ） 13時10෼～13時30෼

かみかみࣨڭ ̔か月児 R7年̒月生 健康センター 24日（Ր） 13時10෼～13時30෼

育 児 相 談 乳幼児
母乳・発ୡ

健康センター
4日ŋ18日（ਫ） ９時～11時

※�バスタオルを持参してくだ
さい母乳・歯とӫཆ・発ୡ 25日（ਫ）

プϨままクラス ̧8年５月～̒月出産予定の方 健康センター 10日（Ր） 14時～15時45෼

ಛ定保健指導
ಛ定健診の݁Ռ、ੵۃ的ࢧԉまたは動機
付けࢧԉに֘౰となͬた方

【要予約】

健康センター ຖि月༵ ９時～17時30෼
ঙ઒ࢧ所2֊　会議ࣨ 18日（ਫ） ９時30෼～11時

訪問 ਵ時
健康・ӫཆ相談 ๬者ر 健康センター ຖि月༵ ９時～17時
お ޱ の 相 談
(ޱԉ૭ࢧߢޱ) ๬者ر 健康センター ฏ日 要相談

ෳ 合 検 診
・�胃部Τックス
ઢ検査（όリ
΢ム）
・ศજ݂検査
部Τックスڳ�・
ઢ検査

40～69歳でࠨ記の
検査をす΂て受け
られる方

ʲ要予約ʳ

砺波総合病院
3֊健診センター

ਫ ・༵金༵ 8時15෼～8時30෼

乳 が ん 検 診 40歳以上　 ໦༵以外のฏ日

14時　マンモグラフィー検査
14時30分　マンモグラフィー
検査と超音波検査
※超音波検査は別途料金が必要

子宮がん検診 20歳以上 ๬者ر 県内産婦人科医院 3月31日(Ր)まで 直接医療機関にお問合せください
胃内視鏡検診 50～69歳 ๬者ر 市内指定医療機関 2月28日(౔)まで 直接医療機関にご予約ください
こ こ ろ の
健 康 相 談

希望者　【要予約】　☎ 32-7062 健康センター 12日・26日（໦） 13時30෼～15時
希望者　【要予約】　☎ 22-3512 ෋ࢁ県砺波ް生センター 19日（໦） 13時30෼～15時30෼

ͻ き こ も り
Ո ଒ 相 談 会 希望者　【要予約】　☎ 22-3512 ෋ࢁ県砺波ް生センター 12日（໦） ޙޕ

ಇ く 人 の
心 の 相 談 会

小規模事業者やその労働者で希望する方
【要予約】

（砺波地域産業保健センター☎ 33-7715）

砺波αナトリ΢ム෱Ҫ病院 3日（Ր）
খ໼部大Ո病院 10日（Ր）

となみの診療クリχック 18日（ਫ）
দԬ病院 25日（ਫ）
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こども・子育てこども・子育て

すまいるとなみすまいるとなみ

すこやか！砺波っ子！！ＨＰでは
フルカラーで掲載

22月月
子育て支援センター子育て支援センター

児童館
市内在住の18歳未満であれば誰でも利
用できる、こどもたちみんなの場所です。
ঙ઒ࣇಐؗ
☎82-3230　13時～17時

˒̝̥΋͝ཡ͍ͩ͘͞˒※やむをえず閉所となる場合は市HPでお知らせします。

（年ྸ͸ �݄຤ࡏݱ）
2月生まれの

子育て相談日は子育て相談日は
10：00～11：3010：00～11：30
開催（奇数月）開催（奇数月）

休館日
日曜・祝日

砺波市͜Ͳ΋ࢠҭͯަྲྀؗ砺波市͜Ͳ΋ࢠҭͯަྲྀؗ
	͜Ͳ΋͓ʔΔ
	͜Ͳ΋͓ʔΔ
� ɹՐؗٳ ɾ༵ॕ ೔

開館 9：30～17：30開館 9：30～17：30
※�ファミリー・サポート・センターの事務※�ファミリー・サポート・センターの事務
局が、北部認定こども園内からこども子局が、北部認定こども園内からこども子
育て交流館内へ移転しました。育て交流館内へ移転しました。

ὸ 33�3��0ὸ 33�3��0

林　Ҙ
Ώ ͖

　　ΌΌͪͪق
　 Μ　 Μ

（ɾ般若ࡀ１）
本　෱ٶ

; ͘
ۢ͘　

　Μ

（ɾ五鹿屋ࡀ１）

݁　山׎
Ώ ͍ は

༿ͪͪΌΌ　　
　 Μ　 Μ

（ɾ庄下ࡀ２）
野ࡃ　ݪ

ͱ ͋
ѪͪͪΌΌ　　

　 Μ　 Μ

（ɾ林ࡀ１）

஛田　ਝ
͡ Μ の ͢ ͚

೭հ͘　
　Μ

（ɾ太田ࡀ２）
ޫ　౻ࠤ

Έ ͭ ͖
　　ΌΌͪͪر

　 Μ　 Μ

（ɾ高波ࡀ１）
ᴡ౻　ਅ

ま ͓
Ԣ͘　

　Μ

（ɾ出町ࡀ２）

᝷ٶ　࡙
ʹ ͜ な

　　ΌΌͪͪࡊိ
　 Μ　 Μ

（ɾ出町ࡀ２）
野ݪ　೫

の ͋
ҀͪͪΌΌ　　

　 Μ　 Μ

（ɾ林ࡀ１）
Ӭ田　༎

Ώ ͏ は
ӋͪͪΌΌ　　

　 Μ　 Μ

（ɾ出町ࡀ̏）

٢Ԭ　ر
͖ ͜

৺ͪͪΌΌ　　
　 Μ　 Μ

（ɾ出町ࡀ̏）

௕Ҫ　य़
は Δ ͖

थ͘　
　Μ

（ɾ油田ࡀ̏）

͓ͻな༷ͮ͘Γ月間
行事

̕
࣌
Ỗ
��
（࣌
��
Ỗ
��
࣌
͸
͓
ٳ
Έ
）�
休
館 

土
・
日
・
祝
日

太 田
ʢଠాೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ☎33�����

2日～3月3日 鬼のお面を作ろう
  新聞ボールで豆まきをしよう
13日 身体計測・健康相談
17日～3月2日
  おひなさまを作ろう
26日 10：30〜離乳食の話

南 部
ʢೆ෦ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ☎3����1�

4日 身体計測・健康相談
24日～3月3日 
  おひなさまを作ろう

̕
࣌
��
෼

�

Ỗ
��
࣌
��
෼

�

休
館 

火
曜・祝
日

砺波市こども子育て交流館
ʢ͜Ͳ΋͓ーΔ಺ʣ☎33�3���
2日 節分のつどい
5日 10:30～親子でヨガ
9日 身体計測・健康相談
25～27日
  おひなさまを作ろう

̕
࣌
Ỗ
��
࣌
（
��
Ỗ
��
࣌
͸
͓
ٳ
Έ
）ɹ
休
館 

土
・
日
・
祝
日

ちゅうりっぷ
ʢͪΎ͏Γͬ΀ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ☎3������

3日 豆まきを楽しもう
5～13日
  親子でフォト～バレンタインバージョン～
18日～3月2日
  親子でフォト～ひなまつりバージョン～
24日 身体計測

あぶらでん
ʢ͋ͿΒͰΜೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ☎�3�445�

4日  (午前)初めての方限定の日
12日  (午前)身体計測

たかのす
ʢ͔ͨͷ͢ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ☎�3�4���

16日 身体計測

しょうがわ
ʢ͠ΐ͏͕Θೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ☎55��541

２～̏日 おにのおもちゃを作ろう！
̒日 10:00～11:30身体計測
24日～̏月̏日
  おひなさまを作ろう！
26日 14：30～おやつ試食会

庄 東
ʢঙ౦ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣ☎3�����5

２日 鬼のお面を作ろう
̏日 10:30～おに・おにパーティー
19日 10：00～親子でリトミック
24日～27日 おひな様を作ろう
27日 身体計測

主に未就園児とその保護者を
対象に、地域で安心して子育てが
できるように情報交換や相談がで
きる場所です。

Ԡืର৅　̏月中ʹ１ɾ２ɾ̏ 2　ݶظΜ　　Ԡื͞ࢠの͓ॅࡏの஀ੜ日Λܴ͑Δ市಺ࡀ 月 10 日（火）̡ ඞணʳ
Ԡ�ื ํ๏　ࣸਅσータΛʮLJLBLV!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQʯまでϝール͢Δ͔ϓϦンτࣸਅΛఏ出ɻ໊ࢯɺ;Γ͕なɺੑ別ɺੜ೥月日ɺ

อऀޢの໊ࢯɺॅ所ɺి࿩൪号Λࡌهしɺϝールの場߹は໊݅Λʮ͢͜΍͔ʯʹ し͍ͯͩ͘͞ɻ（ϓϦンτࣸਅはฦ٫ෆՄ）
ૹ�付ɾ໰߹ͤ　اը੓ࡦ՝　˟939ô1398 ౑波市ӫ町̓൪̏号　ὸ 33ô1148ç

ࣸਅは̘̖̩̫൪૊ʮߦ੓৘ใʯ๯಄でも঺հしま͢ɻԠืΛ受͚付͚ͨΒϝール౳で 3 日Ҏ಺ʹ͝࿈བྷしま͢ɻ࿈བྷ͕な͍場
߹は͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ
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市民生活課　☎ 33-1172

庄川健康プラザ　☎ 82-5320

開始時期　ฏ੒ ��೥ �月 �೔
活動日時　ຖ週໦༵　�0࣌ʙ
活動場所　ગஇ໺ৼڵ会ؗ

　百歳体操を௨͡て、体も৺もܰやかにʂ
これからもসإで続けていきたいです。

栴檀野地区社会福祉協議会

場所 日 時間 内容 費用等

くつろぎ処ちぇりー
（☎080-3745-8104）

12日
(木)

10時30分
� ～12時 折り紙

300円
飲み物付き

11日
(水・祝) 14時～16時

画用紙で簡単バ
ラの花を作ろう

お問合せ
ください
先着10名
飲み物付き

ものがたりの街　
修養棟
（☎55-6100）

19日
（木）14時～16時

講座「運動施設
の活用（地域フィ
ットネスなど）」 お問合せ

ください

事前予約制
疲れない、太らな
い、ボケない 60
代からの鎌田式
ズボラ筋トレ⑥

みやの森カフェ
(☎77-3733)

21日
（土）

14時
�～15時30分 臨床美術

300円
事前予約制
（定員10名）
スイーツ・ドリ
ンク100円引

15時30分
� ～17時

カフェ保健室
（なんでも相談）

無料
スイーツ・ドリ
ンク100円引

北部苑
(☎33-6633)

26日
(木)

13時30分
� ～15時 音楽療法 無料

日 時間 場所

９時〜16時 地域包括支援センター
（砺波総合病院）

3日
（火）９時〜16時

在宅介護支援センター
（έΞϙʔτঙ઒）

10時〜11時 多世代交流施設
しょうとう

4日
（水）10時〜11時

多世代交流施設
බ加ԓ

10時〜11時 多世代交流施設
北部苑

5日
（木）

10時30分
�〜11時30分 庄川支所

９時〜16時 在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

7日
（土）９時〜16時

在宅介護支援センター
（やなͥԓ）�
※事前にご連絡ください

9日
（月）９時〜19時

地域包括支援センター
（砺波市役所）

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内9か所で認知症相談日を設けています。物忘
れや認知症に関して、ご本人やご家族等、どなたで
も相談してください。相談日以外の日時でもご相談
に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や認
知症にお悩みの方、認知症予防に関心のある方等、
どなたでも自由に集える場です。専門職による個別
相談も実施しています。

΄ͬとͳΈΧϑΣ΄ͬとͳΈΧϑΣ ೝ஌঱૬ஊೝ஌঱૬ஊ

　ϚοτͱҜࢠΛͨͬ࢖؆୯なϤΨΛしま͢ɻࣗ཯神ܦΛ੔͑Δ
͜ͱでख଍のྫྷ͑Λ改善しɺମのਊ͔ΒΆ͔Ά͔ʹなΓましΐ͏ɻ
೔ɹ࣌　̎月�0೔ʢۚʣ���0࣌30分ʙ��࣌30分
डߨྉ　ෆཁ
࣋ͪ෺　λΦϧ・ҿみ෺

݄̎ͷ͓ͨͷ͠Έ݄̎ࣨڭͷ͓ͨͷ͠Έࣨڭ
ʮମΆ͔Ά͔ϤΨʯʮମΆ͔Ά͔ϤΨʯ

ԉ券ͷࢧओฦೲࣗڐӡస໔ऀྸߴԉ券ͷࢧओฦೲࣗڐӡస໔ऀྸߴ
ʮ༗ޮݶظʯΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ʮ༗ޮݶظʯΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞

͔ͬ͠ΓݶظΛ֬ೝʂ͔ͬ͠ΓݶظΛ֬ೝʂ

　ӡస໔ڐΛࣗओฦೲ͞Εͨ （ํຬ 70 ʹ（Ҏ্ࡀ ʮՃӽೳόε
のճ਺݊ʯ͔ɺ市಺の෱ࢪࢱઃ΍ެަڞ௨ؔػ౳でར༻で͖Δ

ʮ支ԉ݊ʯΛަ付し͍ͯま͢ɻ
　͜の͏ͪɺʮ支ԉ݊ʯʹ は༗ޮ͕͋ݶظΓɺྩ࿨
̑೥౓ʹൃߦしͨ݊（͏͢ࢵ৭のදࢴ）のݶظは
ྩ࿨̔೥̏月຤で͢ɻ݊Λ͓࣋ͪのํはɺࠓҰ౓
Λ֬͝ೝの͏͑ɺ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻݶظ

目指せ！元気な１００歳！目指せ！元気な１００歳！

  いきいき百歳体操　 いきいき百歳体操　 
　　 継続グループ紹介　　 継続グループ紹介

�� ݄݄
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පӃの̝̥ ΋͝ཡͩ͘͞いɻ౑೾૯߹පӃ͔Β
　
؊
࣬
ױ
の
治
療
に
お
い
て
、
ༀ
は
病
気
の
原
Ҽ
や

進
行
度
に
応
じ
て
非
常
に
重
要
な
役
ׂ
を
Ռ
た
し
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
使
用
に
は
े
分
な
注
意
が
必
要

で
す
。
؊
࣬
ױ
で
使
用
さ
れ
る
ༀ
と
注
意
఺
に
つ
い

て
、
ご
঺
介
い
た
し
ま
す
。

肝
疾
患
で
使
用
さ
れ
る
薬

⑴
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

̗
ܕ
؊
Ԍ

　
ҿ
み
ༀ
の
֩
ࢎ
ア
ナ
ロ
グ
੡
ࡎ
と
注
ࣹ
の
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
੡
ࡎ
が
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
を
こ
れ
以
上
増

や
さ
な
い
状
ଶ
を
保
つ
こ
と
を
目
的
に
使
用
し
ま
す
。

治
療
の
選
୒
は
、
年
齢
、
؊
Ԍ
の
進
行
度
、
ウ
イ
ル

ス
の
タ
イ
プ
な
ど
を
考
ྀ
し
て
医
ࢣ
が
൑
அ
し
ま
す
。

֩
ࢎ
ア
ナ
ロ
グ
੡
ࡎ
の
服
用
を
中
அ
す
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
の
再
活
性
化
が
起
き
や
す
い
た
め
、
長
期
的
な

服
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
服
用
時
間
は
、

ༀ
の
ٵ
ऩ
や
෭
作
用
な
ど
を
考
ྀ
し
て
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
指
示
ど
お
り
に
服
用
す
る
こ
と
が
大

੾
で
す
。

̘
ܕ
؊
Ԍ

　
現
在
は
、
ҿ
み
ༀ
の
直
接
作
用
型
߅
ウ
イ
ル
ス
ༀ

の
み
で
治
療
す
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
療
法

肝
疾
患
と
薬
の
つ
き
合
い
方

肝
疾
患
と
薬
の
つ
き
合
い
方

が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
増
৩
を
཈

え
体
内
か
ら
の
ഉ
除
を
目
指
し
ま
す
。
ༀ
を
ҿ
み
忘

れ
る
と
血
ӷ
中
の
ༀ
の
ೱ
度
が
下
が
り
、
ウ
イ
ル
ス

の
ഉ
除
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
ຖ
日
忘

れ
ず
に
服
用
す
る
こ
と
が
大
੾
で
す
。

　
ҿ
み
合
わ
せ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
ޮ
Ռ
が
ऑ

く
な
る
た
め
、
服
用
時
間
を
ず
ら
す
な
ど
の
工
夫
が

必
要
な
ༀ
や
、
෭
作
用
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、

一
ॹ
に
服
用
で
き
な
い
ༀ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
安
全

で
ޮ
Ռ
的
な
治
療
を
行
う
た
め
、
使
用
中
の
ༀ
は
も

ち
ろ
ん
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
健
康
食
品
の
ઁ
取
状
گ

な
ど
も
医
ࢣ
あ
る
い
は
ༀ
ࡎ
ࢣ
に
正
し
く
伝
え
る
こ

と
が
大
੾
で
す
。

⑵
肝
庇ひ

ご護
薬

　
؊
細
๔
を
保
護
す
る
働
き
や
、
؊
ଁ
の
Ԍ
症
を
௟

め
る
働
き
が
あ
り
、
؊
機
ೳ
を
こ
れ
以
上
ѱ
化
さ
せ

な
い
こ
と
を
目
的
に
使
用
し
ま
す
。
ଞ
の
ༀ
に
も
ݴ

え
ま
す
が
、
ༀ
を
使
用
中
に
い
つ
も
と
ҧ
う
体
調
の

変
化
が
現
れ
た
場
合
は
、
医
ࢣ
あ
る
い
は
ༀ
ࡎ
ࢣ
に

ૣ
め
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
੾
で
す
。

⑶
分ぶ

ん
岐き

鎖さ

ア
ミ
ノ
酸
製
剤

　
؊
ߗ
変
が
進
行
す
る
と
、
特
に
分
ذ
࠯
ア
ミ
ノ
ࢎ

（
バ
リ
ン
、
ロ
イ
シ
ン
、
イ
ι
ロ
イ
シ
ン
）
が
不
଍

し
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
を
ༀ
と
し
て
ิ
充
す
る
こ
と

に
よ
り
、
؊
ଁ
で
の
タ
ン
ύ
ク
合
੒
を
ଅ
し
、
栄
養

状
ଶ
の
改
ળ
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ン
モ
ニ
ア
஝

ੵ
に
よ
る
意
ࣝ
障
害
（
؊
性
೴
症
）
を
起
こ
り
に
く

く
す
る
ޮ
Ռ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
わ
ず
か
に
特
異

な
ष
い
と
ۤ
味
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ҿ
み
や
す
く
す

る
工
夫
が
必
要
な
場
合
は
、
ༀ
ࡎ
ࢣ
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

薬
と
上
手
に
つ
き
合
う

　
؊
࣬
ױ
を
持
つ
方
が
ༀ
を
使
用
す
る
際
は
、
ༀ
が

体
に
入
っ
て
か
ら
出
て
い
く
ま
で
の
過
程
が
、
健
康

な
方
と
異
な
る
た
め
、
予
期
せ
͵
෭
作
用
を
Ҿ
き
起

こ
す
可
ೳ
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
৻
重
に
服

ༀ
管
理
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
؊
ଁ
の
状
ଶ
を

೺
Ѳ
し
、
ૣ
期
に
෭
作
用
を
発
見
で
き
る
よ
う
定
期

的
に
検
査
を
受
け
な
が
ら
、
ༀ
と
上
手
に
つ
き
合
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ༀ
ࡎ
Պ
ɹ

�

Պ
௕
ɹ
ए
ྛ
ɹ
ஐ
ܙ
ࢠ
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౑波ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

話し相手

除 雪

見守り
声かけ

見守り
声かけ

ごみ出し

民生委員児童委員

福祉サポーター

老人クラブ
訪問支援活動員

高齢者など
支援を必要とする人

隣人・友人

自治会長
（町内会長）

【活動例】

砺波市社会福祉協議会（ケアネットセンター）砺波市社会福祉協議会（ケアネットセンター）
　໰合ͤઌ　☎ 3�-0��4　

　ケアネット活動とは、支援を必要とする方
に対して近隣住民でチームを組み、見守りや
ごみ出し等の自分たちができる範囲の日常生
活のお手伝いをしていただく活動です。
　この活動の輪を広げることにより、地域
住民相互の支え合い体制をつくり、誰もが
安心して生活できる地域づくりを目指して
います。
　砺波市社会福祉協議会では、地域の福祉
関係者や福祉の専門機関と連携して事業を
推進しています。
　「ケアネットについて詳しく知りたい」「う
ちの町内にケアネットチームはあるの？」等、
活動に関することは砺波市社会福祉協議会
までお気軽にお問合せください。

˗
৬
Ҭ
ื
ۚ
・
๏
ਓ
ื
ۚ
ڠ
ྗ
ớ
ܟ
শ
ུ
ɾ
ޒ
े
Ի
ॱ
Ờ

᷂
ア
ー
ク
エ
ナ
リ
ー
、
あ
お
い
病
院
、
イ
エ
ロ
ー
ガ
ー
σ
ン
と
な
み
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
と
な
み
、
᷂
エ
ス
エ
ス
、
᷂
ޚ
՛
ଂ
、
小
野
医
療
ث
᷂
、
ࣛ

ౡ
興
ѥ
電
工
᷂
と
な
み
の
ঙ
、
᷂
カ
ジ
メ
イ
ク
、
川
金
、
関
西
電
力
᷂
ঙ
川

水
力
セ
ン
タ
ー
、
関
西
電
力
送
配
電
᷂
ঙ
川
送
電
セ
ン
タ
ー
、
ク
オ
リ
カ
᷂
、

ク
ッ
ク
ウ
ェ
ル
᷂
砺
波
給
食
、
᷃
く
ま
の
ચ
୕
ಊ
、
᷂
ࠤ
౻
౉
ล
、
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
、
サ
ポ
ー
ト
΀
ら
す
、
サ
ン
エ
ー
建
工
᷂
、
サ
ン
エ
ツ

金
属
᷂
、
ࡾ
楽
園
、
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
本
ళ
、
Ԙ
୩
঳
子
᷂
富
山
工
場
、
新
光

঳
子
工
業
᷂
、�

	෱

ঙ
川
福
祉
会
、
ঙ
川
町
঎
工
会
、
᷂
上
ஐ
、
᷂
ス
リ
ー
・

テ
ィ
、
᷂
ス
リ
ー
・
テ
ィ
ঙ
川
セ
ン
タ
ー
、
西
ྕ
᷂
、
᷂
ੲ
௾
砺
波
工
場
、

セ
ン
ダ
ン
電
子
᷂
、
第
一
ฤ
෺
᷂
、
高
岡
৴
用
金
ݿ
砺
波
支
ళ
、
ୋ
੘
建
工

᷂
、
タ
ϫ
ー
ύ
ー
ト
ナ
ー
ζ
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
᷂
砺
波
地
۠
、
᷂
ツ
ρ
キ

砺
波
工
場
、
σ
イ
サ
ー
Ϗ
ス
い
ろ
り
、
出
町
੨
༿
༮
ஓ
園
、
電
機
連
合
ύ
ナ

ι
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
労
働
૊
合
連
合
会
ύ
ナ
ι
ニ
ッ
ク
σ
バ
イ
ス
労
働
૊
合

富
山
支
部
、
᷂
で
ん
そ
く
技
術
セ
ン
タ
ー
、
砺
波
工
業
᷂
、
᷂
ト
ナ
ミ
産
業
、

砺
波
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
病
院
、
砺
波
঎
工
会
議
所
、
砺
波
੣
༑
病
院
、
と
な
み

セ
ン
ト
ラ
ル
ラ
イ
オ
ン
ζ
ク
ラ
ブ
、
と
な
み
乳
業
協
業
૊
合
、
	෱

と
な
み
野

会
、
と
な
み
野
ঙ
川
૳
一
ᤈ
௾
、
と
な
み
ࡾ
ྠ
病
院
、
富
山
県
金
型
協
同
૊

合
、
富
山
県
৴
用
૊
合
砺
波
支
ళ
、
富
山
住
機
᷂
、
富
山
第
一
ۜ
行
砺
波
支

ళ
、
᷃
西
৿
૊
、
᷂
日
本
Ϗ
ル
サ
ー
Ϗ
ス
、
ࠜ
ඌ
建
設
᷂
、
福
祉
作
業
所
༉

田
、
福
祉
作
業
所
ঙ
川
、
᷂
૒
༿
、
᷂
文
運
ಊ
、
๺
཮
コ
カ
・
コ
ー
ラ
プ
ロ

ダ
ク
ツ
᷂
、
๺
཮
ϋ
イ
ウ
ェ
イ
建
設
᷂
、
দ
本
建
設
᷂
、
᷂
宮
木
建
設
、
宮

野
建
設
᷂
、
メ
ル
キ
ュ
ー
ル
富
山
砺
波
リ
κ
ー
ト
ˍ
ス
ύ
、
᷂
山
࡚
૊
、
Ϣ
ー

シ
ン
建
設
᷂
、
ゆ
め
つ
づ
り
、
᷂
ԣ
山
੡
作
所
、
᷂
Ϥ
シ
ケ
イ
富
山
、
཮
上

自
Ӵ
ୂ
富
山
ற
ಮ
地
、
࿝
人
保
健
施
設
あ
か
り
ԓ
、ϫ
ー
ク
ϋ
ウ
ス
と
な
み
野
、

若
௽
ञ
造
᷂
、
ଞ
公
共
施
設
及
ͼ
団
体

小ɾதߴɾ ۚืߍͷ児ಐɾੜెʹΑΔֶߍ
� ܭ ��5
��3ԁ
ॴ౳ʹΑΔ৬Ҭืۀࣄྗڠ （ۚืۚശؚΉ）΍
๏ਓืۚ� ܭ �0�
�57ԁ
� （͍ͣΕ΋ �݄�5೔ࡏݱ）

　
ࡢ
年
�0
月
１
日
か
ら
の
運
動
期
間
中
、
市
内

の
小
・
中
・
高
校
の
児
童
・
生
ె
の
օ
さ
ま
や

事
業
所
、
ళ
ฮ
、
医
療
機
関
等
の
օ
さ
ま
か
ら

多
く
の
ื
金
が
د
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ื
金
は
、砺
波
市
の
子
ど
も
た
ち
、高
齢
者
、

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
を
支
援
す
る
活
動
に

有
ޮ
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

期
間
中
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
օ
さ
ま
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

赤い羽根  共同募金赤い羽根  共同募金
ご協力ご協力ありがとう  ございましたありがとう  ございました

૬ஊ
ɾ
ԉࢧ

地域ぐるみの支え合い活動

ケアネット活動ケアネット活動

஍۠෱ࢱਪਐٞڠձ
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善意の窓口善意の窓口 12月15日～1月15日

　��月��೔、ೝఆこども
Ԃग़ொ੨༿༮ஓԂ༷より、
Ԃࣇたͪがおख఻いなどで
ूめたืۚ�
���ԁを͝د
෇いただきました。

福祉総合相談日程
૬ஊはແྉでൿີはݫकします。おܰؾに૬ஊください。

দҪ　।࿠�༷� �0
000ԁ

দҪ　।࿠�༷� �0
000ԁ

ೝఆこどもԂग़ொ੨༿༮ஓԂ�༷� �
���ԁ
+"となみ໺΄΄͑みの会�༷� 30
000ԁ
౑೾ࢢ৬һޓॿ会�༷� �0�
�00ԁ
দҪ　।࿠�༷� �0
000ԁ
٢ా　ҰӴ�༷� ��
000ԁ
ಗ໊� 3
000ԁ
ಗ໊� ถ 30ᶵ

૬ஊ಺༰ ձؗࢱձ෱ࣾࢢ

๏཯૬ஊʤห࢜ޢʥ
のみऀॅࡏ಺ࢢˎ

�月�೔ʢਫʣ・3月�೔ʢਫʣ���3࣌ʙ��࣌
˞લ೔·Ͱʹ༧໿ʢ☎ 33�5511ʣ͕ ඞཁ

੓૬ஊߦ �月�೔・�0೔ʢۚʣ　�3࣌30分〜��࣌

ਓݖ૬ஊ �月�೔・�0೔ʢۚʣ　�3࣌30分〜��࣌

ʪ΄っとなΈ૬ஊࢧԉηϯλʔʫ
ੜࢧཱࣗऀځࠔ׆ԉۀࣄʢཱࣗ૬ஊࢧԉۀࣄ・Ոܭ
վળࢧԉࢠ・ۀࣄどものֶशࢧԉۀࣄʣ・ੜ׆෱ࢱ
などにؔする૬ஊۀࣄԉࢧཱࣗ׆೔ৗੜ・ۚࢿ
ʪέΞωοτηϯλʔʫέΞωοτにؔする૬ஊ
ʪϘϥϯςΟΞηϯλʔʫϘϥンςΟΞにؔする૬ஊ

Γ͝ͱ͕͋Ε͹ࠔ͓
͝૬ஊ͍ͩ͘͞
☎ 32-0294

ຖ週月ʙ༵ۚ　
�࣌30分ʙ��࣌��分
ʢ౔・೔༵、ॕ ೔、
೥຤೥始をআくʣ

˗
ื
ۚ
ശ
ઃ
ஔ
ڠ
ྗ
ớ
ܟ
শ
ུ
ɾ
ޒ
े
Ի
ॱ
Ờ

あ
み
た
に
医
院
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
と
な
み
、
い
こ
い
の
家
た
か
な
み
、
一

服
஡
԰
;
か
え
、
い
な
Ή
ら
内
科
、
Ӻ
ೆ
く
つ
ろ
͗
処
ち
ự
り
ー
、
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ࣃ
科
、
大
ࡕ
԰
シ
ἀ
ッ
プ
砺
波
ళ
、
大
୔
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
お
お

た
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、お
く
だ
ࣃ
科
医
院
、力
ߞ
会
金
井
医
院
、か
ね
き
ホ
ー

ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
金
子
接
骨
院
、
か
;
ự
・
;
ー
ら
り
、
和
康
会
Տ
合
医
院
、

神
田
ࣃ
科
医
院
、
き
さ
ら
ࣃ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
キ
ッ
ζ
リ
ύ
ブ
リ
ッ
ク
と
な

み
、
ۅ
୔
医
院
、
け
や
き
ͻ
;
科
、
᷂
ΰ
ル
フ
ガ
ー
σ
ン
と
な
み
、
ࡔ
井
接

骨
院
、
さ
か
し
た
医
院
、
ࡩ
木
ࣃ
科
医
院
、
さ
と
う
ࣃ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ࠤ

౻
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、ᖒ
ӽ
ࣃ
科
医
院
、さ
わ
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、サ
ン
キ
ュ
ー

新
富
ళ
、
ࣲ
田
接
骨
院
、
ౡ
田
接
骨
院
、
ঙ
川
ウ
ッ
ド
プ
ラ
β
、
ঙ
川
し
͹

た
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
せ
き
は
ら
接
骨
院
、
せ
ん
だ
ん
の
Ｈ
Ｉ
̡
̡
、
高
田
ࣃ
科・

ڲ
正
ࣃ
科
医
院
、
高
波
接
骨
院
、
ୋ
੘
ࡔ
井
接
骨
院
、
高
ڮ
外
科
医
院
、
田

क
接
骨
院
、
ち
ỵ
ー
り
っ
΀
の
ڷ
接
骨
院
、
௡
田
産
්
人
科
医
院
、
出
町
生

き
が
い
セ
ン
タ
ー
、
と
な
み
大
木
ࣃ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
砺
波
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム

福
井
病
院
、
ト
ナ
ミ
接
骨
院
、
と
な
み
野
ࣃ
科
診
療
所
、
と
な
み
の
心
療
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
と
よ
だ
؟
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
な
か
が
わ
接
骨
院
、
長
ٱ
σ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
な
す
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
は
た
や
接
骨
院
、
ྛ
接
骨

院
、
ͻ
が
し
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
平
木
接
骨
院
、
ϰ
Ỹ
ロ
ー
レ
ঙ
川
ళ
、
ϰ
Ỹ

ロ
ー
レ
砺
波
ళ
、
;
く
だ
接
骨
院
、
౻
井
ࣃ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
౻
井
整
形
外

科
医
院
、伏
木
医
院
、౻
の
ٰ
ࣃ
科
医
院
、ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ム
サ
シ
砺
波
ళ
、

ま
ち
だ
ڲ
正
ࣃ
科
、
末
Ӭ
接
骨
院
、
水
上
接
骨
院
、
ࡾ
୩
接
骨
院
、
道
の
Ӻ

ঙ
川
、
道
の
Ӻ
と
な
み
、
み
や
の
৿
カ
フ
ェ
、
村
井
ࣃ
科
医
院
、
Ｍ
Ｅ
̜
Ａ

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
Ｕ
̣
̮
砺
波
ళ
、
໙
ྨ
食
ಊ
う
ど
ん
そ
͹
԰
、
も
の
が
た

り
診
療
所
、
༄
ᖒ
医
院
、
༄
下
小
児
科
内
科
医
院
、
や
ま
し
た
医
院
、
山
下

接
骨
院
、
山
本
内
科
医
院
、
ゆ
あ
さ
؟
科
、
ゆ
ず
の
ڷ
や
ま
Ϳ
き
、
๛
町
接

骨
院
、
ເ
の
平
コ
ス
モ
ス
૳
、
๕
ඌ
ࣃ
科
医
院
、
པ
੒
八
田
接
骨
院
、
ଞ
公

共
施
設

街頭募金でも多くの方に
ご協力いただきました

砺波市を良くするしくみ砺波市を良くするしくみ

赤い羽根  共同募金赤い羽根  共同募金
ご協力ご協力ありがとう  ございましたありがとう  ございました

講座名 開催日 講座名 開催日
ここΖも਎体もすっきり
ϤʔΨྍ๏࠲ߨ�ఆһ��໊

ຖ月ୈ１・３༵ۚ
�0࣌ ��分

ॳาからのύιίン࠲ߨ
ఆһ15໊

ຖ月ୈ̎・̐೔༵
�3࣌ 30分

஡ಓ࠲ߨ�ఆһ1�໊ ຖ月ୈ１・３౔༵
�3࣌ 30分

ච͋ͦびΞʔτϨοεン
"ίʔε�ఆһ�໊

ຖ月ୈ１・３໦༵
�0࣌

ॻಓ࠲ߨ�ఆһ15໊ ຖ月ୈ̎・̐౔༵
�3࣌ 30分

ච͋ͦびΞʔτϨοεン
#ίʔε�ఆһ�໊

ຖ月ୈ１໦༵
��࣌

৽しいาߦΤΫααΠζ
εΫΤΞεςοϓ࠲ߨ
ఆһ15໊

ຖ月ୈ１・３໦༵
�0࣌

୭でもܰؾにϙʔϧ΢ΥʔΩ
ンά�ఆһ1�໊

ຖ月ୈ̎・�໦༵
�0࣌

ଟ世୅ަྲྀࢪઃ�
͠ΐ͏ͱ͏ɹ
݄̐かΒの݄̐かΒの
ɹɹ࠲ߨҊ಺ɹɹ࠲ߨҊ಺

詳しくは
しょうとうへ

ਃࠐక੾��݄̎��೔ʢ౔ʣ

ϘϥンςΟΞۚج

ࣾձ෱ۀࣄࢱৼۚجڵ

砺 波 ળ ҙ ۜ ߦ
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ࣾ
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よ
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֤
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Ҋ
಺

出町生きがいセンター
දொ3-�　☎33-335�
� 休館日：土曜・日曜、祝祭日（11、23日）
◇音楽療法研究会� �0೔ʢՐʣ�0࣌30分
◇脳トレ教室� ��೔ʢ月ʣ��࣌
◇トランプで遊ぼう� ��೔ʢՐʣ�3࣌30分
◇絵手紙教室� ��೔ʢՐʣ�3࣌30分
◇百歳体操� ਫ ・༵໦༵��࣌
◇カラオケタイム� ༵ۚ��࣌30分

��ౙͷΈΜͳͷՎͷͭͲ͍�ౙͷΈΜͳͷՎͷͭͲ͍� ๺෦ԓ�
�݄７೔（౔）ޕ�લͷ෦��࣌ʙ��࣌
ɹɹɹɹɹɹޙޕͷ෦��࣌ʙ��࣌
Վ͖͞޷Μେू߹ʂʂ Ԡ援େܴ׻ʂ
申込締切 :１月3�೔ʢ౔ʣ

ᶄ

͜Ͳ΋ͷ͋ͦͼ͹�͜Ͳ΋ͷ͋ͦͼ͹� ഴळԓ�
݄̎７೔（౔）���࣌ʙ��࣌

ʮ஛ͷࢠάϧーϓʯͷօ͞Μͱ
ɹɹંΓࢴ΍࡞޻Λͯ͋ͦ͠΅͏ʂ
。άϧʔϓは�3࣌からࢠલதはࣗ༝༡び、஛のޕ

ᶃ

ᶅ ๺෦ԓ%&͋ͦ΅͏ʙΩοζᶈʙ๺෦ԓ%&͋ͦ΅͏ʙΩοζᶈʙ�� ๺෦ԓ�
�݄��೔（౔）��࣌��෼ʙ��࣌�
ΩοζόϨΤˍͻͳ·ͭΓϓν࡞޻Λ͠·͢ʂ
対　象：ओにະबԂࣇ・Ԃࣇ・௿ֶ೥ࣇಐ
定　員：ઌண �0૊　　
˞ఆһになり࣍ୈకめ੾ります。
参加費：ࢠども �ਓにつき �00ԁʢおやつ୅ʣ
申込締切：� 月 ��೔ʢ౔ʣ

苗加苑おひな様祭り苗加苑おひな様祭り  බ加ԓ ɹɹ
�݄��೔（ਫ）
たくさんのかわいいおひな様に
会いにきてね！
月の市、じゃんけん大会、お楽しみ会もあるよ！

ᶇ

ͱͳΈ野ຽ༡会ɹɹ���ͱͳΈ野ຽ༡会ɹɹ������������������������� ๺෦ԓ
य़Ұ൪ୈ��ճʮຽགʯൃ ද会�ӖͱགྷΓय़Ұ൪ୈ��ճʮຽགʯൃ ද会�ӖͱགྷΓ  ɹɹ
�݄��೔（೔）�
ゲスト：࡚ࣉඒ޾ʢຽགՎखʣ
　　　　௴ढ़太࿠ʢ௡ܰࡾຯઢ૗ऀʣ

ᶆ

։ԋ��࣌��෼

බՃԓ� බՃ��4 -�　☎3�-7��4
休館日：月曜、12日、15日、24日

๺෦ԓ� ྛ��0�　☎33-��33
休館日：水曜、12日、15日、24日

ഴळԓ� �࿠ؙ��3-�　☎33-��4ࡾ
休館日：月曜、12日、15日、24日

͠ΐ͏ͱ͏� ҆઒����　☎37-�550
休館日：水曜、12日、15日、24日

ᶃ〜ᶇʹ͍ͭͯ͸ԼͷৄࡉΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻָ͓͠Έձ͸֤ࢪઃͰ13࣌3�෼͔Β։͠࠵·͢ɻ
೔ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔

1 北部苑 � � 4 苗加苑 � 苗加苑 � しょうとう �
湯川ゆか
歌謡ショー

福美会
舞踊・歌謡

貫松輝会
三味線演奏

ザ・あんぽんたん
歌踊・舞謡

� � 北部苑 1� 11 苗加苑 1� 1�
水田たけし＆
仲間たち 
歌謡・舞踊

喜楽会
民謡・三味線・舞踊 શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔

1� 1� 北部苑 1� 1� 苗加苑 1� 麦秋苑 �� �1 北部苑

શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔ さうんど♪ぴーす
ギター弾き語り

ザ・あんぽんたん
舞踊・歌謡

劇団 ゆうしん
歌謡・舞踊

北部苑DEあそぼう
～キッズ⑥～

�� 北部苑 �4 �� 苗加苑 �� ��
となみ野民遊会
「民謡」発表会 શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔ 澄柳会

舞踊・歌謡
おひな様祭り

ᶅ

ᶆ

ᶇ

Վͷ೔ɾΧϥΦέ ೴τϨֶڃ
	 ΫΠζɾՎɾମૢʣ ͍ͬ΀͘ମૢ

බՃԓ ౔ ・༵೔༵� �0࣌ �0೔	Ր
� �3࣌30分 ਫ༵� �0࣌

๺෦ԓ Ր༵� �3࣌30分
˞��೔はٳみ ��೔ʢ月ʣ� �0࣌ ໦༵� �0࣌

˞��೔はٳみ

ഴळԓ ໦ ・༵ۚ ༵� �0࣌
˞��、��೔はٳみ

͠ΐ͏ͱ͏ �、�3೔ʢ月ʣ� �3࣌30分 3೔ʢՐʣ� ��࣌ Ր༵� �0࣌
˞��೔はٳみ

そのଞのࣄߦɾΠϕϯτ

බՃԓ
◇歌のONステージ！� ��೔ʢ౔ʣ�0࣌ʙ��࣌
◇月の市� ��೔ʢਫʣ
◆ロビー展示コーナー� おͻな༷のలࣔ

๺෦ԓ

◇かみかみ＆いきいき百歳体操
� �೔・�3೔・�0೔・��೔ʢۚʣ�3࣌30分
◇健康マージャンの日A（1日）
� �೔ʢ೔ʣ・�3೔ʢ月・ॕ ʣ�࣌
◇健康マージャンの日B（PM）� �0೔・��೔ʢՐʣ�3࣌
◇ほっとなみカフェ（音楽療法）� ��೔ʢ໦ʣ�3࣌30分

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

しょうとう
廣瀬倖とフラワーズ
歌謡

��

今月は麦秋苑にいるよ！

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定        22月月

�� 北部苑
なの花民謡会
民謡・民舞
麦秋苑
桂民謡会 民謡

ɹ 麦秋苑
ᶃこどもの
あそびば
北部苑
冬のみんなの
歌のつどい

14

ᶄ

ぜひ来てね.！ ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！
ぜひ来てね.！

申込受付中！
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உঁڞಉࢀը
ʮস͋إ;ΕΔϑΥτίϯςετʯ
　Ոఉ、৬৔、ֶߍや地域などにおいて、೥ྸやੑผにかかΘらͣੜきੜきと
が͋;れているॠ間إਓ・άϧʔϓʣのࣸਅやসݸ動し、かがやいているਓ෺ʢ׆
のࣸਅをืूしたとこΖ、多਺のԠืが͋りました。ݫਖ਼な৹ࠪの݁果、࠷༏ल
৆�఺、༏ल৆�఺、Ղ࡞�఺がܾఆし、ʮ౑೾ࢢஉঁڞಉ参ըਪਐのつどいʯ
にてදজされ、৆ঢ়とه೦඼がଃられました。

　உঁの໾ׂやࡏり方についてແҙࣝのうͪ
にʮࣗ਎に಺ࡏするઌೖ؍ʯにͮؾいてもら
うػ会をΞンέʔτاըとして実ࢪしました。
�೥લに実ࢪしたときの݁果と、大きくมΘ
ることなく、ݻఆ的ੑผ໾ׂ分୲ҙࣝがڧく
。る݁果となりました࢒

　ʮྉཧはঁੑがするものʂʯというภݟղফ
のため、உঁ೥ྸ໰Θͣ多くの方に参加いた
だき、となみ໺の໺ࡊを使ったྉཧを̑छྨ
΄どֶび࡞りました。
　また、खのͻらで
体のதの໺ࡊのઁ
औྔがଌれる΂δ
νΣοΫも体ݧしま
した。

　ύʔϓϧϦϘン運
動のҰつとして、ࠓ೥
もύʔϓϧϦϘンϞ
χϡϝンτˍπϦʔをలࣔしました。
　πϦʔには、皆さんのئいやࢥいが০られ、
多くの方に参加していただきました。

さࢠلにΩϟϦΞΦϑΟεみのΘ୅දຸྠࢣߨ　
んをおܴ͑し、ʮΞンίンγϟε・バΠΞεʯに
ついてߨԋいただきまし
た。参加ऀは、άϧʔϓ
σΟεΧογϣンなどを
௨してΞンίンγϟε・バ
ΠΞεについて楽しくֶ
Ϳことができました。

;͖のࡿ
山に生えていた大きなふきで
す。子供たちは楽しそうに遊
んでいました。ふきみたいに
大きくなぁれ。

সإɺຬ։

ίεϞε៉ྷͩͶ

্野　ްਖ਼͞Μ

ੴ野　ণ太࿠͞Μ্野　߳৫͞Μ

入賞作品を、2月 13日（金）から 28日（土）まで、砺波図書館に展示
します。ぜひご覧ください！！

ささえあいささえあい
������41

☎33�1145ʢاը੓ࡦ՝ʣ

உঁڞಉࢀըਪਐһஉঁڞಉࢀըਪਐһ

活動報告 ʮ͋ͯ͑ڭͳͨͷ͍ࢥ ���5ʯ

JO ΠΦンϞーϧͱͳΈ
̨̙ ̜͂ ϑΣε

ʮͱͳϕδྉཧࣨڭʯ
JO ౑೾ࢢจԽձؗ

ʮύーϓϧϦϘンӡಈʯ
JO ΠΦンϞーϧͱͳΈ

ʮ౑೾ࢢஉঁڞಉࢀըਪਐͷͭͲ͍ʯ

JO νϡーϦοϓ࢛ؗ࠼ق

９９//1414 1010//2626

1212//141411/11/
12 〜 2512〜 25

優秀賞優秀賞

優秀賞優秀賞

最優秀賞最優秀賞



Ֆ と ྘ と จ Խ の ࡒ ͸ɺ֤ࡉৄஂ ઃͷ)1౳Ͱ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻࢪ

౑ ೾ ࢢ จ Խ ձ ؗ 開館時間：9時～22時
休館日：2月2日（月）、3日（火）、12日（木）

となみډࢄଜϛューδアϜ 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：２月４日（水）、１８日（水）、１９日（木）、２５日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　

ՖԂொ��3����☎33��������'BY33�����
IUUQT���UPOBNJCVOLB�PS�KQ�CVOLB� 9Ͱ΋৘ใൃ৴த�

౑೾ࢢจԽձؗ
*OTUBHSBNެࣜ
ΞΧ΢ンτ

民具館第62回企画展示　　　　　　　　　　　　　　　　

太࿠ؙ�0���☎3�����0���'BY3�������
IUUQT���TBOLZPTPO�DPN

野畠 玲子  アートキルト展野畠 玲子  アートキルト展
生きよう 愛そう 笑おう生きよう 愛そう 笑おう

౑೾໺Λڌ఺に活ಈする໺ിྰ子さんのΩϧト࡞඼లですɻ૑࡞のݪ
ಈྗ͸「Ո଒のΤωϧΪー」ɻՈ଒͔Βड͚るײ৘のύϫーが৭ײ࠼
֮あふれる࡞඼ͮ͘りにͭながっているとの͜とɻ៛ີなステッチが
ແਚにࢪされͨ໺ിさんのΩϧト࡞඼Λձ৔でͥͻごཡͩ͘さいɻ

日にち イ　ベ　ン　ト 開場（予定） 開演(予定) 入場料 主催者 ・ 問合せ

9（月）
10（火）

となみ演劇鑑賞会
『ミュージカル 洪水の前』
(ASPイッツフォーリーズ)

  9日18:15
10日13:00

  9日18:45
10日13:30

会員制
（詳細は右記へ）

となみ演劇鑑賞会
� ☎0763-33-0725

14（土） めざましクラシックス in となみ 14:15 15:00 7,300円
（チケットSOLD OUT）

砺波市文化会館
� ☎0763-33-5515

上記の時間などは変更になる場合があります。ご了承ください。

２
月 

大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

開催த݄̏̔日（日）までɹɹɹೖؗྉçߍߴੜҎ্1��ԁ

オリジナルミュージカルオリジナルミュージカル
「ダンシング・ダンス「ダンシング・ダンス
� ～おどらんまいけ～」� ～おどらんまいけ～」
3݄�日（౔）18�3�開ԋ（18���開৔）
3݄8日（日）13�3�開ԋ（13���開৔）
ձ৔ç౑೾ࢢจԽձؗ େϗーϧ

ʲチέットྉ金ʳ
ఆ੮ࢦ େਓߴɾ ）��8
௨çˇ1ڞੜҎԼߍ੫（ࠐ
※�指定席は砺波市文化会館窓口と砺波市文化会館チケットサービス（WEB） 

のみ取扱い

ࣗ༝੮
େਓçˇ1
���（੫ࠐ）ɹߍߴੜҎԼçˇ���（੫ࠐ）
※当日券は300円高
※�障がい者手帳をご提示の方は1冊につき自由席1枚半額（砺波市文化会館窓口

のみ取扱い）
ʲプレΠΨΠυʳ
౑೾ࢢจԽձؗ૭ޱ�౑೾ࢢจԽձؗチέットαーϏス（8&#）
˖ҎԼ͸ࣗ༝੮のみऔѻい˖
ঙ઒ੜֶ֔शηンλー�Ϋϩスϥンυ͓΍΂�なんとΤφδーจԽ૑଄ηンλーϔリΦス�
ϛントΡҪ೾จԽϗーϧ�৓୺఻౷ܳೳձؗ͡ΐう͸な࠲�
アーπφϏ（෋ݝࢁຽձؗ�෋ڭݝࢁҭจԽձؗ�෋ߴݝࢁԬจԽϗーϧ�৽઒จԽϗーϧ）

チέット
ධൃചதʂ޷

౑೾ࢢจԽձؗで͸、ߴѹडిઃ
උࢪઃの࿝ٺԽに൐うߋ৽ࣄ޻Λ
࣌ྟ、ؒظするͨΊ、Լ記のࢪ࣮
とさͤてい͖ͨͩますɻؗٳ

ごར༻の͓٬さまに͸ご໎࿭Λ͓
͔͚いͨ͠ますが、Կଔごཧղの
΄ͲΑΖ͓͘͠ئいいͨ͠ますɻ

工事による
臨時休館の
お知らせ

ʲؒظؗٳʳ

 ݄̏1�日（݄）ʙ
 � ��日（金ɾॕ ）

ʲ࠶開༧ఆʳ
����೥݄̏�1日（౔）Αり
௨ৗӦۀ
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次回企画展

次回常設展示

౑ ೾ ࢢ ඒ ज़ ؗ 開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：2/2(月)、9(月)、16(月)、24(火)～25(水)

企画展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　�ಓ�����　ὸ3���00ߴ
IUUQT���XXX�UPOBNJ�BSU�NVTFVN�KQ

常設展示

わくわくわくわく
美術ツアー！美術ツアー！
砺波発・世界紀行砺波発・世界紀行

第22回砺波市第22回砺波市
美術協会会員展美術協会会員展

ΪϟϥリートーΫΪϟϥリートーΫ（ਃࠐෆཁ）（ਃࠐෆཁ）
�݄�日（౔）ɹ14͔࣌Βɹɹɹձ৔ɹ企画లࣔࣨ

ඒज़ؗでཱྀ͖Ϳんɹ਌子の଄ܗアトリΤඒज़ؗでཱྀ͖Ϳんɹ਌子の଄ܗアトリΤ（ཁਃࠐ）（ཁਃࠐ）
ձɹɹ৔ɹ企画లࣔ ɾࣨ̎ ຽアトリΤࢢ֊
ରɹɹ৅ɹ͔̐ࣇࡀΒ小ֶੜとͦのอऀޢɹఆһ͸֤回1�૊
çՃçඅɹ֤回���ԁࢀ
ਃํࠐ๏ɹి࿩で͓ਃࠐみͩ͘さいɻ
ɹɹɹɹɹ֤回ఆһになり࣍第కΊ੾りとなりますɻ
ɹɹɹɹɹৄ͘͠͸ϗーϜϖーδΛごཡͩ͘さいɻ
プϩグϥϜ
ᶃɹ͠Ύっͺͭ͠ん͜うʂμンϘーϧでん͠Ό
ɹɹ日࣌ɹ1݄31日（౔）	 1�࣌ʙ1�࣌
ᶄɹΘ͘Θ͘σΧ΋りӺห
ɹɹ日࣌ɹ�݄�日（౔）	 1�࣌ʙ1�࣌
ᶅɹ͸っ͚んʂੈքのϏッΫリγテΟ
ɹɹ日࣌ɹ�݄14日（౔）	 1�࣌ʙ1�࣌
ᶆɹ͓うͪでΩϟンプʂΘͨ͠のͻみͭテΟϐー
ɹɹ日࣌ɹ�݄�1日（౔）	 1�࣌ʙ1�࣌


1��ԁ	ཡྉɹҰൠ�1�ԁ؍ɹߍߴੜҎԼແྉ
	 
಺͸��໊Ҏ্のஂମྉ金、ࡀ��Ҏ্のํのׂҾྉ金
開催தʙ���3（ ɾ݄ॕ ）
˙ 工芸の秀作

ৗઃలࣔࣨ̍
˙ 加賀谷 武

追悼展
ৗઃలࣔࣨ ɾ̎̏

����（໦）ʙ
˙ 工芸の秀作（谷口 信夫ほか）� ৗઃలࣔࣨ̍
˙ 染織の美（山下 郁子ほか）� ৗઃలࣔࣨ̎
˙ 静物を見る（芝 教純ほか）� ৗઃలࣔࣨ̏

開催தʙ�݄�3日（ ɾ݄ॕ ）
ձ৔ɹ企画లࣔࣨɹ ཡແྉ؍

݄̏̓日（౔）ʙ��日（日）
ձ৔ɹ1֊企画లࣔࣨ、
ɹɹɹ�֊ࢢຽΪϟϥリー

米道正幸　《欅杢目沈金香盆「比翼」》　1999年

山田 和　《ムスリム（イスラーム教徒）の家の庭先》　2010年

市民ギャラ
リーで

作品を展示

してみませ
んか？

౑೾ࢢඒज़ؗ̎֊の「ࢢຽΪϟ 
ϥリー」͸、૑࡞活ಈΛߦっ
ていΒっ͠Όるօさまの日ࠒ
の੒ՌΛൃදする৔と͠て 
༗ྉでごར༻い͚ͨͩますɻ 
にご૬ஊͩ͘さいɻܰؾ͓

当館コレクションから収蔵作家が故郷や
旅先で出会った風景作品を紹介します。
故郷の何気ない佇まいから、厳しい自然、
街の雑踏や歴史的建造物、誰もが知るよ
うな名所旧跡など数々の景色を、砺波市
から国内、世界へと遊覧するように展示
構成します。ちょっとした旅行気分を味
わいながら作家たちが表現した風景をお
楽しみください。

：ྫグϧープల、ࣸ ਅల、ެ ຽؗలなͲ
ྉ金：1日に͖ͭ�
�4�ԁ ※別途冷暖房料がかかります

ؔ࿈Πϕント

にܰؾ͓
͓໰߹ͤ
くͩ͞い。

ཡ؍
ແྉ
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チ ュ ー リ ッ プ ࢛ ق ࠼ ؗ 開館時間：9時～18時  (ただし、ホール利用は21時まで可能)
2月の休館日:19日　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

常設展示　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　企画展

෋ ࢁ ݝ 花 ૯ ߹ η ン λ ー 開館時間：9時～16時30分
２月の休園日：3日(火)、10日(火)、17日(火)、24日(火)　入園無料

特別企画展

தଜ�00����☎33�������'BY33�00�0
IUUQT���XXX�UVMJQGBJS�PS�KQ　　��TIJLJTBJ!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQ

展示ホール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

������ಓ���3　☎3������　'BY3ߴ
IUUQ���FMFHB�UVMJQGBJS�PS�KQ�

早春を彩る早春を彩る
花まつり2026花まつり2026
�݄��日	金
〜�3日	 ɾ݄ॕ 

プリϜϥ΍チューリップなͲૣय़の、ࡩԧܒ
花໦΍૲花でͻと଍ૣ͘य़Λ͓ಧ͚͠ますɻ
まͨݚमࣨで͸、ଅ੒࠿ഓで開花さͤͨ໿
1��඼छのスΠηンΛలࣔ͠ますɻ
の花බൢചコーφーऀ࢈಺ു花ੜݝ、தؒظ
΍、チューリップと花໦Λ࢖っͨय़Β͠い 
フϥϫーアレンδϝントମݧ（౔日のみ）Λ࣮
ますɻ͠ࢪ

　★県民緑花オープン講座　★県民緑花オープン講座
� 受講生募集のお知らせ★　� 受講生募集のお知らせ★　

「σンυϩϏ΢Ϝのҭてํ」� ݄̏�1日	౔
13࣌3�෼͔Β

අɹ1ࡐڭ���ԁɹ
ఆɹһɹ��໊

※２月21日(土)９時から受付開始
①窓口、②ＦＡＸ、③メール（受付の優先順位となります）で
お申込みください。電話受付不可。

第40回 第40回 
春を呼ぶチューリップ展春を呼ぶチューリップ展

「想いをつなぐ　となみ花物語」をテーマに、１万2千本のチュー 
リップとプリムラなどの早春の花々で、一足早い春の訪れを感じ
ることができます。
ձɹ1݄ ظ��日（໦）ʙ�݄1�日（日）
࣌ɹؒ �࣌ʙ18࣌
ೖ৔ྉ ߴ�  、Ҏ্4��ԁࡀ��、ੜҎ্���ԁߍ

小ɾதֶੜ���ԁ、小ֶੜະຬແྉ
※1 常設展示を含む全館をご覧になれます。
※2 孫とお出かけ事業対象イベント

「早春の庭「早春の庭」」
と͖ɹ1݄��日	໦
〜
ɹɹɹɹɹ 3݄�4日	Ր

促成栽培のチューリップ 
と、プリムラやスイセン
など早春の花々を展示
します。

①夢チューリップ協賛金を募集します！
・「花の大谷」をみんなで彩り豊かに装飾しよう！
・１口　2,500円
・募集期間　１月29日（木）～ 4月8日（水）

②2026となみチューリップフェア公園清掃ボランティア 【日時決定】
・日時　4月4日（土）7:00~8:00　※詳細は広報３月号でご案内します。

「早春を彩る球根植物「早春を彩る球根植物」」
と͖ɹ�݄�日	金
〜
ɹɹɹɹ ɹɹ1�日	日

水栽培チューリップや
ムスカリ、ヒヤシンス
等、球根植物の楽しみ
方を紹介します。

チューリップの切花販売コーナーは、
産地ならではの品ぞろえでお待ちしております。

インスタ・フォトコンテスト
インスタグラムの四季彩館公式
アカウントをフォローしてください。

｢＃春を呼ぶチューリップ展2026｣を
付けて投稿するだけ！

応募
資格

応募
方法

ೖ賞ऀに͸����となみチューリップフェアট଴݊Λプレゼントʂ

年間パスポート
会 員 入 場 可

2026となみ2026となみ
チューリップチューリップ
フェア情報フェア情報
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砺波市立図書館

ͱͳΈ஍۠ಛ೿һͩΑΓ ɾ౎߹ʹΑΓ์ૹ಺༰Λม͢ߋΔ場߹͕͋Γま͢ɻ
ɾ์ૹ中の൪૊දは市 )1 ʹもࡌܝし͍ͯま͢ɻ

ೋेࡀΛॕ͏ಛू
ྛɹୋ੘ɹएྛɹଠా

ঙ઒ʢ౦ݟࢁɾ੨ౡɾ༤ਆɾछాʣ

ೋेࡀΛॕ͏ಛू
೾ɹத໺ɹೆൠएɹߴ

ঙԼɹ༄੉ɹ༉ా

ೋेࡀΛॕ͏ಛू
ঙ౦ʢൠएɾ౦ൠएɾગஇ໺ɾગஇࢁʣɹ

ग़ொɹ౦໺৲ɾࣛޒ԰
౦ൠए˔ాん΅のֶߍ　ʠもͪつきฤʡ

1� ��ʢ݄ʣ
˝

�� ʢ̍೔ʣ

�� ʢ݄̎ʣ
˝

�� ʢ̔೔ʣ

�� ʢ݄̕ʣ
˝

�� 15ʢ೔ʣ

ɹ೾˔もͪつき大会ߴ
੨ɹౡ˔ٛࠨ௕
԰˔みんなでूまってֶ΅うʂౙのΞϨίϨࣛޒ
ग़ɹொ˔ग़ொ地۠৽೥լ׻ަࢺ会
༄ɹ੉˔ফ๷ϙンϓࣗ動ंೖࠢࣜ
छɹా˔छా;れ͋いϑΣελ
ঙɹ౦˔ϛχ໳দつくりࣨڭ
༤ɹਆ˔༤ਆのͤ޾ϗʔϧ�XJUI�ZPV�01&/
ગஇ໺˔お͹ ΌͪんバʔϕΩϡʔ�໳দ࡞り
༉ɹా˔うきうき　͋Ϳらでんळまつり
ೆൠए˔ೆൠएެ会ಊ૿ஙվमॕլ会
ગஇࢁ˔೥຤のίεϞεΧϑΣ

�� 1�ʢ݄ʣ
˝

�� ��ʢ೔ʣ

�� �3ʢ ɾ݄ॕ ʣ
˝

3� ʢ̍೔ʣ

� ύωϧγΞター
乳幼児対象　

౑೾ਤॻؗ   ୈ̏໦༵೔

19日（木）��0࣌30分ʙ

ԋ໨ɿʮάʔ・νϣΩ・ύʔʯ
��������ʮͧうさんの΅うしʯ
��������ʮおͻなさまʯ

� ֆຊͷಡΈฉ͔ͤ
౑೾ਤॻؗ
͑΄Μͷ͔͡Μ　

0～3歳対象　　
17日（火）�0࣌30分ʙ
͓はͳ͠ͷ͔͡Μ

14ɺ21日（౔） ��࣌ʙ

22日（日）10時10分～11時30分
౑೾ਤॻؗ ଟ໨తձٞࣨ
対象　年長～小学生　　先着20組程度

� ਌ࢠөըձɹ
͚޲Ͳもࢠ　　　　

౑೾ਤॻؗ ɹʤ2ճ্өʥ
ᶃ�0࣌30分ʙ�
ᶄ��࣌ʙ�　　　֤30分ఔ౓
ʮͽったんこʂͶこ͟かなᶃʯ

職員が出演して関連情報を放送中
ୈ 3 ໦༵	 1�ɿ�� ʙɺ1�ɿ3� ʙ'.ͱͳΈ

����.)[

　ྩ࿨̔೥౓のࢽࡶεϙンαーΛืूし͍ͯま
͢ɻࢽࡶΛߪೖし͍͓ͯͨͩ͘ྱͱしͯ࠷৽号
しま͢ɻࡌܝΛࠂ޿業໊΍اのΧόーʹɺࢽࡶ
ৄし͘は౑波ਤॻ館ʹ͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ

開館 5 周年記念  愛知工業大学教授開館 5 周年記念  愛知工業大学教授

中井孝幸先生 研究発表中井孝幸先生 研究発表
����೔೔ʢ౔ʣ ʢ౔ʣ 13時30෼～13時30෼～

౑波ਤॻ館 ଟ໨త会議室

めくるめく本の劇場めくるめく本の劇場  
　 ～童話と詩と演劇と～　 ～童話と詩と演劇と～
1೔ʢ೔ʣ։場 １3時15෼

ʪୈҰ෦ʫ 13時30෼～ࢠͲも͚޲

ʪୈೋ෦ʫ�14時15෼～ ࢠͲも͔Βେਓ͚޲
࿕ಡ�ʕ෣୆のᐼʕࢻ�と෺ޠのੈք

౑波ਤॻ館 ଟ໨త会議室

౑೾ਤॻؗɹʻҰൠॻʼ
άϩϦΞιαΤς ேҪまかて
௕͍場所ࡉ ើࢁळࢠ
΅͘ʹはস͍͕Θ͔Βな͍ 上ଜ༟߳
෢Ոঁਓه 太࿕ߒݪ࠭
۸のԦ؜ ༑Ҫ༽
੖Εの日の木അͨͪ Ϛϋాݪ
60୅ɺ日ʑ޷日 時ʑͨΊଉ །઒ܙ
ɺੜ੒̖̞ऀֶޠݴ ΛةͿΉ ઒ݪൟਓ
ੈքγΣΞ̣̾ɽ1の͍͢͝日本ا業

೭׮ٶా

ೳొ൒島஍਒͋のͱ͖見ͨ੕ۭの下で
上ాਅ༝ඒ

���������������������� 下٭؃ ઍࣨݰ
ਓはԿΛख์͞な͔͔ͬͨ ࠤഢ҆Ұ͕؍
ͨ෋山の৘ܠ� ඌా෢༤・ฤ

ʻࣇಐॻʼ
の火͕ΏΒΊ͍͍ͯΔ܅ མ߹༝Ղ
;し͗なਤॻ館ͱຐ෺の館 ኍౢྰࢠ
下ੵΈਤؑ ਅࢁ஌޾
͋のɺ͜͜Ͳ͏ͧɻ 
� くすのきし͛のりʗ࡞�こがめたくʗֆ

ঙ઒ਤॻؗɹʻҰൠॻʼ
火੕のঁԦ খ઒఩
੕ڿ ືかな͑
੒瀬は౎Λ͚ۦൈ͚Δ ౡະಸٶ
ͻͱΓで͜のੈʹ ୩઒ढ़太࿠
େਓのͤ޾は੩͔ͩ ςε
Ϙέな͍ࢄา ੴాྑܙ

ʻࣇಐॻʼ
ͦΕ൜͔ࡑもしΕな͍ਤؑ�

খౡ༸༞ʗ؂म
͔ͭΊʂӳޠμϚン ӳ会࿩でੈքʹͱͼ
ͩͤʂฤ� γン�ςϑン
͔ΊΊ͔͔Ί� おおのまきこʗͿん

にしΉらゆうきʗ͑
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要申込

申込不要

申込不要

図書館 DE ボードゲーム図書館 DE ボードゲーム

�

　企画政策課　☎３３-１１４８　

子ども向け子ども向けイベントイベント（各30分程度）（各30分程度）

�月

要申込

【砺波図書館】
特別整理休館
２日（月）〜12日（木）
※�庄川図書館は通常通
り開館しています

21日（౔）

ϛχ͕࡞޻
͋Γ·͢ʂ
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஫ ໨ ৘ ใ 掲載内容は変更となる場合がありますので、
最新情報は市HPで確認してください。

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→
（次号は2月25日発行）

市のਓ口 令和7年12月末現在

��ਓ
��ਓ

ग़ੜ
๢ࢮ

男 ２2,682人
女 ２3，675人

���ਓ
���ਓ

సೖ
సग़

��݅
��݅

ࠗҽ
཭ࠗ

外

外

［うち　 932人］
［うち　 443人］
［うち　 489人］

外

人　口   ４6，357人 （－21）

世帯数  １7，996世帯 （＋4） 外［うち　 649世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

←次回
 令和８年

2026となみ夢の平

農地林務課　☎ 33-1431

企画政策課　☎ 33-1148

夢の平スキーセンター　☎ 37-1575

出町子供歌舞伎曳山会館　☎32-7075

ςϨϏ・ϥδΦではຯΘ͑ないੜのد੮のັ力をお楽しみください。
νέοτ　ࣗ༝੮3
000ԁ	౰೔�00ԁߴ

　　　　　˞ ച׬ఆ੮はࢦ

೔ɹɹ࣌　３月̔ ೔	೔
　�3�30ʙ���00　
ձɹɹ৔　νϡʔϦοϓ࢛ؗ࠼ق
಺ɹɹ༰　ʮλϩοτؑఆʯ̱ʮग़会いަྲྀ会ʯ
ରɹɹ৅　�0ʙ�0歳のಠ਎உ ʢঁֶੜをআくʣ
�����　　　�உੑは౑೾ॅࡏࢢかۈࡏの方
ఆɹɹһ　உঁ֤̑ ʙ�0໊ఔ౓ʢԠื多਺の৔߹はநબʣ
ࢯλϩοτؑఆ࢜ももはなこ　ࢣɹɹߨ
ਃࠐక੾　�月̎ ೔̑ʢਫʣ
ͦ ͷ ଞ　・ر๬ऀにはϛχݸผؑఆ෇
　　　　　・઎いのみの参加ෆՄ
　　　　　・உੑは�3ɿ�0にू߹ʢࣄલઆ໌会が͋ります。ʣ

砺波で婚活

ミニ個別鑑定付

出会い交流会出会い交流会
「タロット

占い」を学んで楽しもう

2.11祝
10:00～12:00頃

水

剪定枝を無料で収集します !

ΊΔࠐͪ࣋
΋ͷ

・砺波市民が家庭や地域で協力して剪定、
　収集した枝（スンバ可）
・長さ２ｍかつ太さ１５ｃｍ程度まで

�ɿ3�～12ɿ��

申込
不要

3/2�

य़ͷႩ定ࢬ
ϦαΠΫϧେ࡞ઓ

ಓάϥ΢ϯυߴ
ಓߴ） 21�൪஍1）ձ৔

ۚ・祝

�ɿ3�～12ɿ��ɺ13ɿ��～1�ɿ��3/21 ・22土 日

詳細は来月の広報
となみでお伝えします
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令和8年砺波市消防出初式（8ページ）
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■■あなたもやってみませんか？
　　10周年！いきいき百歳体操
砺波市二十歳の式典
確定申告・住民税申告
物価高騰対策のための生活者向け支援
くらしの情報
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