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【
注
意
】生
活
道
路
の
法
定
速
度
が

�

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

　
市
民
生
活
課　
　

　
☎
33-
１
１
７
２

　
９
月
１
日
か
ら
生
活
道
路
に
お
け
る
自
動

車
の
法
定
速
度
が
60　
km
／
ｈ
か
ら
30　
km
／

ｈ
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
生
活
道
路
」
と
は
、
通
学
路
や
住
宅

街
な
ど
主
に
地
域
住
民
の
日
常
生
活
に
利

用
さ
れ
る
よ
う
な
速
度
規
制
標
識
や
中
央

線
な
ど
が
な
い
比
較
的
狭
い
道
路
の
こ
と

で
す
。

　

法
定
速
度
は
交
通
の
安
全
と
円
滑
を
図

る
た
め
に
定
め
ら
れ
て
お
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
、

歩
行
者
、
自
転
車
利
用
者
の
皆
さ
ん
を
危

険
か
ら
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

決
め
ら
れ
た
速
度
の
範
囲
内
で
あ
っ
て

も
、
道
路
状
況
や
天
候
等
に
応
じ
て
安
全

な
速
度
で
運
転
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７　
　

入
居
申
込
受
付
期
間
（
土・日・祝
日
除
く
）

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）10
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

砺
波
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園　
　
　

�

伐
採
木
の
無
料
配
布

　
都
市
整
備
課

　
☎
３3-

１
４
４
２　
　

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
の
南
門
周
辺
再
整

備
工
事
で
発
生
し
た
伐
採
木
を
、
砺
波
市

民
限
定
で
無
料
配
布
し
ま
す
。
な
お
、
利

用
用
途
は
自
家
消
費
の
み
と
し
、
販
売
や

譲
渡
目
的
の
方
は
お
断
り
い
た
し
ま
す
。

配
布
日　
10
月
18
日（
日
）

場
所　
公
園
東
門
周
辺

配
布
物　

伐
採
木（
サ
ク
ラ
、杉
ほ
か
、直
径

15
～
50　
cm
程
度
、
長
さ
40
～
50　
cm
程
度
）

申
込
み　
10
月
９
日（
金
）～
15
日（
木
）ま

で
に
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
都
市
整
備
課
窓

口
で
の
事
前
申
込
み

女
性
の
た
め
の
再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
商
工
観
光
課

　
☎
３３-
１
３
９
２

　
Ｆ
Ａ
Ｘ  　

 
６
８
５
４

　

市
内
で
の
再
就
職
や
働
き
方
を
考
え
る

女
性
の
方
を
対
象
に
、「
年
収
の
壁
」に
つ

い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
や
企
業
説
明
・
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
28
日（
水
）
10
時
～
12
時

場
所　
砺
波
ま
な
び
交
流
館

対
象　
市
内
で
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

参
加
費　
無
料

定
員　
20
名

申
込
み　
10
月
21
日（
水
）ま
で
に
申
込
み

フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
R
コ
ー
ド
）か
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ

３３-

農地林務課　☎ 33-1431

11/27 金 10:00〜14:00（昼休止なし）

11/28 土・29 日
　 8:30〜15:00（12:00〜13:00休止）

日時  高道グラウンド
（砺波市高道 219 番地１）

会場

●持ち込めるもの
・砺波市民が家庭や地域で協力して剪定、収集した枝（スンバ可）
・長さ２ｍかつ太さ 15 ｃｍ程度まで

●以下のものは持ち込めません
・業者が剪定した枝 ⇒業者に処理を依頼してください。
・竹・笹等 ⇒クリーンセンターとなみへ直接持ち込んでください。
・�落ち葉 ⇒グリーンバッグに入れて地区のごみステーションに持ち込

んでください。
・実がついたままの枝 ⇒実を取り除いてから持ち込んでください。
・�袋やビニール紐等 ⇒燃えるごみ専用袋に入れて地区のごみステー

ションに持ち込んでください。

・�平日の登校時間帯の安全に配慮し、
搬入時間を守ってください。（付近
道路での開始時間前の待機は、ご
遠慮ください。）
・�道路上に剪定枝が落ちないよう、
ネットや板等で固定してください。
・�ユズ等のトゲのある樹種の枝下ろ
しは自⼰責任で⾏ってください。

注意事項

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

砺波市の市外局番は（0763）ですくらしの情報

イイ ンン フフォォメメ ーーシショョンン

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政

秋の剪定枝リサイクル大作戦秋の剪定枝リサイクル大作戦申込不要
持込無料
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無　料

会員登録制 乗り合いで
ご希望の停留所へ

月～土
9:00-16:00

月～土
7:30-15:00

運　賃
500円/回(片道)
小学生・障がい者:半額
未就学児:無料

電話受付

砺波年金事務所　☎33-1725　　市民課　☎33-1362

掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ＨＰで最新情報をご確認ください。

　チョイソコとなみは『自宅』⇔停留所で乗降する乗り合い送迎
サービスです。10 月 1 日から一部停留所が変更になります。移
動手段の一つとして、まずは会員登録をお願いします。

親
御
さ
ま
同
士
で
婚
活
の　
　
　

キ
ッ
カ
ケ
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
企
画
政
策
課

　
☎
３３-

１
１
４
８　

　

独
身
の
子
ど
も
を
持
つ
親
御
さ
ま
を
対

象
と
し
た
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
親
御
さ

ま
同
士
で
気
軽
に
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

市
の
婚
活
支
援
事
業
も
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
10
月
29
日（
木
）　

　

18
時
30
分
～
20
時
（
途
中
参
加
可
）

場
所　
市
役
所
３
階　

特
別
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤（
女
性
不
問
）の

結
婚
を
希
望
す
る
方
の
親
御
さ
ま

申
込
み　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Q
Ｒ

コ
ー
ド
）か
電
話（
前
日
ま
で
要
申
込
み
）

庄
川
健
康
プ
ラ
ザ
20
周
年
記
念　

  

　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ　
　
　

　
☎
82-

５
３
２
０

　

当
施
設
は
今
年
で
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
25
日（
日
）
10
時
～
16
時

場
所　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ

内
容　

・
無
料
開
放

・�

健
康
講
座
「
健
口
で
健
康
に
！
～
口
腔
ケ

ア
っ
て
？
認
知
症
と
の
深
い
関
わ
り
〜
」

・�

体
験
教
室
（
①
水
中
運
動
②
表
情
筋
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
③
か
み
か
み
体
操 

ほ
か
）

・�

健
康
測
定
会
（
血
管
年
齢
、
ベ
ジ
チ
ェ

ッ
ク
、
骨
密
度
）

※
詳
細
は
H
Ｐ
参
照

婚
活
・
恋
愛
相
談
会
（
無
料
）　  

　
企
画
政
策
課

　
☎
33-

１
１
４
８

日
時　
10
月
18
日（
日
）　

①
予
約
済
み

②
予
約
済
み　

③
15
時
30
分
～

場
所　
予
約
時
に
連
絡

対
象　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

ご
家
族
（
市
内
在
住
か
在
勤
、年
齢
不
問
）

申
込
み　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
か
電
話（
１
週
間
前
ま
で
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
募
集

　
企
画
政
策
課

　
☎
３3-

１
１
４
５　
　

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
そ
の

収
益
を
財
源
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
９
年
度
に
助

成
事
業
を
希
望
さ
れ
る
自
治
振
興
会
や
自

治
会
、
町
内
会
等
は
期
限
ま
で
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額　

１
０
０
万
円
～
２
５
０
万
円

提
出
期
限　
10
月
５
日（
月
）

今
年
度
、宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た
。

中
之
島
第
一
常
会	

高
坪
自
治
会

会
議
用
椅
子
等	

ス
ク
リ
ー
ン
等

　国民年金第１号被保険者（自営業・農業者・アル
バイト・無職の方など）も育児期間の国民年金保険
料が免除されます。
対象者 （次のすべてに当てはまる方）
○国民年金第１号被保険者
○１歳未満の子（実子・養子）を育てている方（父母・養父母）
○１歳未満の子（実子・養子）と同居している。
対象期間
子（実子・養子）が１歳になる誕生日の前月まで
免除額
対象期間の定額保険料全額（令和８年度 月額17,920 円）
※将来の年金額は納付した場合と同じように反映されます。
◎�申請は、マイナンバーカード・スマートフォンを使用して、
ねんきんネットから電子申請できます。

◎�窓口等での届書（紙）による申請には、届書のほかに「マ
イナンバーカード」の写し等が必要です。

ご
利
用
方
法

①会員登録をする　
会員登録申込書を提出するか、専用フォームから
申込みをお願いします
②電話で予約　
※�名前と住所により予約ができるようになり

ました。会員番号が不要になりましたので、
会員証の発行・再発行はしておりません。
③ご自宅前で待つ
④目的地へ

◇市ＨＰ「クマに関する情報」をチェック
◇不用なカキ、クリ等の果樹は、実が熟す前に伐採
　（市補助金制度の利用はお早めに）
◇クマ目撃・痕跡の情報は警察署または市役所へ

　農業振興課　☎ 33-1409　　　　　　　
　休日・夜間　☎ 33-1111（市役所当直）　

　企画政策課　☎ 33-1388　

▲放任果樹の伐採補助

▲会員登録
　最新停留所

▲クマに関する情報

令和８年10月から国民年金保険料の
育児免除制度がはじまります！

チョイソコとなみチョイソコとなみ
最新停留所をチェック！最新停留所をチェック！

クマに警戒を
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砺波市の市外局番は（0763）です

対
象　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

申
込
み　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）か
申
込
書

参
加
費　
無
料

と
な
み
創
業
塾 

参
加
者
募
集　

  

砺
波
商
工
会
議
所 

☎
33-

２
１
０
９

庄
川
町
商
工
会 

☎　

  

１
１
５
５

　

事
業
開
始
に
必
要
な
基
礎
知
識
か
ら
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
ま
で
を
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
７
日（
土
）・
11
月
21
日（
土
）

　
　
　

12
月
５
日（
土
）・
12
月
19
日（
土
）

　
　
　

各
日
９
時
～
13
時
頃　

場
所　
砺
波
商
工
会
議
所

対
象　
新
た
に
起
業
・
創
業
を
考
え
て
い

る
方
、
創
業
か
ら
間
も
な
い
方
な
ど

受
講
料　

１
，０
０
０
円
（
４
日
分
）

定
員　
20
名

申
込
み　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）か
申
込
書

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
す　
　

　
富
山
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
７
６
ー
４
３
２
ー

２
７
３
５

　

10
月
１
日
か
ら
富
山
県
最
低
賃
金
が
時

間
額
１
，１
１
９
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。
県

内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長 

前
田
國
代
志  

☎
３3-

２
２
８
３

　

住
ま
い
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

82-

日
時　
10
月
24
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ビ
ッ
グ
庄
川
な
ん
で
も
市　
　
　

�

２
０
２
６
開
催

　
庄
川
な
ん
で
も
市
実
行
委
員
会

　
☎
82-

１
１
５
５

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
は
じ
め
、
音
楽

フ
ェ
ス
や
農
産
物
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ

る
な
ど
楽
し
い
催
し
物
が
目
白
押
し
で
す
。

ご
家
族
で
秋
の
庄
川
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
18
日（
日
）10
時
～
15
時
30
分

場
所　
庄
川
水
記
念
公
園 

そ
の
コ
ン
セ
ン
ト
、　　
　
　
　

�

火
災
の
原
因
に
な
る
か
も
？

砺
波
消
防
署　
☎
33-

０
１
１
９

砺
波
消
防
署
庄
東
出
張
所 

☎　

  

０
１
１
９

　

コ
ン
セ
ン
ト
と
プ
ラ
グ
の
隙
間
に
た
ま

っ
た
埃
が
、
湿
気
な
ど
の
影
響
で
電
気
の

通
り
道
と
な
り
、
発
熱
・
発
火
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
冷
蔵
庫
や
テ
レ
ビ
の
裏
な

ど
見
え
な
い
場
所
や
長
期
間
差
し
っ
ぱ
な

し
の
コ
ン
セ
ン
ト
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
次
の
点
に
注
意
し
、
火
災
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
定
期
的
に
埃
を
掃
除

・�

プ
ラ
グ
や
コ
ー
ド
に
傷
や
変
形
が
な
い

か
確
認

・
コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
を
水
で
濡
ら
さ
な
い

・
異
常
が
あ
れ
ば
使
用
を
中
止
す
る

37-

元
気
と
や
ま
か
が
や
き
ウ
ォ
ー
ク

�

を
開
催
し
ま
す

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

　

富
山
県
公
式
ス
マ
ホ
ア
プ
リ「
元
気
と

や
ま
か
が
や
き
ウ
ォ
ー
ク
」と
連
携
し
た

「
呉
西
６
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」

を
開
催
し
ま
す
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
達
成
者
に

は
ア
プ
リ
内
の
ポ
イ
ン
ト
付
与
に
加
え
、

Ｗ
チ
ャ
ン
ス
に
応
募
す
る
と
呉
西
６
市
の

特
産
品
や
親
子
や
友
達
と
お
出
か
け
し
て

楽
し
め
る
施
設
・
乗
り
物
利
用
ペ
ア
券
を

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

楽
し
く
、
お
得
に
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
！

期
間　
10
月
１
日（
木
）〜
11
月
30
日（
月
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　

�

専
用
休
日
窓
口（
完
全
予
約
制
）

　
市
民
課

　
☎
３3-

１
３
５
８

　

カ
ー
ド
の
申
請
、
交
付
、
電
子
証
明
書

の
更
新
手
続
き
の
た
め
、
休
日
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
10
月
23
日

（
金
）の
11
時
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
、

原
則
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。（
本

人
の
来
庁
が
困
難
な
場
合
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
）

日
時　
10
月
25
日（
日
）
９
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
１
階　

市
民
課
窓
口

持
ち
物　
申
請
、受
け
取
り
、更
新
で
必
要

な
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
市
Ｈ
Ｐ
で
確
認

す
る
か
、予
約
時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
「
格
安
」
広
告
、
大
丈
夫
？

レ
ス
キ
ュ
ー
商
法
に
ご
注
意
を
！

　
市
民
生
活
課　

　
☎
33-

１
１
７
２

　

水
漏
れ
や
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
な
ど
、
突

然
の
生
活
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
け
込
む
悪
質
商

法
が
増
え
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
不
安
を

感
じ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
ー

１
１
５
３
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
被
害
を
防
ぐ
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①�

事
前
の
確
認
：
信
頼
で
き
る
事
業
者
を

日
頃
か
ら
調
べ
て
お
く
。

②�

価
格
を
う
の
み
に
し
な
い
：
広
告
の「
極

端
な
安
さ
」
を
信
じ
込
ま
な
い

③�

事
前
の
見
積
も
り
：
作
業
前
に
必
ず
詳

細
な
見
積
も
り
と
説
明
を
求
め
る

④�
即
決
し
な
い
：
そ
の
場
で
慌
て
て
契
約

を
急
が
な
い

⑤�

証
拠
の
保
管
：
契
約
書
・
見
積
書
・
広

告
・
写
真
を
残
し
て
お
く

と
な
み
よ
ろ
ず
経
営
相
談
会　
　

　
富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点　

　
☎
０
７
６
ー
４
４
４
ー
５
６
０
５

　
富
山
県
信
用
組
合 

業
務
推
進
部

　
☎
33-

７
３
５
９

　

国
の
無
料
経
営
相
談
所
「
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
」
と
富
山
県
信
用
組
合
が
連
携
し
、

事
業
承
継
・
創
業
・
補
助
金
・
経
営
改
善

等
の
経
営
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
14
日（
水
）
13
時
～
17
時

場
所　
富
山
県
信
用
組
合 

本
部

　
　
　
（
栄
町
５
ー

２
６
）

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）
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掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
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報
恩
講
の
参
加
者
募
集（
参
加
費
無
料
）

　
砺
波
郷
土
資
料
館

　
☎
32-
２
３
３
９

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
え
ん
な
か

会
」
主
催
で
報
恩
講
の
定
番
料
理
「
い
と

こ
煮
」
を
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
11
月
９
日（
月
）
10
時
～
正
午

場
所　
旧
中
嶋
家
住
宅

　
　
　
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
内
）

定
員　
10
名（
先
着
順
）

申
込
み　
10
月
31
日（
土
）
17
時
ま
で
に
電

話
か
申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Q
Ｒ
コ
ー
ド
）

と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
推
進
協
議
会

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
☎
34-

７
１
8
０

◆
学
習
講
座
（
第
５
回
）

日
時　
10
月
17
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　

情
報
館
研
修
室

内
容　
「
安
政
飛
越
大
地
震
に
み
る

�

越
中
幕
末
史
」

講
師　
富
山
県
「
立
山
博
物
館
」

�

館
長　

高
野　

靖
彦 

氏

定
員　
50
人
（
事
前
申
込
み
が
必
要
）

受
講
料　
５
０
０
円

申
込
み　
電
話
か
窓
口
で
受
付

砺
波
散
村
地
域
研
究
所　
　
　
　

 �

秋
季
例
会 【
無
料
】

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
☎
34-

７
１
8
０

日
時　
10
月
24
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　

情
報
館
研
修
室

演
題　
「
戦
後
砺
波
の
景
観
変
貌
と

�

そ
の
要
因
を
考
え
る
」

�

富
山
大
学
名
誉
教
授　

山
根　

拓 

氏

研
究
発
表

　
「
旧
河
道
の
変
遷
と
新
田
開
発
」

�

研
究
員　

神
嶋　

利
夫 

氏

　
「
庄
川
町
産　

金
屋
石
に
つ
い
て
」

　
　

前
富
山
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

�

所
長　

古
川　

知
明 

氏

定
員　
50
人
（
事
前
申
込
み
が
必
要
）

申
込
み　
電
話
か
窓
口
で
受
付

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
動
画
編
集
）　  

　
砺
波
ま
な
び
交
流
館　

　
☎
33-

１
１
１
５

　

動
画
編
集
を
初
め
て
扱
う
方
を
対
象
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
用
い
た
動
画
編
集
作

業
を
基
本
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
24
日（
火
）～
26
日（
木
）の

３
日
間　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
砺
波
ま
な
び
交
流
館

費
用　
７
，０
０
０
円　

�

講
師　

吉
川　

圭
太 

氏

申
込
み　
11
月
10
日（
火
）ま
で
に
砺
波
ま

な
び
交
流
館
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

予約先　こども課  ☎ 33-1590

予約先　社会福祉課　☎ 33-1317

ＤＶ相談ダイヤルＤＶ相談ダイヤル ☎☎３３－１１２６３３－１１２６
　

▶日時

女性弁護士による法律相談会女性弁護士による法律相談会（無料）

　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
▶対　象　市内在住・在勤の女性
▶日　時　10 月 27 日（火）　13時30分～15時30分
▶その他　定員４人　予約制、事前にお電話ください。

予約先　こども課　☎ 33-1590

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

一人で悩んでいることはありませんか一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談女性の悩み相談
　　　　　　　　【無料】【無料】

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
▶相談員　認定フェミニストカウンセラー
▶対　象　市内在住・在勤の女性
▶日　時　10 月 5 日（月）	 14 時～ 19 時
　　　　　10 月 22 日（木）	 10 時～ 17 時
▶手続き　予約制、事前にお電話ください。
▶その他　場所は、予約時に連絡します。
　　　　　面接相談時間は、50 分程度です。

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
▶日　時　10 月 5 日（月）、11月 2 日（月）【完全予約制】
　　　　　① 17 時～ 17 時 40 分
　　　　　② 17 時 40 分～ 18 時 20 分
　　　　　③ 18 時 20 分～ 19 時

　　　　
▶その他　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　　前週金曜の 17 時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の

困り事相談を随時受付中です。

各１人まで
先着順

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-

３
４
１
２

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

日
時　
10
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日

　
　
　
（
水
）　

10
時
～
正
午

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

内
容　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
楽
し
め
る
場
を

提
供
し
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
！！

対
象　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

参
加
料　

２
千
円
／
月
か
６
百
円
／
回

　
　
　
　
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

モ
ル
ッ
ク
し
よ
う
！

日
時　
10
月
９
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分

　
　
　

月
1
回
金
曜
開
催

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

内
容　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
す
。

指
導
者　
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
指
導
員

参
加
料　

３
百
円
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

子
育
て
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム【
無
料
】

日
時　
10
月
15
日（
木
）
10
時
～
12
時

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

内
容　
幼
児
と
そ
の
保
護
者
が
そ
れ
ぞ
れ

講
師
と
共
に
運
動
を
楽
し
み
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
す
！！

指
導
者　
幼
児（
保
育
士
資
格
保
持
者
）

保
護
者（
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
指
導
員
）

申
込
み　
保
護
者
は
内
履
き
を
持
っ
て
直

接
中
ア
リ
ー
ナ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
兄

弟
、
ご
家
族
の
参
加
可
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
無
料
】

申
込
み　

２
日
前
ま
で
に
電
話
か
直
接
窓

口
へ

（
整
形
外
科
個
別
相
談
）

日
時　
10
月
17
日（
土
）
13
時
～
15
時

場
所　
応
接
室

講
師　
市
立
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

　
　
　
　
　

�

髙
木　

泰
孝 

先
生

定
員　

６
人

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
方

法
、
関
節
や
筋
肉
等
の
痛
み
の
対
処
と
そ

の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど

M
iki

の
ウ
キ
ウ
キ
♫
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
時　
10
月
26
日
、11
月
２
日
、16
日（
月
）

　
　
　

９
時
半
～
10
時
半

場
所　
水
辺
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
等
周
辺
施

設（
雨
天
時
は
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
館
内
）

内
容　
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
コ
ツ
を
専
門
指
導
者
か
ら
学
び
ま

す
。

指
導
者　

南　

美
紀 
先
生（
１
９
９
２
年

バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
競
歩
日
本
代
表
、
日
本

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
公
認
指
導
員
）

申
込
み　
10
月
23
日（
金
）ま
で
に
参
加
料

を
添
え
て
受
付
窓
口
へ

定
員　
20
人

参
加
料　
全
３
回
２
，７
０
０
円
、

１
，０
０
０
円
／
回
（
保
険
料
込
み
）

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

LIN
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

友
だ
ち
追
加
で

施
設
体
験
ク
ー
ポ
ン
進
呈
！！

★は定員や事前予約など参加の決まりがあります。詳細は砺波市温水プールまでお問合せください。

第26回第26回
スポーツフェスティバル in となみスポーツフェスティバル in となみ

屋根のある広場
■売店
■飲食・休憩スペース

★温水プール
■無料開放
■ちびっこボールプール
■ SUP体験

　富山県西部体育センター　☎ 33-3412　　　砺波市温水プール　☎ 33-4450　

富山県西部体育センター＆砺波市温水プール
※スポーツサウナは営業しません。
※イベントによって実施時間が異なります。詳細はHPをご確認ください。

場所

第１トレーニング室
■無料開放（中学生以上）

大アリーナ
■ピックルボール
■卓球
■バドミントン
■ビーチボール
■トランポリン
■フレッシュテニス

中アリーナ
■ニュースポーツ体験
■スポーツおにごっこ
■ミニ SASUKE 中研修室

■ InBody 測定（小学生以上）
■血管年齢測定 
■野菜摂取量測定大研修室

■ローイング（ボート漕ぎ）体験

1 階エントランス
■ eスポーツ体験 
■かんたん体力チェック
■ SEIBUスポーツクラブ発表

★第 2 トレーニング室
■シニア〜シルバー世代向け
　スローエアロビックⓇ
■新体操体験

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

最新情報はHPで
確認できます

10/12（月・祝）
9:00〜16:00

全館＆プール無料開放！
全館＆プール無料開放！

飲食ブースも出展！
飲食ブースも出展！
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砺
波
総
合
病
院
に
通
院
中
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
ご
検
討
の
方
へ

　
砺
波
総
合
病
院

　
☎
32-

３
３
２
０

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し

ま
す
。

申
込
場
所　
通
院
中
の
診
療
科
の
窓
口

一
般　

　

接
種
開
始
日　

９
月
25
日（
金
）

　

受
付
時
間　
　

８
時
30
分
～
11
時

　

接
種
時
間　
　

11
時
～

※
接
種
後
30
分
待
機

小
児　

　

接
種
開
始
日　

９
月
25
日（
金
）

※
要
予
約

　

接
種
時
間　
　

14
時
～

※
休
診
日
除
く

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間　
　

～
日
頃
か
ら
の
乳
房
チ
ェ
ッ
ク
と

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
～

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

　

乳
が
ん
は
女
性
に
最
も
多
い
が
ん
で
、

40
～
50
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
発
症
や
死
亡
が

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
市
の
40
～

69
歳
の
女
性
の
が
ん
部
位
別
死
亡
順
位
は
、

乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
２
番
目
に
多
い
現

状
で
す
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
90

％
以
上
は
治
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
気

づ
く
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
着
替
え
や
入

浴
時
、
寝
る
前
な
ど
に
乳
房
を
見
て
触
る

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

主
な
自
覚
症
状
（
注
意
点
）

・
乳
房
の
し
こ
り

・
乳
房
の
皮
膚
の
く
ぼ
み
や
引
き
つ
れ

・
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物

・
乳
頭
や
乳
輪
の
び
ら
ん

　

変
化
に
気
づ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
40
歳
に
な
っ
た
ら
２

年
に
１
回
、
乳
が
ん
検
診
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
検
診
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
ら
び
学
園

令
和
９
年
度
採
用
正
規
職
員
募
集

　
社
会
福
祉
法
人
わ
ら
び
学
園

　
☎
０
７
６
３
ー
２
２
ー
６
０
５
５

　

令
和
９
年
度
採
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

「
子
ど
も
が
好
き
」
と
い
う
温
か
い
気
持

ち
の
あ
る
方
、
大
歓
迎
で
す
！
詳
細
は
わ

ら
び
学
園
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

職
種　
保
育
士
ま
た
は
児
童
指
導
員
、

　
　
　

看
護
師
、
作
業
療
法
士

募
集
期
間
・
試
験
日　
随
時

試
験
内
容　
作
文
、
面
接

応
募
方
法　
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
わ
ら
び
学
園
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送

※
申
込
書
は
わ
ら
び
学
園
に
て
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
わ
ら
び
学
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

秋・冬の予防接種のお知らせ� 健康センター　☎ 32-7062

子どもインフルエンザ（費用助成）
高齢者インフルエンザ
（定期接種）

新型コロナウイルス
（定期接種）インフルエンザ

HAワクチン
経鼻弱毒生

インフルエンザワクチン

対象者 接種日において
生後６か月～中学３年生

接種日において
２歳～中学３年生

今年度
・65 歳以上になる方
・�60 歳から 64 歳までの一

定の基礎疾患※を有する方

接種日において
・65 歳以上になる方
・�60 歳から 64 歳までの一

定の基礎疾患※を有する方

期間 9 月 25 日～１月 30 日 10 月１日～３月 31 日

場所
【要予約】県内指定医療機関
市外医療機関で接種される場合は、事前に医療機関
にご確認の上、健康センターまでご連絡ください。

【要予約】市内指定医療機関
入院・入所等で市外で接種希望の方は事前に健康センター
までご連絡ください。

接種回数 小学生まで：２回
中学生：１回 １回

個人負担金
接種金額から助成額分

（3,000 円）を差し引いた
金額

接種金額から助成額分
（5,000 円）を差し引いた
金額

1,400 円 4,600 円

助成券・予診票
兼
接種券

助成券を市内指定医療機関の窓口に設置していま
す。市ホームページからもダウンロードできます。

（小・中学生は学校を通じて配布しています。）

接種券は 10 月 1 日〜となっ
ていますが、9 月 25 日から
接種できます。

対象の方には９月末以降
順次発送します。

その他 上記対象者以外の方は任意接種となりますので、医療機関にご相談ください。
※基礎疾患：�心臓、腎臓、または呼吸器の機能に自己の身近の日常生活活動が極度に制限される程度の障害及びヒト免疫不全ウイルスにより

免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護
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砺波市の市外局番は（0763）です

　私たち砺波市ヘルスボランティア連絡会は、市民の皆さんがいつまでも健康な生活を送れるよう、
健康づくりに関する知識の普及・啓発、がん検診の受診勧奨等に取り組んでいます。

●がん検診受診勧奨
　がん検診が始まる時期に合わせて、
地区ごとに公民館等でのポスター掲示
や、回覧板を活用して、市民の方にが
ん検診を受けていただくよう発信して
います。
　がん検診当
日は検診会場
にて誘導など
の協力をして
います。市民
の方ががんに
ついての知識
をもち、気軽
に検診を受診
できるよう活
動しています。

●となベジプロジェクト
　市の取り組みである「となベジプロジェクト＋（プラス）」に参加してい
ます。「野菜を食べること」や「野菜から先に食べること」に加え、「適塩

（減塩）すること」で疾病予防につながります。8 月には、簡単で美味しい
野菜レシピの POP を市内スーパーや道の駅に掲示しました。また、定期
的に野菜摂取量測定会を実施しています。機器を用いて野菜摂取を見える
化し、生活のふりかえりのきっかけとなるよう活動しています。
　これからも野菜を食べることや適塩（減塩）の大切さを市民の方に伝え
ていきたいです。

砺波市ヘルスボランティア連絡会砺波市ヘルスボランティア連絡会

簡単野菜レシピのPOP掲示野菜摂取量測定会

病
児
保
育・病
後
児
保
育
に
つ
い
て

　
こ
ど
も
課

　
☎
33-

１
５
９
６

　

病
気
や
け
が
で
集
団
保
育
や
ご
家
庭
で

の
保
育
が
で
き
な
い
場
合
、
お
子
さ
ん
を

一
時
的
に
お
預
か
り
し
、
子
育
て
と
仕
事

等
の
両
立
を
支
援
し
ま
す
。
詳
細
は
、
実

施
施
設
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
病
児
保
育
】

　

子
ど
も
が
病
気
の
回
復
期
に

至
ら
な
い
場
合
で
、
か
つ
当
面

症
状
の
急
変
が
な
い
場
合

実
施
施
設　
も
の
が
た
り
の
お
う
ち

　
　
　
　
　
（
☎
55
ー

６
０
０
５
）

【
病
後
児
保
育
】

　

子
ど
も
が
病
気
の
回
復
期
で

医
療
機
関
に
よ
る
入
院
加
療
の

必
要
は
な
い
が
、
安
静
等
が
必

要
で
集
団
生
活
が
困
難
な
場
合

実
施
施
設　
ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
　
（
☎
33
ー

４
４
７
８
）

第
４
回 

大
ふ
～
ら
り
市　
　
　

  

　
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
と
な
み
野

　
☎
33-

５
０
４
４

　

障
が
い
支
援
を
行
っ
て
い
る
社
会
福
祉

法
人
「
た
び
だ
ち
の
会
」
が
主
催
す
る
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
３
日（
土
）

　
　
　

10
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
出
町
子
供
歌
舞
伎
曳
山
会
館

内
容【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】　

【
ス
テ
ー
ジ
】
ど
ん
ど
こ
～
ずw

ith

マ
ッ

コ
リ
、
サ
ラ
マ
レ
ク
ム
！
（
ス
キ
ヤ
キ

市
民
楽
団
）、
く
ま
の
音
楽
堂
、PEP 

FITN
ESS

砺
波
、
林
道
美
有
紀

【
出
店
】
ク
レ
ー
プ
、
肉
巻
き
お
に
ぎ
り
、

唐
揚
げ
等
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
他
、
小
物
、

雑
貨
、
カ
フ
ェ
等
の
対
面
販
売

「
親
な
き
後
」
連
続
講
座
＆　
　

  
�

す
ま
い
る
相
談
会
（
無
料
）

社
会
福
祉
法
人
手
を
つ
な
ぐ
と
な
み
野

☎
０
７
６
３
ー
６
８
ー
３
８
２
０

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
お
ら
れ
る
家
庭
を

対
象
に
、
親
な
き
後
に
備
え
て
今
か
ら

で
き
る
こ
と
を
話
し
合
う
講
座
と
相
談
会

で
す
。
※
１
回
だ
け
の
参
加
も
可

第
１
回

日
時　
10
月
７
日（
水
）

場
所　
ぴ
ー
す
あ
け
ぼ
の

　
　
　
（
小
矢
部
市
綾
子
５
５
９
６
）

第
２
回

日
時　
10
月
21
日（
水
）

場
所　
サ
ポ
ー
ト
ぷ
ら
す

　
　
　
（
砺
波
市
三
郎
丸
１
８
４
ー

１
）

第
３
回

日
時　
11
月
４
日（
水
）

場
所　
メ
イ
プ
ル
福
野

　
　
　
（
南
砺
市
福
野
１
３
３
１
ー

３
４
）

※�

各
回
、
親
な
き
後
講
座
は
18
時
30
分
～
、

相
談
会
は
19
時
30
分
～
開
始
し
ま
す
。

申
込
期
限　
10
月
２
日（
金
）

※
相
談
会
は
申
込
み
不
要

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

　健康センター　☎ 32-7062　

健康づく
りの

輪
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問合せ　庄川健康プラザ　☎ 82-5320

開始時期　平成 29 年 6 月 24 日
活動日時　毎週土曜　9 時
活動場所　南部野公民館
　女性 19 名・男性 5 名の 24 名で、毎週「いきい
き百歳体操」と「となみ元気体操」を行い、月に一
回「かみかみ百歳体操」と「しゃきしゃき百歳体操」
を行っています。
　年々、足腰が痛むという話題が出るようになりま
したが、皆さん会場まで徒歩で来て、みんなで会話
をするのを楽しみに体操を頑張っています。

いきいきサロン南部野

場所 日 時間 内容 費用等

くつろぎ処ちぇりー
山王町1-2-4
（☎080-3745-8104）

8日
(木)

10時30分
� ～12時 折り紙

300円
飲み物付き

11日
(日) 10時～15時 健康マージャン 300円

14日
(水) 14時～16時

ギターの演奏で
懐かしい曲を聴こう

お問合せ
ください

多世代交流施設
苗加苑  苗加824-1
（☎33-7294）

14日
(水)

13時30分
� ～15時 笑いヨガ 無料

多世代交流施設
北部苑  林1202
（☎33-6633）

22日
(木)

13時30分
� ～15時 音楽療法 無料

ものがたりの街　
修養棟
太田1382
（☎55-6100）

15日
（木）

14時
�～15時20分

1部　佐藤先生の
「ものがたり在宅塾
＠市民健康講座」健
診結果の読み方（隠
れリスク、前糖尿病
での改善）

無料
事前予約制

介護・医療の
相談コーナー
あります

2部  砺波総合病院
の認定看護師によ
る出前講座　被災
時、避難（所）生
活での留意点

みやの森カフェ
宮森303
(☎77-3733)

17日
(土)

14時
�～15時30分 臨床美術

300円
要予約

13時～17時 カフェ相談室 無料

日 時間 場所

10時30分
�〜11時30分 庄川支所

1日
（木）９時〜16時

在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

10時〜11時 多世代交流施設
北部苑

3日
（土）９時〜16時

在宅介護支援センター
（やなぜ苑）�
※事前にご連絡ください

９時〜16時
地域包括支援センター
（砺波総合病院）
※事前にご連絡ください

6日
（火）９時〜16時

在宅介護支援センター
（ケアポート庄川）

10時〜11時 多世代交流施設
しょうとう

7日
（水）10時〜11時

多世代交流施設
苗加苑

13日
（火）９時〜19時

地域包括支援センター
（砺波市役所）

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内9か所で認知症相談日を設けています。物忘
れや認知症に関して、ご本人やご家族等、どなたで
も相談してください。相談日以外の日時でもご相談
に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や認
知症にお悩みの方、認知症予防に関心のある方等、
どなたでも自由に集える場です。専門職による個別
相談も実施しています。

ほっとなみカフェほっとなみカフェ 認知症相談認知症相談

　椅子とマットを使って、深い呼吸と簡単な体操を行います。
全身を動かしながら自律神経を整え、健康な体づくりを目指し
ましょう。
日　時　10 月 16 日（金）　10 時 30 分～ 11 時 15 分
場　所　庄川健康プラザ
受講料　無料
持ち物　タオル、飲み物　　※ヨガマットは貸出しします

　となベジプロジェクトは ｢野菜を食べよう 野菜から食べよとなベジプロジェクトは ｢野菜を食べよう 野菜から食べよ
う｣ をコンセプトに事業に取り組んでいます。野菜摂取量測定
会では 1 日の推定野菜摂取量を見える化！この機会にぜひ野
菜摂取量を知り、生活を振り返ってみませんか？
ベジチェックによる野菜摂取量測定会
日時　10 月 29 日（木）15 時～ 17 時
場所　サンコー砺波店　イベントスペース
料金　無料

　問合せ　健康センター　☎ 32-7062　

目指せ目指せ！！元気な 100 歳元気な 100 歳！！

  いきいき百歳体操　 いきいき百歳体操　 
　　 継続グループ紹介　　 継続グループ紹介

1010月月

10月おたのしみ教室10月おたのしみ教室  
「免疫力アップヨガ」「免疫力アップヨガ」

\\となベジニュースとなベジニュース//
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10 月の健診・相談
乳幼児健診・教室の日程については、右記QRコード
か母子モ（となみっ子なび）からご確認ください。

　　　   健康センター （☎32-7062）

休日・夜間急患診療【小児科・内科】
砺波医療圏急患センター
� （砺波総合病院隣接）

休日在宅当番医【歯科】診療時間　９時～17時

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認
　（受診の際はマイナ保険証か資格確認書が必要）

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

4日(日) 五郎丸歯科クリニック 小矢部市水牧 ☎68-3560
11日(日) 渡邉歯科医院 小矢部市津沢 ☎61-2002
12日(月・祝) 歯科津田医院 小矢部市津沢 ☎61-2243
18日(日) としこ歯科クリニック 小矢部市今石動町 ☎68-0388
25日(日) 芳尾歯科医院 豊町 ☎32-2834

【 内科 】　☎34－5005
【小児科】　☎34－7744

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、12月30日〜1月3日
　10時～16時30分、20時～22時30分

行事名 対象者 ところ 月　日 受付時間

乳幼児健診・教室 対象の方には、母子モ（となみっ子なび）でお知らせします。

特 定 保 健 指 導
特定健診の結果、積極的支援か
動機付け支援に該当となった方

【要予約】

砺波市健康センター 毎週月曜日 9時～16時30分

庄川支所
7日(水) 9時30分～11時
16日(金) 13時30分～15時30分

多世代交流施設しょうとう 30日(金) 9時30分～11時

健康・栄養相談 希望者 砺波市健康センター 毎週月曜日 9時～16時30分

お 口 の 相 談
( 口腔支援窓口） 希望者【要予約】 砺波市健康センター 平日 9時～16時30分

胃 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診 40 歳以上

【要予約】 砺波総合病院正面玄関 18日（日） 8時～11時

砺波体育センター 27日（火） 8時30分～11時

結核・肺がん検診 40 歳以上
【予約不要】

受診券に記載の
受付時間にお越

しください。

油田体育館 1日(木)
13時～15時

太田体育館 6日(火)

砺波体育センター 27日（火） 13時～16時

胃 内 視 鏡 検 診 50 ～ 69 歳 希望者 市内指定医療機関 令和9年
2月27日(土）まで

直接医療機関に
ご予約ください

子 宮 が ん 検 診 20 歳以上 希望者 県内指定産婦人科 令和9年
3月31日(水)まで

直接医療機関にお問合せく
ださい
受診券が必要です

乳 が ん 検 診 40 歳以上

【要予約】
市立砺波総合病院
3 階健診センター 木曜日以外の平日

受付13時45分～14時
　マンモグラフィ検査
受付14時15分～14時30分

マンモグラフィ検査と超
音波検査        

※超音波検査は別途料金が必要

こ こ ろ の
健 康 相 談

希望者【要予約】（☎ 32-7062） 砺波市健康センター ８日(木)・22日(木) 13時30分～15時

希望者【要予約】（☎ 22-3512） 富山県砺波厚生センター 16日(金)
14時30分～15時30分

15時30分～16時30分
ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者【要予約】（☎ 22-3512） 富山県砺波厚生センター 8日(木) 午後

働 く 人 の
心 の 相 談 会

希望者【要予約】
（小規模事業者やその労働者）
砺波地域産業保健センター
☎ 33-7715

砺波サナトリウム福井病院 6日(火)

小矢部大家病院 13日(火)

となみの心療クリニック 21日(水)

松岡病院 28日（水）
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こども・子育てこども・子育て
すまいるとなみすまいるとなみ

すこやか！砺波っ子！！ＨＰでは
フルカラーで掲載

1010月月

（年齢は 10月末現在）
10月生まれの

齊藤　帆
は ん な

那ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（１歳・栴檀野）
相沢　楓

ふ う た
太ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（１歳・出町）

河嶋　月
つ き

綺ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（１歳・油田）

今井　梨
り な

那ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（１歳・南般若）

澤村　碧
あお

ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（３歳・柳瀬）

碓井　翔
し ょ う た

太ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（１歳・高波）

中西　桔
き す い

翠ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（２歳・出町）
寺山　汐

せ ら
蘭ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（１歳・油田）

坂井　燈
ひ お

生ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（１歳・東野尻）
長谷川　寧

や す か
香ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（１歳・油田）

河嶋　璃
り う

羽ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（３歳・油田）
大門　風

ふ き
季ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（３歳・太田）

24日　第21回 児童館まつり
　　　 13：30～15：30

月間
行事

こども子育て交流館
〈こどもおーる〉
の利用者登録
はこちらから

こども子育て交流館
〈こどもおーる〉
インスタグラム
でも情報発信中！

18日18日 市民限定の日  となみおーるの日となみおーるの日
21・22・23日 21・22・23日 15：30～16：30
�� チャレンジチャレンジ！！あそんじゃおーるあそんじゃおーる
28・29・30日 28・29・30日 15：30～16：30
� エンジョイ！！つくっちゃおーる
� １日先着15名（期間内１人１回）

市内小学生対象

市内小学生対象

子育て支援センター子育て支援センター

※やむをえず閉所となる場合は市 HP でお知らせします。

子育て相談日は子育て相談日は
10：00～11：3010：00～11：30
開催（奇数月）開催（奇数月）

９
時
〜
17
時（
12
〜
13
時
は
お
休
み
）

�
休
館 
土
・
日
・
祝
日

太 田
（太田認定こども園内）☎33-6288
 6 日 10：00～11：00
        親子交通安全教室
 9 日 身体計測・健康相談
21日 15時閉館
30日 10：30～11：30
        手作りおやつ
        教室

南 部
（南部認定こども園内）☎32-6016
 6 日 身体計測・健康相談
 9 日 16時閉館
21日 15時閉館
28日 10：45～ リズムダンス
30日 10：30～ 交通安全教室

９
時
30
分
〜
17
時
30
分

�

休
館 

火
曜・祝
日

こどもおーる
☎33-3890

◉平日 11：10～
           親子ふれあいタイム
15日・16日 ９：30～11：00
                 誕生月手形アート
18日 市民限定の日
        となみおーるの日 
19日 ９：30～11：00
        身体計測・健康相談 
21日 10：30～11：00
        リズムダンス 

９
時
〜
15
時
（
12
〜
13
時
は
お
休
み
）�

休
館 

土
・
日
・
祝
日

ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）☎32-7978

 9 日 10：15～ 親子でリトミック
23日 14：00～ ベビーマッサージ
26日 身体計測
29日 10：15～ 親子でピラティス

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）☎23-4456

 1 日 (午前) 初めての方限定の日
 6 日 (午前) 歯の相談日
14日 午前休館
20日 (午前) 身体計測

たかのす
（たかのす認定こども園内）☎23-4288

13日 10：30～11：30 歯の相談日
14日 午後休館　　21日 身体計測日

しょうがわ
（しょうがわ認定こども園内）☎55-6541

 1 日 休館
 2 日 10：00～11：30 身体計測
15日 14：30～15：00 コミュニTeaタイム
15～23日 手作りおもちゃを作ろう！

庄 東
（庄東認定こども園内）☎37-0005

5～13日 ハロウィン制作を楽しもう！
� （7日除く）
 7 日 10：45～11：30 あつまれ運動あそび！
16日 10：00～ 親子でリトミック
20日 身体計測
29日 10：00～ Halloweenパーティ♪
� 【要予約】〆20日

主に未就園児とその保護者を対象に、
地域で安心して子育てができるように
情報交換や相談ができる場所です。

児童館児童館

お写真大募集！！
応募対象　�11 月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　　　
応募期限　10 月 9 日（金）（右記ＱＲコードから応募）

※�ＱＲコードから応募できない方は写真データを「kikaku@city.tonami.lg.jp」まで提出（氏名、ふりがな、住所、性別、
生年月日、保護者の氏名、電話番号を記載し、件名を「すこやか」にしてください）

その他　�写真はＣＡＴＶ番組「行政情報」冒頭でも紹介します。応募を受け付けたらメール等で 3 日以内にご連絡します。連絡がない
場合はお問合せください。

企画政策課　☎ 33-1148

▲応募フォーム
　で簡単応募

庄川児童館

こども子育て交流館〈こどもおーる〉
☎33-3890　9：30～17：30
休館　火曜・祝日 

☎82-3230　13：00～17：0000～17：00
休館　日曜・祝日
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砺波総合病院  ☎32-3320

病院のＨＰもご覧ください。砺波総合病院から
【
は
じ
め
に
】

　
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
と
は
、
乳
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
診
断
さ
れ
た
時
か
ら

全
て
の
時
期
に
お
い
て
、
身
体
的
、
心
理
的
、
社
会

的
側
面
か
ら
ト
ー
タ
ル
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
役
割

を
も
っ
た
看
護
師
の
こ
と
で
す
。
現
在
、
毎
週
水
曜

日
に
乳
腺
外
来
に
お
い
て
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患

者
さ
ん
の
様
々
な
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣

　
　
（
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
）
に
つ
い
て
】

　
生
涯
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
女
性
は
「
９
人
に

１
人
」
と
言
わ
れ
て
お
り
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
治
療
と
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
そ
の
後
の
生

存
率
や
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
大
き
く
保
つ
こ
と

が
で
き
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

　
最
も
身
近
で
大
切
な
ケ
ア
が
「
乳
房
を
意
識
す
る

生
活
習
慣
（“
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
”
と
言
い

ま
す
）」
で
す
。
こ
れ
は
、
日
頃
か
ら
自
分
の
乳
房

の
状
態
に
関
心
を
持
ち
、
普
段
の
様
子
を
知
っ
て

お
く
こ
と
で
す
。
具
体
的
な
方
法
は
４
つ
あ
り
ま

す
。
１
つ
目
は
、
自
分
の
乳
房
の
状
態
（
形
や
左
右

差
、皮
膚
の
く
ぼ
み
な
ど
）を
知
る
こ
と
。
２
つ
目
は
、

乳
房
に
触
れ
て
「
し
こ
り
」
や
「
引
き
つ
れ
」
な
ど

の
変
化
が
な
い
か
気
を
配
る
こ
と
。
３
つ
目
は
、
乳

頭
か
ら
の
分
泌
物
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
変
化
に
気

づ
く
こ
と
。
そ
し
て
４
つ
目
は
、
変
化
を
感
じ
た
ら

「
す
ぐ
に
医
師
に
相
談
す
る
」
こ
と
で
す
。

【
乳
が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
】

　
す
で
に
乳
が
ん
の
治
療
を
さ
れ
て
い
る
方
や
、
そ

の
ご
家
族
に
と
っ
て
の
ケ
ア
も
重
要
で
す
。
医
師
よ

り
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
、
多
く
の
方
が
シ
ョ

ッ
ク
や
不
安
、
悲
し
み
な
ど
の
心
の
反
応
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
の
心
の
ケ
ア
や
、
手
術
と
な
っ
た
場

合
、
乳
房
部
分
切
除
、
乳
房
全
切
除
、
乳
房
再
建
な

ど
手
術
方
法
が
選
択
で
き
る
場
合
、
ど
う
し
た
い
か

を
考
え
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
外
見
の
変
化
に
対
す
る
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ

ア
と
い
う
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。
手
術
で
失
っ

た
乳
房
を
下
着
で
補
正
す
る
方
法
、
抗
が
ん
剤
治
療

の
副
作
用
で
脱
毛
し
た
際
の
ウ
ィ
ッ
グ
の
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
乳
が
ん
治
療
に
関
す

る
遺
伝
子
検
査
や
治
療
費
の
相
談
、
リ
ン
パ
浮
腫
の

予
防
の
相
談
な
ど
、
正
し
い
理
解
の
も
と
納
得
し
て

治
療
が
継
続
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

【
心
も
体
も
大
切
に
】

　
患
者
さ
ん
は
20
歳
か
ら
30
歳
代
の
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
と

い
わ
れ
る
世
代
に
該
当
す
る
方
か
ら
、
90
歳
を
超
え

る
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
で
あ
り
、
ラ
イ
フ

サ
イ
ク
ル
も
違
い
ま
す
。
子
育
て
や
仕
事
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
に
大
切
な
日
常
が
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
と
向
き

合
う
と
き
、
心
や
体
の
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
む
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
を
い
た
わ
る
時
間
を

持
ち
、
い
つ
で
も
周
囲
の
専
門
家
を
頼
っ
て
く
だ
さ

い
。
相
談
事
や
悩
み
が
あ
る
、
話
を
聞
い
て
欲
し
い

な
ど
、
お
困
り
の
際
は
当
院
の
外
科
外
来
ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

看
護
部
主
任
（
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
）

看
護
部
主
任
（
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
）  　　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

��

髙
畠
髙
畠    

梨
絵
梨
絵

乳
が
ん
ケ
ア
に
つ
い
て

乳
が
ん
ケ
ア
に
つ
い
て
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ＨＰや
Instagramで
も情報発信中！

発行  砺波市スポーツ協会広報部　☎ 32-5240

スポーツとなみスポーツとなみ
2026 10月号

10月開講10月開講「みんなであそぼう！ちびっこ教室」 「みんなであそぼう！ちびっこ教室」 途中からの参加も大歓迎！途中からの参加も大歓迎！

広いアリーナで運動あそびやお散歩、季節の行事を楽しみます！
砺波体育センターにて随時申込受付しています！
期　間　10月～ 3月　木曜日 10：00～ 11：00
参加費　4,500 円／ 10回
対　象　1歳～ 3歳の未就学児と保護者
会　場　砺波体育センター他

　問合せ　砺波体育センター　☎ 32-5240　

市民スポーツ大会終了後、各競技協会にアンケートを回答していただきました。

　概ね競技協会からは、市民スポーツ大会の実施により、新たな競技人口の掘り起こしや市民交流が生まれており、
競技の活性化につながっている　などの評価をいただきました。

「問題がある」とした記述内容
・�競技人口増となる取り組みを競技協会として積
極的に考える必要がある
・�暑さ対策として、できるだけ空調利用できる施
設で競技したい
・雨天中止とならないような日程を検討
・�競技によっては、小学生から出場できる競技を
検討しては

　「第 26回スポーツフェスティバル in となみ」においてコラボ企画を実施します。幼児から小学生
まで、楽しめますのでぜひご参加ください！

内 容 スポーツおにごっこ・ミニ SASUKE
対 象 幼児〜小学生
参 加 料 無料
会　 場 富山県西部体育センター  中アリーナ

（〒939-1313 砺波市柳瀬 241）

お問合せ
SEIBU スポーツクラブ　☎ 33-3077　　　庄川スポーツクラブ アユーズ　☎ 82-5008
となみスポーツクラブ トライズ　☎ 32-5240

SEIBU スポーツクラブ
庄川スポーツクラブ アユーズ
となみスポーツクラブ トライズ

日 時　10 月 12 日（月・祝）    13：00～15：00

砺波市総合型地域スポーツクラブ砺波市総合型地域スポーツクラブ
３クラブ コラボ企画！３クラブ コラボ企画！

回答数　19競技

第22回砺波市民スポーツ大会アンケート結果第22回砺波市民スポーツ大会アンケート結果
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社
協

だ
よ

り
 第
263号

「社協だより」は共同募金の助成金を受けて発行しています

2026.102026.10月号月号

砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

　8月 29日（土）に「令和 8年度砺波市福祉健康大会」が砺波市文化会館
で開催され、社会福祉や保健衛生の向上に尽力された方や、砺波善意銀行
に善意の預託をされた方など、35個人、17団体へ表彰状や感謝状が贈ら
れました。
　続いて、株式会社大起エンゼルヘルプ取締役　一般社団法人注文をまち
がえる料理店理事長　和

わ だ
田行

ゆき
男
お
氏よりご講演いただきました。

『人として生きることを支える
　　　  ～「介護」ではなく、「支援」を～』
� 和田氏の講演より
　認知症とは、脳の病気によって生活に支障をきたす状態のことをいいま
す。人が「認知症の人」になるのではなく、認知症が「人にくっつく」のです。
また、本人の脳の状態だけでなく、周囲の「環境」が大きく影響するため、
認知症について「知る」ことが大切です。
　「注文をまちがえる料理店」は注文を間違えても「まぁいいか」と笑い
あえる場所として、多くの人の共感を呼んでいます。間違いが起こっても
受け入れられ、最期まで人生をあきらめずに過ごせる環境が大切です。そ
のためにはできることを続け、できないことにもチャレンジできるよう、
周りの人が工夫しながら支えていくことが必要です。

■砺波市社会福祉協議会長表彰
《民生委員児童委員功労者の部》
安念　洋子　　　倉田　信雄　　　黒田　美紀子
澤田　純子　　　三部　智恵子　　嶋田　博史
髙畠　信博　　　田守　祐子　　　土倉　万智子
徳田　清一　　　土木　孝信
《個人の部》
糸数　寛宏　　　川原　悦子　　　
山本　たまみ　　吉田　幸博
《優良団体の部》
太田福寿会　　　出町西寿会
《ボランティア活動の部》
稲田　順子　　　前田　知香子　　　三輪　惠子

■砺波市環境保健衛生協議会長表彰
《個人の部》
淺井　百合子　　淺長　典子　　　　飯田　真紀
江成　和美　　　潟沼　和代　　　　熊野　由美子
境　　外美子　　境　　真由美　　　柴田　京子
島　　澄子　　　土田　眞由美　　　早川　美佳
宮野　裕子　　　宮野　美栄子

砺波善意銀行頭取（市長）より感謝状を受領する
社会福祉法人となみ中央福祉会
あぶらでん認定こども園　
�  代表　木下  桜佑さん  中井  咲希さん

認知症への関わり方や、高齢者福祉に携わる
方々の思いを熱く語られました。

受賞された方は次の方です。おめでとうございます。受賞された方は次の方です。おめでとうございます。　　　　　（敬称略）
■砺波善意銀行頭取感謝状の贈呈
《個人の部》
五野　和之
畑　　昭子
吉田　一衛
《団体の部》
砺波市立砺波南部小学校
砺波市立砺波北部小学校児童会
富山県立砺波工業高等学校生徒会
富山県立砺波高等学校生徒会
社会福祉法人となみ中央福祉会あぶらでん認定こども園
認定こども園出町青葉幼稚園
くまの音楽堂
株式会社三喜有社員会
スカイフェスとなみ 2025実行委員会
砺波市飲食店組合
砺波市美術協会
となみセントラルライオンズクラブ
砺波ロータリークラブ・となみセントラルライオンズクラブ
日本民踊研究会富山県支部豊 会
株式会社宮木建設

令和8年度令和8年度
砺波市福祉健康大会砺波市福祉健康大会
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社協インスタグラム社協Ｘ ＨＰ
https://www.tonami-shakyo.or.jp/

社会福祉協議会会費・その他募金へのご協力のお願い
　本年も市社会福祉協議会会費、赤い羽根共同募金、日本赤十字社活動資金、社会を明るくする
運動会費について、自治会等を通じてご協力のお願いをさせていただきます。
　皆さまからの会費・募金は地域福祉活動の推進や在宅福祉サービスの充実を図るうえで貴重な
財源となっています。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

　皆さまからお寄せいただいた募金は、高齢者、障がいのある方、子どもたちなどを支援する、砺波市内の様々な福
祉活動に役立てられます。また、災害時には被災地支援にも役立ちます。令和 8年度は、市内８団体に助成しています。
　今年度の募金目標額は 6,370,000 円となっており、戸別募金、職域募金、学校募金、街頭募金などの活動を予定し
ています。皆さまのご協力をよろしくお願いします。

　苗加苑子育て支援事業では、赤い羽根共同募金
を活用して親子でチューリップの寄せ植え体験を
行っています。

　親子の触れ合いを大
切にしながら、球根を
植える体験を通し、植
物を育てる楽しさを感
じてもらうイベントと
なっています。

令和8年度 じぶんの町を良くするしくみ。

運動期間　運動期間　10月１日～12月31日10月１日～12月31日

集まった募金は
このように活用されています！

　問合先　砺波市共同募金委員会　☎ 32-0294　

赤い羽根
データベース
はねっと

PayPay
募金

10月から募金運動が始まります！10月から募金運動が始まります！

　高齢者や車イス利用者の方々の通院などをお手伝いしてい
ただける、車イス移送サービス「ふれあい号」の運転ボラン
ティアを募集しています！
【対　象】　運転ボランティアに関心のある方
　　　　　（75歳未満の方が対象になります。）
※�活動にあたっては、下記の養成講座を受講していただく必要が
あります。（第 2種運転免許をお持ちの方は不要）

国土交通大臣認定福祉有償運送運転者講習
【日　時】　12月 6日（日） 8 時 20分～ 18時
【場　所】　石川県金沢市東部自動車学校
　　　　　（石川県金沢市横枕町口 8）
【受講料】　無料
【申込締切】　11 月 6日（金）まで
【申込先】　市ボランティアセンター　☎ 32-0294
※�定員等の都合により、日時を変更する
場合があります。
※�講習受講後別日に認知症
サポーター養成講座、ふれ
あい号運転体験があります。
詳しくはホームページをご
覧ください。

　7・8月と小学生から大人の方まで、延べ 130名
余りの方にご参加いただきました。
　図書館でボランティアグループの読み聞かせや脳
トレ活動のお手伝い、放課後児童クラブのお手伝い、
地域食堂や地域カフェ・夏祭りのスタッフなど、様々
なボランティア活動を体験されました。
　「楽しかったのでまたやってみたい」「ボランティ
アの皆さんが楽しそうで素敵だった」「あたたかな
雰囲気で迎え入れてくれてすごくうれしかった」「こ
の経験を学校生活や就職した際につなげていきます」
など、ボランティアをされている方へのメッセージ
がたくさん寄せられました。

ふれあい号運転ボランティア募集 夏休みボランティアパック報告夏休みボランティアパック報告

＜砺波市社協公認マスコット＞ふれンチブルの あいくん

▼ �

放課後児童クラブで
児童と交流しました

ふれあいの輪を広げようワン

ネットからも

募金ができます！

市内商業施設で街頭募金運動を行います。
一緒に赤い羽根共同募金について呼びかけませんか？
日時：10 月 10日（土）15時～ 17時
会場：市内商業施設５か所
申込：市社会福祉協議会　
　　　電話・FAX・二次元コード
　　　10月 5日（月）まで
詳細はホームページまたはX・インスタグラムにて

まだ募集しています！
ボランティアパック！
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善意の窓口善意の窓口 8月14日～9月10日

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。

コマツNTCユニオン 様� 100,000円
砺志和會
　梶谷　宏 様、吉田　一衛 様� 50,000円
匿名� 3,000円
匿名� 5,775円
匿名� 3,000円

相談内容 市社会福祉会館

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

10月7日（水）・11月4日（水）13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 10月2日・16日（金）　13時30分〜16時

人権相談 10月2日・16日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・子どもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談

〈ケアネットセンター〉ケアネットに関する相談
〈ボランティアセンター〉ボランティアに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～17時15分
（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

こどものあそびば  麦秋苑 
10月3日（土）10時～15時
いろいろなレクリエーション用具で
あそびましょう！
スカットボール、魚釣りゲームなど
11月1日（日）10時～15時
ラブリーグループによる腹話術と
砺波ファーストブックの会による読み聞かせ
ラブリーグループは 10時～
砺波ファーストブックの会は 13時～

開館1周年記念事業開館1周年記念事業
“しょうとう キッズランド”“しょうとう キッズランド”  しょうとう
10月25日（日）10時～15時
ちびっこ集まれ！足形アートづくり、
アイシングクッキーづくりやシャボン玉ショー
などで楽しもう
参加費：当日は大人も子どもも無料
※荒天時は、内容の一部変更あり

ベビーマッサージ教室ベビーマッサージ教室  しょうとう
11月1日（日）10時30分～11時30分
手の温もりから、パパ・ママの愛情を
赤ちゃんに伝えましょう
対　象：生後 1か月～ハイハイ前までの
　　　　お子さんとパパ・ママ
定　員：親子 12組
参加費：1 組あたり 550円（ベビーオイル実費負担として）
申込締切：10 月 25日（日）

親子ふれあい　親子ふれあい　
タッチタッチ教室タッチタッチ教室  しょうとう
11月8日（日）10時30分～11時30分11時30分
親子一緒に体を動かしましょう。
今しかない　この時間を一緒に楽しみませんか
対　象：�首が座ってから、つかまり立ちができるくらい

までのお子さんとパパ・ママ
定　員：親子 12組
参加費：1 組あたり 800円
申込締切：10 月 31日（土）

苗加苑DEあそぼう！苗加苑DEあそぼう！ 苗加苑
11月1日（日）11月1日（日）10時～
親子でチューリップの球根植え付け
体験をしよう！（花鉢はプレゼント）
楽しいオカリナ演奏もあるよ♪
対　象：未就園児～小学校低学年
定　員：先着20名 
　　　　※定員になり次第締め切ります
参加費：子ども1名につき100円

砺波市盆草協会「盆草展」北部苑
会員自慢の力作が勢揃い！！
10月31日（土） 10時～16時
11月1日（日） 9時～15時

※盆草展の見学のみは無料
　（受付に声掛けををお願いします）

北部苑DEあそぼう 北部苑DEあそぼう ～キッズ～④～キッズ～④ 北部苑
10月17日（土）9時30分～12時10月17日（土）9時30分～12時
大きな絵本のおはなし&
　　　つくってあそぼう紙コップ工作 
対　象：対　象：未就園児～小学校低学年未就園児～小学校低学年
定　員：定　員：20 人20人
参加費：参加費：こども 1人につき 100円こども 1人につき 100円
　　　　（おやつ代）　　　　（おやつ代）
申込締切申込締切：：10 月 10日（土）10月 10日（土）
お申込みはお早めに！お申込みはお早めに！

砺 波 善 意 銀 行

多世代交流施設  展示のお知らせ 

申込受付中！

申込受付中！

申込受付中！

申込受付中！

ぜひ来てね.！ ぜひ来てね.！

多世代交流施設多世代交流施設  子育て応援イベント子育て応援イベントののお知らせお知らせ
秋も楽しいイベントが盛りだくさん！多世代交流施設で楽しく遊ぼう♪秋も楽しいイベントが盛りだくさん！多世代交流施設で楽しく遊ぼう♪
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1日体験教室 1日体験教室 麦秋苑
「来年の干支「福のひつじ」のきめこみ作り」「来年の干支「福のひつじ」のきめこみ作り」  
11月22日（日）13時30分～
桜柄に松竹梅と扇を添えた晴れやかな
福ひつじを作ってみましょう
対　象：一般、親子も可
参加費：入館料 310円＋材料費 1,250 円
持ち物：はさみ（目打ちは麦秋苑で準備）
定　員：15 名　
申込締切：11 月 13日（金）※定員になり次第締め切ります。

花炭づくり教室花炭づくり教室 しょうとう
11月7日（土） 9時30分～12時
スウェーデントーチを使って花炭を作ってみませんか
対　象：高校生以上	 定　員：10組（１組あたり２名まで）
参加費：1 組あたり 800円	 申込締切：10 月 27日（火）
※荒天時は 11月 14日（土）に順延

①については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 1 2 北部苑 3 麦秋苑
澄柳会
舞踊・歌謡

★こどもの
　あそびば

4 5 6 7 苗加苑 8 北部苑 9 麦秋苑 10 苗加苑
楽団ひとり
歌謡

太陽一座
歌謡・舞踊

トゥインクル
スターズ
ハーモニカ演奏

劇団ゆうしん
舞踊・歌謡

12 13 14 15 苗加苑 16 17 北部苑

全館休館日全館休館日 新蔵富美男一座
舞踊

★北部苑DE
　あそぼう
　～キッズ～④

18 20 21 苗加苑 22 23 北部苑 24
全館休館日全館休館日 福美会

舞踊・歌謡
ザ・あんぽんたん
歌謡・舞踊

25 しょうとう 27 28 苗加苑 29 北部苑 30 31 北部苑
★開館1周年記念事業
“しょうとう　
  キッズランド”

①月見まつり
華舞踊会
舞踊・歌謡

藤山一座
舞踊・歌謡

★砺波市盆草協会
「盆草展」10時～
（～11/1）

出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜・祝日（12日）
◇懐メロミュージックフレンド
� 　5日（月）13時30分
◇まり子の会� 19日（月）13時３０分
◇音楽療法研究会� 20日（火）10時30分
◇eスポーツの日� 26日（月）10時
◇脳トレ教室� 26日（月）14時
◇みんなで唄おうなつかしの歌
� 27日（火）13時30分
◇健康マージャンの日� 木曜13時
◇百歳体操　� 水曜・木曜 14時
◇カラオケタイム� 金曜12時30分

苗加苑月見まつり苗加苑月見まつり  苗加苑 
10月28日（水）
苗加苑で満月を探してみよう！
月の市、赤飯・餅等の販売、お楽しみ会、じゃんけん大会

①

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、13日、18日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、13日、18日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、13日、18日

しょうとう 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、13日、18日

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
（クイズ・歌・体操） いっぷく体操

苗加苑 土曜・日曜� 10時
※10日は休み 8日(木)� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分
※13日は休み　 19日（月）� 10時 木曜� 10時

麦秋苑 木曜・金曜� 10時
※9日は午前のみ 17日（土）� 10時

しょうとう
4日（日）、12日（月・祝）
16日（金）、26日（月）
� 13時30分

6日（火）� 11時 火曜� 10時
※13日は休み

その他の行事・イベント

苗加苑
◇月の市� 28日（水）月見まつり
◇ほっとなみカフェ（笑いヨガ）� 14日（水）
◇歌のONステージ！� 17日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー　� 苗加苑蔵出し展示会

北部苑

◇いきいき＆かみかみ百歳体操
� 1日（木）、９日、16日（金）、22日（木）、30日（金）13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）� 4日、25日（日）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 6日、27日（火）13時
◇健康マージャン質問教室　
� 27日（火）13時～14時　申込毎月15日まで
◇ほっとなみカフェ（音楽療法）� 22日（木）13時30分
◇ふれあい市� 23日（金）9時50分
◇パパママ教室（偶数月）� 16日（金）13時30分

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

今月は苗加苑にいるよ！

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定      1010 月月

19 北部苑
華舞踊会
歌謡・舞踊
しょうとう
カ・ナル・ナニ
＆オハナ
フラダンス

26

11 北部苑
KOBスイング
エコーズ
生バンド演奏

申込受付中！

ぜひ来てね.！

★のイベントは26ページを見てね
！



花 と 緑 と 文 化 の 財 団詳細は、各施設のHP等で確認してください。

砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：9時～22時
休館日：10月6日(火)、27日(火)

となみ散居村ミュージアム 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：１０月７日（水）、１４日（水）、１５日（木）、２１日（水）、２８日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

花園町1-32   ☎33-5515   Fax33-5516
https://tonamibunka.or.jp/bunka/ Xでも情報発信中!

砺波市文化会館
チケットサービス
（WEB）

民具館 展示室１　第 64 回企画展　 　 　 　 　 　　 　 　 　　　お知らせ

太郎丸80   ☎34-7180   Fax34-7182 
https://sankyoson.com

会 期　11月8日（日）まで開催中
入館料　高校生以上 100円
　一枚の布から作るアートフラワーと、造形盆栽から
構成。創造の喜びが感じられる展示をご覧ください。

ディズニー・オン・クラシックディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 まほうの夜の音楽会 20262026

竹田 美奈子  造形盆栽展竹田 美奈子  造形盆栽展
ーー自然と触れ合う 創造の喜びー自然と触れ合う 創造の喜びー

砺波の風　秋桜(部分)

技術講座のご案内技術講座のご案内
雪吊り講習会雪吊り講習会
日　時　10月18日（日）
　　　　9:00~16:00
講　師　砺波市造園業組合員
場　所　となみ散居村
　　　　ミュージアム
定　員　10人程度（要申込み）
受講料　1,000円（保険料を含む）
申込み　電話・窓口

第20回 第20回 小中学生写真コンテスト作品展小中学生写真コンテスト作品展
~となみ野のあれこれ発見!!~~となみ野のあれこれ発見!!~
会　期　10月9日（金）~11月5日（木）
会　場　となみ散居村ミュージアム情報館　 入場無料

日にち イ　ベ　ン　ト 開場（予定） 開演(予定) 入場料 主催者 ・ 問合せ

3（土） 令和8年度砺波市ボランティア
フェスティバル 13：00～15：30開催 無料 砺波市社会福祉協議会

� ☎0763-32-0294

11（日） 第54回砺波市文化祭
「大正琴の世界」 12：30 13：00 無料 砺波市文化協会事務局

� ☎0763-33-5515

12（月・祝）
13（火）

となみ演劇鑑賞会
「素劇 楢山節考」（劇団1980）

12日18：15
13日13：00

12日18：45
13日13：30

会員制
（詳細は右記へ）

となみ演劇鑑賞会
� ☎0763-33-0725

18（日） 第54回砺波市文化祭
「伝統の世界」 13：00 13：30 無料 砺波市文化協会事務局

� ☎0763-33-5515

23（金） ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 2026 17:30 18:30

S席   9,300円
A席（完売） 8,000円
SS席 13,000円

砺波市文化会館
� ☎0763-33-5515

25（日） 第54回砺波市文化祭
「歌謡の世界」 13：00 13：30 無料 砺波市文化協会事務局

� ☎0763-33-5515

29（木）
FJネクストPresents～結成20周年記念～
高嶋ちさ子 12人のヴァイオリニスト 
コンサートツアー 2026～2027

18：00 18：30 全席指定
8,000円

エンタメスタイル
� ☎076-256-5538

上記の時間などは変更になる場合があります。ご了承ください。

10
月
　
大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

2026年10月23日(金)  17:30開場／18:30開演
会場 砺波市文化会館 大ホール

【チケット（税込）】　※未就学児入場不可

S席 9,300円  ／  A席（完売） 8,000円  ／  SS席 13,000円
【プレイガイド】 砺波市文化会館/ローソンチケット/チケットぴあ/イープラス/ホクチケドットコム

チケット
好評発売中！

Presentation licensed by Disney Concerts. ©Disney
TARZAN®  ©1999 Edgar Rice Burroughs, Inc. and 
Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.
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花 と 緑 と 文 化 の 財 団詳細は、各施設のHP等で確認してください。

砺 波 市 美 術 館 開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：10/5(月)、10/19(月)、10/26(月)

庄 川 生 涯 学 習 セ ン タ ー 開館時間：9時～22時
休館日：月曜（祝日の場合は翌日）、祝祭日の翌日

企画展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　常設展示

高道145-1　☎32-1001　
https://www.tonami-art-museum.jp

多目的ホール

庄川町青島3607　☎82-5007　 Fax82-6431
https://syogaku-tonami.com

かたわらには、いつもネコ展かたわらには、いつもネコ展
開催中〜11月8日(日)
会　場　1階企画展示室
観覧料　�一般800円（700円）、 

高校生以下無料 
( )内は20名以上の団体料金、 
65歳以上の方の割引料金

10月市民
ギャラリー

日　に　ち イ　ベ　ン　ト 開　館　時　間 主催者（連絡先）

  1日(木)~  4日(日) マドカグループ展 1日~  3日 10:00~18:00
4日 10:00~17:00 有角博� ☎0763-32-4709

  9日(金)~12日(月・祝) となみデッサン会展 9日~11日 10:00~17:00
12日 10:00~16:30 松田真治� ☎0763-32-9528

21日(水)~25日(日) 第54回砺波市文化祭
どんぐりこ絵画展

21日~24日 10:00~18:00
25日 10:00~17:00

砺波市文化協会
� ☎0763-33-5515

　猫は私たちにとって、とても身近な動物
で、古くから一緒に暮らしてきました。きま
ぐれで自由、どこか高貴でミステリアスな
雰囲気も猫ならではの魅力といえます。そ
の愛らしい表情や姿は、早くから雑誌や絵
本に取り上げられ、さまざまな画家によっ
て数多くの作品に描かれてきました。
　本展では、明治以降、子ども向け雑誌や絵
本に登場してきた「猫」のイラストレーショ
ンから、日本の絵本のあゆみをダイジェス
トにたどりつつ、新たな創作が生み出され
ている「猫」絵本の多様な世界を紹介します。

関連イベント
担当学芸員によるギャラリートーク担当学芸員によるギャラリートーク

（申込不要）、（要観覧券）（申込不要）、（要観覧券）
日 時　10月3日(土)、10月24日(土)
　　 　14時より
会 場　企画展示室

ささめやゆき
《あしたうちにねこがくるの》

表紙原画2000年 ⒸYuki Sasameya 髙島圭史　《ねがいぼし》　2012年

観覧料 �一般210円(170円) 
高校生以下無料

　　　　( )内は20名以上の団体料金、
　　　　65歳以上の方の割引料金

開催中～11月8日（日）
■ 工芸の秀作(木工芸)
■ 音さがし展

令和８年度 庄川生涯学習センター自主事業

庄川名画祭 庄川名画祭 「老後の資金がありません！」「老後の資金がありません！」
期日：10月10日（土）　　　　 　場所：庄川生涯学習センター 多目的ホール
開場：13時30分　　　　　　 　上映：14時00分~
上映作品：「老後の資金がありません!」
主催：（公財）砺波市花と緑と文化の財団/庄川生涯学習センター
後援：砺波市教育委員会/砺波市文化協会
協賛：となみ衛星通信テレビ(株)/㈱エフエムとなみ

入場料：500円（全席自由席）　　会場定員：300名

2021映画｢老後の資金がありません!｣製作委員会
（公開2021年、東宝株式会社作品）

ⓒ2021映画｢老後の資金がありません！｣製作委員会
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花 と 緑 と 文 化 の 財 団詳細は、各施設のHP等で確認してください。

チ ュ ー リ ッ プ 四 季 彩 館 開館時間：9時～18時  (ただし、ホール利用は21時まで可能) 
10月の休館日:１5日(木)　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

常設展示　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　企画展　　　　　　　　　　　　　　　

富 山 県 花 総 合 セ ン タ ー 開館時間：9時～16時30分
10月の休園日：６(火)、1３(火)、２０(火)、2７(火)　入園無料

四季彩館ホール１・２

中村100-1  ☎33-7716  Fax33-0090
https://www.tulipfair.or.jp　　  shikisai@city.tonami.lg.jp

　　　　

高道46-3　☎32-1187　Fax32-1219
http://elega.tulipfair.or.jp/

入場
無料

「県民緑花オープン講座」 「県民緑花オープン講座」 
受講生募集!!受講生募集!!

秋を彩る花まつり2026秋を彩る花まつり2026
「ハロウィン「ハロウィン
  パーティー」  パーティー」 匠から学ぶ冬の寄せ植え「ハボタン｣  定員：20名

日時：11月14日(土)　13:30～　　　教材費：2,000円

 匠から学ぶシクラメンの育て方  定員：20名
日時：11月29日(日)　13:30～　　　教材費：2,000円

【申込み】�開催日の１カ月前の同日より当センター受付窓口、FAX、メールで
お申込みください。電話でのお申込みはできません。 
＊先着順・定員になり次第締め切ります。

　ダリアやマリーゴールドなどの秋に見ごろを迎える花や季
節の花々を展示します。カボチャを使ったハロウィンの装飾
と一緒にお楽しみいただけます。
　県内鉢花生産者の花の即売や24(土)、25(日)は寄せ植え体
験コーナー（予約優先）も実施します。

10月23日(金)~25日(日)
　　　　9時~16時30分

第25回第25回となみチューリップ球根まつりとなみチューリップ球根まつり
10月9日（金）～12日（月・祝）9時から16時まで
市内の生産者が自信をもってお勧めするチューリップ球根が勢ぞろい！
楽しい企画も盛り沢山！   球根全品通常価格の２割引き

「秋を彩るハンギング「秋を彩るハンギング
バスケット展」バスケット展」
10月２日（金)～10月12日（月・祝)
協力：�日本ハンギングバスケット協会富山支部

「第15回ハンギング 「第15回ハンギング 
バスケットコンテスト」バスケットコンテスト」
10月５日（月)～10月12日（月・祝)
場所：�四季彩館 北側入口

「秋の庭」 「秋の庭」 
開催中～11月３日（火・祝)
　オレンジと紫を基調にゴー 
ス ト や 黒 猫 な ど の 装 飾 で、 
ち ょ っ ぴ り 怖 く て、 か わ い
いハロウィンを演出します。 
キクとセロシアなどの秋の花々
を中心に展示します。

販　　売

・県内産の球根販売（100品種以上）
・チューリップ球根の詰め放題１回1,000円
・皇室献上セットの販売
・福箱の販売（4日間で20箱限定）

展　　示
・アイスチューリップを使った写真スポット
・高波チューリップフォトコンテスト作品展
・チューリップ押花作品展

風車前広場 花鉢、花苗、苗木の販売・キッチンカー（日替り）

『寄せ植え体験コーナー』 参加者募集中！
チューリップの寄せ植えづくり♪　電話予約可
体験料：2,000円（税込）全６回／定員各回18名
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子ども向け子ども向けイベントイベント

砺波市立図書館

となみ地区特派員だより ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市 HP にも掲載しています。

高　波 ● モルック大会
庄　東 ●“とうもろこし”収穫体験
油　田 ● 油田 食品サンプル パフェ作り
投　稿 ● 夏のこどもの日
投　稿 ● 庄川クリーン作戦
投　稿 ● 砺波南部小 昔ながらの米づくり体験
五鹿屋 ● 五鹿屋高齢者学級
東般若 ●“花の都”東般若
栴檀山 ● 敬老会とコスモスカフェ
柳　瀬 ● 朝の集い・地蔵盆

林 ● はやし 夏フェス
鷹　栖 ● 敬老会
庄　東 ● 蓮 ワーク教室
南般若 ● 夏休みすくすくのびのび教室
油　田 ● 夏の和菓子「ねりきり」つくり体験
東山見 ● みんなで eスポーツ
高　波 ● 獅子舞（東宮森）＆すずのアクセサリー作り
投　稿 ● あゆのつかみ捕り大会

９/ 21（月・祝）
▼

９/ 27（日）

９/ 28（月）
▼

10/ ４（日）

10/ ５（月）
▼

10/11（日）

東般若 ● 東般若の敬老会
東野尻 ● 東野尻地区防災訓練
柳　瀬 ● 公民館バスツアー
五鹿屋 ● バス研修旅行

林 ● 防災講座
庄　下 ● 庄下交通安全キャンペーン
高　波 ● 獅子舞（北高木）＆夏の思い出パート1
庄　東 ● 漫画家と造形作家が語る“アートっておもしろい”
東山見 ● 東山見納涼祭
若　林 ● 西中願称寺慶讃法要
鷹　栖 ● 鷹栖地区郷土めぐり
投　稿 ● 小学 5 年昔ながらの農業体験［稲刈］

10/12（月・祝）
▼

10/18（日）

10/19（月）
▼

10/25（日）

4 パネルシアター
乳幼児対象　

砺波図書館   第３木曜日

15日（木） 10時30分～11時
演目：「ポンポンポケット」
        「ドレミのうた」
        「だれの手」

2 絵本の読み聞かせ（各30分程度）

砺波図書館
えほんのじかん　0～3歳対象

6、20、27日（火） 10時30分～
おはなしのじかん　小学生以下対象

3、10、17日（土） 14時～

25日（日）10時10分～11時30分
砺波図書館 多目的会議室
年長～小学校高学年対象   先着20組程度

3 親子映画会　
　　　　小学生以下対象
砺波図書館 　〔2回上映〕
①10時30分～ 
②15時～ 　　　各30分程度

「くまのおいしゃさん」

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜	 12：15 〜、17：30 〜

FMとなみ
76.9MHz

図書館友の会図書館友の会  雑誌リサイクル雑誌リサイクル
17日（土）・18日（日）
①10時15分～11時30分
②14時～15時15分

砺波図書館 多目的会議室

英字新聞を読む会英字新聞を読む会
18日（日） 10時15分～
ボランティアの方と

「The Japan Times」を読みます。

砺波図書館 第１会議室

らんぷの会 朗読会らんぷの会 朗読会
砺波図書館 多目的会議室

SNSで人気！（けんごSNSで人気！（けんご　 小説紹介） 　 小説紹介） 
紙上健吾紙上健吾さんさん講演会講演会

「読んだら、誰かに話したくなる。
　ー本を読む楽しさ、伝える面白さー」

砺波図書館 多目的会議室

合唱団となみ コンサート合唱団となみ コンサート　　 　　 11日（日） 10時30分～11時30分
砺波図書館 エントランス

申込
不要

砺波図書館　＜一般書＞
裸足のゴースト 逢崎遊
風車と巨人 岩井圭也
今夜も、ぼっち飯� 太田紫織ほか
小石川養生所青春譜 砂原浩太朗
鋼鉄のレガシー 堂場瞬一
ドラゴン・メトロ 馬伯庸
メソポタミアのボート三人男  高野秀行
刑務所の文章教室 大塚敦子

スーパーって観光地やねん 下村英理
＜児童書＞

妖怪サトリと天狗笑い	 長谷川まりる
あしたがたのしみ 林原玉枝
おとのどうくつへ� うちむらたかし
おまつりって、こわい？ 樋勝朋巳
ビーバーとまなぶ美しい歯のひみつ 

こあらゆう
ライチョウのいのり 村上康成

庄川図書館　＜一般書＞
スナックふたり 川上弘美
ショートショート未来図 田丸雅智
王国 湊かなえ
楽園 夕木春央
身辺整理 鎌田實
推したちとどう生きるか 三宅香帆

＜児童書＞
まてるもん� はせがわゆうじ
みつけてちょーだい 押本達希
ライオンのおばけキャンプ� さかとくみ雪

ケーブルテレビ 091ch〔ケーブルテレビ 091ch〔５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕

砺波図書館  ☎ 32-4128　FAX 32-4144
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館  ☎ ･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館　火～金曜 10時～19時　土・日曜・祝日 10時～17時30分
休館日：5日・19日・26日(月)、13日（火）、22日(木)
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野
ウィークリー」〔１日５回（土曜は４回）放送〕等でも紹
介されています。ぜひご覧ください！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月～金曜（8：10～、11：50～、17：50～）FMとなみ
76.9MHz

新着資料

X @tonami_citylib

他にも多数あります

保存期間が経過した雑
誌を 5 点まで 100 円、
10 点まで 200 円でお
譲りします。

番組ガイド

申込
不要

要申込

要申込

図書館 DE ボードゲーム図書館 DE ボードゲーム
1

　企画政策課　☎３３-１１４８　

10月

要申込

【庄川図書館】
20日（火）から24日（土）

まで特別整理休館となり

ます。砺波図書館は通常

どおり開館しています。

17日（土）

20日は男性の読み聞かせ

31日（土）
10時15分～10時15分～

24日（土）
13時30分～
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市の人口 令和8年8月末現在

34人
46人

出生
死亡

男 22,633人
女 23,482人

132人
125人

転入
転出

外

外

［うち　 988人］
［うち　 480人］
［うち　 508人］

外

人　口   46,115人 （－5）

世帯数  18,145世帯 （＋15） 外［うち　 ６96世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

参加
　無料!!

ロゲ
イニン

グ in 砺波
チュー

リップ
公園

1115
2026

13：30 〜 16：00
日

素敵な
出会い

の

　　　
きっか

けに♪

対象 40歳までの独身の方(学生を除く)
男性は砺波市在住か在勤の方（女性は不問）

定員 男女各10～15名程度（応募多数の場合は抽選）

集合場所：砺波市文化会館 ２階研修室

婚育セミナー

期間中　土・日
・祝

特産品販売
コーナー

軽食コーナ
ー

9：00～16
：00

大人600円
小人300円

※天候等に
より変更す

る場合がご
ざいますの

で

　ご了承く
ださい。

期間中　毎　
日

リフトの運
行

コスモ
ス畑を

探検し
よう

コスモ
スの  大

迷路

企画政策課
　☎３３－1145

二十歳の式典　　
　広告協賛企業募集！

商工観光課（平日のみ）
☎33-1397

夢の平コスモス荘
（土日・期間中）
☎37-2323

入場料
大人 500円（高校生以上）
小人 100円（小・中学生）
未就学児無料
※身体障害者とその付添者１名・
　福祉施設関係者は無料
　駐車整理料　無料

無料

上記の時間以外は入場できません

9 金 日18

10／2金
ー8木

イオンモールの
 SDGsアクション

砺波市農商工連携推進協議会（砺波市商工観光課内）　☎33-1392

出店事業者（予定）　20社　　　　　    
販売商品　スイーツ、加工品、お酒など

1,000円以上のお買い上げで豪華景品がもらえるガラポン抽選会を開催！
企画政策課　☎３３－1148

申込締切　１１月５日(木)
そ の 他　・男性は13：10に集合（事前セミナーあり）
　　　　　・占いのみの参加不可

手相鑑定士

サーリィ氏
タロット鑑定士

もも はなこ氏
ゲスト

占いを交えてトークを盛り上げてくれます！

場所
イオンモールとなみ
チューリップコートほか
内容
まちのおしごと体験（10月3日（土）・
4日（日）開催）、パネル展示
主催
イオンモールとなみ
出展
砺波市、砺波市男女共同
参画推進員連絡会ほか
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