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注 目 情 報 掲載内容は変更となる場合がありますので、
最新情報は市HPで確認してください。

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→

（次号は8月25日発行）

市の人口 令和8年6月末現在

27人
39人

出生
死亡

男 22,644人
女 23,478人

112人
147人

転入
転出

外

外

［うち　 954人］
［うち　 475人］
［うち　 479人］

外

人　口   46,122人 （－47）

世帯数  18,121世帯 （－3） 外［うち　 ６67世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

防災となみ正しくおそれ、賢く備える

― マニュアル ―
令和 8 年 7 月改訂

防 災

となみ

防災となみ
　　　　　発行！

まずは開いて、家族で
話し合いましょう

改訂版

改 訂
ポイント

● 新しい防災気象情報に対応
● 水害ハザードマップの見直しを反映
● 大きな文字とイラストで読みやすく
● 女性のための防災ページを新設

　晴れやかな式典の場に、あなたの企業も参加しません
か？広告掲載や景品提供により、二十歳の若者やご家族、
関係者に貴社をＰＲするチャンスです！ぜひ貴社の広報活動
にお役立てください。

▶ 募集内容
・案内はがき ２枠　　　　　　　　・立て看板 １２枠
・会場内大型スクリーン ８～１６枠　・景品提供 制限なし

▶ 応募期限　　９月３０日（水）

生涯学習・スポーツ課　☎33-1602

庄川水まつり実行委員会（庄川ウッドプラザ内） ☎82-6841

第36回鮎のつかみ捕り大会

砺波市漁業協同組合　　
組合長　小西　　☎090-3297-2725

8／2日
13：30～

毎年大人気の企画！
夏の思い出に家族みんなで庄川を楽しもう！

▶場所　となみ野大橋下流庄川左岸河川敷

二十歳の式典　　
　広告協賛企業募集！

広
告
イ
メ
ー
ジ

広告欄 広告欄

立て
看板

会場内大型
スクリーン

庄川水まつり 庄川水まつり in Summer2026

開催日　８月23日（日）
場　所　庄川水記念公園噴水広場

開催日　8月1日(土)・2日(日)・8日(土)・
　　　　9日(日)・22日(土)・23日(日)
場　所　庄川水記念公園噴水前広場
　　　　特設プール
参加費　当日受付500円／人(15分)

流木乗り体験会 水まつり deマルシェ
開催日　8月1日(土)・2日(日)・9日(日)・
　　　　23日(日)・9月6日(日)
場　所　庄川水記念公園　鯉恋の宮 裏
参加費　3,500円／人(60分) ※予約優先

SUP（サップ）体験

PR動画

電子版PDF

災害時、
あなたの家は

どっち？

１分で読みたくなる
　　PR動画はこちら→

避難準備OK!

何をすればいいの!?

避難？
まだ大丈夫？

●

〜
庄
川
と
散
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が
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り
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す
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と
緑
の
ま
ち
〜
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公
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で
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発
信
中
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No.261

７月４日 ふ～らり市（関連記事6ページ）
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知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

身
近
に
あ
る
障
が
い
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　障
が
い
の
あ
る
方
に
対
し
て「
い
つ
も

支
援
が
必
要
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

難
し
い
」と
思
っ
た
り
感
じ
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
も
し
、
そ
ん
な
風
に
考
え
て
い

る
と
し
た
ら
、そ
れ
は
偏
見
で
す
。
確
か
に
、

障
が
い
の
あ
る
方
の
中
に
は
支
援
が
必
要

な
方
や
、
音
が
聞
こ
え
に
く
か
っ
た
り
目

が
見
え
に
く
か
っ
た
り
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
ま
た
、
一
口
に
障
が
い
と
言
っ
て

も「
歩
け
な
い
」「
話
せ
な
い
」な
ど
誰
に
で

も
分
か
る
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

精
神
障
害
や
体
の
内
部
の
病
気
な
ど
目
に

見
え
な
い
障
が
い
も
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い

　
　
　
　
　
　
　砺
波
市
へ

　障
が
い
福
祉
の
現
場
の
傾
向
と
し
て
、

障
が
い
者
手
帳
を
取
得
さ
れ
る
方
が
近
年

増
加
し
て
い
ま
す
。

　障
が
い
の
あ
る
方
が
増
え
て
い
く
な
か

で
、「
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
砺
波
市
」

を
実
現
す
る
た
め
に
は
何
が
必
要
で
し
ょ

う
か
。「
障
が
い
」と
は
何
な
の
か
、
ど
ん

な
違
い
が
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
状
況
や

状
態
が
違
う
こ
と
を
ま
ず
は
知
る
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

「
福
祉
」っ
て
何
だ
ろ
う
？

「
障
が
い
福
祉
」と
は
？

　「広報となみ」2025.3月号で、日常にありがちな「無意識の思い込み」について
特集しました。その時は男女間における思い込みを取り上げましたが、障がい
福祉の分野でも見られる事柄です。偏見を持ってしまうことは誰にでもある自然
なことですが、「知る」「気づく」ことで意識は変わります。

Ξϯίϯγϟε

意識していない 偏見

όΠΞε
unconscious＋bias

アンコンシャス・バイアスは、
unconscious（意識していない）と
bias（偏見）を合わせた言葉です。
日本語では、「無意識の思い込み」
などとも言われます。「アンコン」と
略されたりします。

ใ  ͱͳΈ޿ 2026.8�

障がいのある方は、
きっとこうだよねいつも

支援が必要

かわいそう

見た目で
障がいが分かる

コミュ二
ケーションが
難しい

こんな
思い込みあ

りませんか
？こんな

思い込みあ
りませんか

？こんな
思い込みあ

りませんか
？

日常での思い込みは他にもいっぱいColumn

　それは

間違っていま
す！！

一人ひとり
違うし、思いやり
や理解がとても
大切ですね！

　「障
が
い
」と
は
、「
身
体
障
害
」「
精
神
障

害
」「
知
的
障
害
」
に
よ
り
、
日
常
生
活
や

社
会
生
活
で
制
限
を
受
け
て
い
る
状
態
を

指
し
ま
す
。
こ
う
し
た
制
限
を
受
け
て
い

る
方
が
、
自
分
で
望
む
生
活
や
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
を

「
障
が
い
福
祉
」と
言
い
ま
す
。

　障
が
い
福
祉
は
国
や
県
、
市
で
い
ろ

い
ろ
な
施
策
や
制
度
を
作
っ
て
対
応
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
社
会
が
複
雑
に

な
り
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
多
様
に
な
っ
て

く
る
な
か
で
、
公
共
の
力
だ
け
で
行
う

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
障

が
い
の
あ
る
方
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会

を
目
指
す
に
は
、
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
み
ん
な
が
障
が
い
の
こ
と
を
少

し
で
も
知
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　皆
さ
ん
は「
福
祉
」と
い
う
言
葉
を
聞

い
て
、
そ
の
意
味
を
す
ぐ
に
答
え
る
こ
と

は
で
き
ま
す
か
。
な
ん
と
な
く
、
言
葉
の

意
味
は
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
も
、
説
明
す
る

こ
と
は
難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　福
祉
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
心
身
と
も

に
健
や
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
社
会

全
体
で
支
え
る
仕
組
み
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
に
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
こ
ど
も
、

地
域
等
を
対
象
し
た
も
の
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
そ
の
中
で
も
、
今
回
は
、「
障
が
い
福

祉
」を
特
集
し
ま
す
。
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障
が
い
͸
ݟ
ͨ
໨
で
෼
͔
る
΋
ͷ
΍
෼
͔
Γ
に
͘
い
΋
ͷ
ỏ

ෳ
߹
త
な
΋
ͷ
౳
ỏ
Ұ
ਓ
ͻ
ͱ
Γ
ỏ
ͦ
Ε
ͧ
Ε
๊
͑
て
い
る
΋
ͷ
΍

ͦ
ͷ
ঢ়
ଶ
ɾ
ఔ
౓
が
ҧ
っ
て
い
·
͢
Ố

障
が
い
͸
ਓ
に
よ
っ
て
ỏい
Ζ
い
Ζ

障
が
い
ͷ
あ
る
ํ
΁
ͷ
い
Ζ
い
Ζ
な
ࢧ
ԉ
Λ
知
Ζ
う

　障
が
い
の
छ
類
に
関
わ
ら
ず
、地
域
で
҆
心
し
て

ա
͝
す
た
め
の
支
援
策
を
障
害
福
祉
α
ー
Ϗ
ε
と

言
い
ま
す
。こ
の
α
ー
Ϗ
ε
を
知
る
こ
と
も
、障
が
い

を
ཧ
ղ
す
る
手
だ
て
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

障
֐
福
祉
α
ồ
Ϗ
ε

　障
が
い
に
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
も
のớ
ઌ
ఱ
ੑ
Ờ
と
ෆ
ྀ

の
ࣄ
ނ
や
ಥ
વ
の
病
気
等
に
よ
る
も
の
ớ
ޙ
ఱ
ੑ
Ờ
の

�
छ
類
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
が
、
Ո
଒
が
、
༑
人
が
、

͝
近
ॴ
さ
ん
が
、
誰
も
が
い
つ
で
も
౰
ࣄ
者
に
な
る

Մ
ೳ
ੑ
が
あ
る
の
が
障
が
い
で
す
。
ど
の
よ
う
な
छ
類
の

障
が
い
が
あ
る
の
か
、
手
帳
の
छ
類
ผ
に
঺
հ
し
ま
す
。

Ұൠۀا౳での࢓事がࠔ೉なํにಇく৔をఏڙし、知識΍ೳྗの޲上
のたΊにඞཁな܇࿅をߦいます。܇࿅して、ҰൠۀاでಇけるΑうに
なるํもおられます。

、Ջதにར༻しٳظみなͲの௕ٳ΍Նޙに௨っているこͲもが์՝ߍֶ
ੜ׆ೳྗの޲上΍自ཱするたΊの܇࿅౳をߦいます。

֎
෦
障
֐

ࢶ　
体
、
ࢹ
֮
、
ௌ
֮
、
音
੠
、

言
ޠ
に
分
類
さ
れ
、
そ
れ
ͧ

れ
身
体
の
ಈ
き
や
ػ
ೳ
に
制

限
が
あ
り
ま
す
。

಺
෦
障
֐

　心
ଁ
や
ਛ
ଁ
等
の
ث
׭
の
ػ

ೳ
が
௿
Լ
し
て
い
る
状
態
で
す
。

放課後等
デイサービス

地域活動
支援センター

αʔϏεをडけるલに、そのਓにとってͲのαʔϏεをͲれͩけのྔに
するのがద੾なの͔、૬ஊࢧԉઐ໳һが਌਎になって૬ஊにのり、
ར༻ܭըを࡞੒します。ܭըの࡞੒ޙもఆظతにར༻ঢ়گのূݕを
したりαʔϏε事ऀۀと࿈བྷௐ੔をߦったりします。

自୐΍ࢪઃでೖཋ、ഉͤつ、৯事のհޢ౳の΄͔、֎ग़時のࢧԉをします。

計画相談支援

就労継続支援
（A型・B型）

介護給付

˞上هはҰ෦です。そのଞのαʔϏεはӈ̧̦ه ίʔυを֬͝ೝくͩ ͞い。

知
త
障
֐

　言
葉
を
࢖
う
こ
と
が
ෆ
得
意

だ
っ
た
り
、
෺
ࣄ
の
ཧ
ղ
が
ൺ

ֱ
的
ゆ
っ
く
り
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　知
的
障
害
は
生
ま
れ
つ
き
の

も
の
と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
͓

͓
む
Ͷ
��
ࡀ
ま
で
に
あ
ら
わ
れ
、

感
છ
঱
等
の
病
気
に
よ
る
も
の

や
ަ
௨
ࣄ
ނ
や
స
౗
等
に
よ
り

೴
が
ଛ
ই
を
受
け
る
こ
と
に
よ

っ
て
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

400

450

500

1,250

1,300

1,350
（人）

R4 R5 R6

436
1,242,605

443 449

1,281,469 1,321,350

（千人）ྍҭखா 市内
全国

　手
帳
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

࣏
ྍ
๏
が
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い

な
い
௝
し
い
病
気
の
こ
と
で
す
。

　障
害
者
૯
߹
支
援
๏
と
い

う
๏
཯
で
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
ಉ
様
の
α
ー
Ϗ
ε
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

　病
気
の˞
छ
類
も
多
く
あ
り
、

対
象
の
方
に
は
ઐ
༻
の
受
څ
者

ূ
が
ൃ
行
さ
れ
ま
す
。
ৄ
ࡉ

は
ࠨ
ه
2
3
コ
ー
υ
か
ら
確
ೝ

で
き
ま
す
。

˞ྩ࿨̔ ೥̐ 月時఺で、3��छྨ

こども
対象

身
体
障
害
者
手
帳

療
育
手
帳

精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳

難
病（
特
定
医
療
費

　
　
　
　受
給
者
証
）

�

�

ਫ਼
ਆ
障
֐

ɹ心
が
μ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
。
౷
߹

ࣦ
ௐ
঱
や
૒
ۃ
ੑ
障
害
、
う
つ

病
、
ґ
ଘ
঱
等
の
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

ൃ
ୡ
障
֐

　೴
ػ
ೳ
の
障
が
い
で
あ
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ೳ
力
や

૝
૾
力
、
対
人
関
܎
等
で
ۤ

手
な
場
߹
が
あ
り
ま
す
。

（人）

R4 R5 R6

1,345,468

1,438,093 1,547,433

347

380
400

（千人）ਫ਼ਆোऀ֐อ݈
෱ࢱखா

350

400

450

4,700

4,800

4,900
਎ମোऀ֐खா

1550

1600

1650
（人）

1,599

R4 R5 R6

4,842,064

4,783,136
4,674,9991,570

1,556

（千人）
市内
全国

※各年度末現在　※全国のデータは令和6年度福祉行政報告例から引用

※各年度末現在　※全国のデータは令和6年度福祉行政報告例から引用

※各年度末現在　※全国のデータは令和6年度衛生行政報告例から引用

1,400

1,500

1,600
市内
全国

஡ಓ΍՚ಓ、୎ٿなͲܰӡಈ΍ϨΫϦΤʔγϣϯ౳にΑり、
。ったりࣾձとのަྲྀをଅしたりします࡞ձをػಈの׆
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相談支援ઐ໳һɹதా͞Μ
఺ࢹըをཱてる時は、ҰาҾいたܭ　
をେ੾にしています。ར༻ऀの࿩をஸ
ೡにฉ͖、ࠔり͝と΍ر๬を੔ཧしな
がら、ຊ౰にղܾす΂͖՝୊に気づけ
るΑうدりఴい、Ұਓͻとりに߹ったࢧ
ԉにつなげています。

市内で計画相談支援を行う事業所
CH-5ガイド CHoice

障がい者
サポートセンターきらり

地域活動支援センター
となみ野

ਆౡ�0��2

���ொ޾
ʢ෋ݝࢁ౑೾૯߹ிࣷ಺ʣ

ग़ொதԝ�3��

ὸ33����0

ὸ33��552

ὸ23��5�0

ըॻのΠϝʔδܭ੒する࡞にࡍ࣮
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　障
害
福
祉
α
ー
Ϗ
ε
を
ར
༻
す
る
に
は
、
૬
ஊ
支
援
ઐ
໳
һ
が
作
੒

し
た
ܭ
ը
が
必
要
で
す
。
ࠔ
っ
て
い
る
ࣄ
や
支
援
し
て
ཉ
し
い
ࣄ
等
を

聞
き
取
り
、
そ
の
人
に
߹
っ
た
ܭ
ը
に
ج
ͮ
い
て
必
要
な
α
ー
Ϗ
ε
を
ܾ

め
て
い
き
ま
す
。

　্
の
様
ࢠ
は
、
ܭ
ը
作
੒
ޙ
の
ར
༻
状
況
ݕ
ূ
会
ٞ
の
一
ນ
で
す
。
会
ٞ

に
は
、
૬
ஊ
支
援
ઐ
໳
һ
を
は
じ
め
、
ར
༻
者
が
ฏ
日
の
日
中
に
ಇ
い
て

い
る
ब
࿑
ܧ
ଓ
支
援
#
ܕ
ࣄ
ۀ
ॴ「
Ϧ
ϋ
ε
ϫ
ー
Ϋ
砺
波
」の
؅
ཧ
੹
೚
者
、

ά
ϧ
ー
ϓ
ϗ
ー
Ϝ「
$
)
⌃�
ϗ
ー
Ϝ
$
)
B
O
D
F
」の
؅
ཧ
者
、
市
社
会

福
祉
ڠ
ٞ
会
、
ར
༻
者
ຊ
人
が
ࢀ
加
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の

人
が
そ
れ
ͧ
れ
の
立
場
で
૬
ஊ
者
に
と
っ
て「
ܭ
ը
を
そ
の
ま
ま
ਐ
め
て
い

っ
て
も
い
い
の
か
」、「
現
状
に
応
じ

て
目
ඪ
を
্
͛
た
り
Լ
͛
た
り
す

る
必
要
は
な
い
か
」等
の
意
見
を

ग़
し
߹
い
ま
す
。
࠷
ऴ
的
に
ར
༻

者
ຊ
人
や
͝
Ո
଒
の
思
い
も
聞
き

な
が
ら
、
ຊ
人
に
と
っ
て
何
が
一

൪
ྑ
い
支
援
と
な
る
の
か
今
ޙ
の

方
向
ੑ
を
ܾ
め
て
い
き
ま
す
。

·
ͣ
͸
相
談

͔
Β

͋ ͳ
ͨ ʹ

د Γ
ఴ
͏

ܭ
ը
૬
ஊ
ࢧ
ԉ
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一
ൠ
ا
ۀ
で
ಇ
く
こ
と
が
難
し
か
っ
た
り
෮
৬
す
る
た
め
に

ܦ
ݧ
を
ੵ
ん
だ
り
と
障
が
い
が
あ
っ
て
も
自
分
に
߹
っ
た
ಇ
き

方
が
で
き
る
場
ॴ
が
ब
࿑
ܧ
ଓ
支
援
ࣄ
ۀ
ॴ
で
す
。ब
࿑
ܧ
ଓ

支
援
を
行
っ
て
い
る「
ϫ
ー
Ϋ
ϋ
΢
ε
と
な
み
໺
」で
は
、障
が
い

の
あ
る
方
が
一
ൠ
ا
ۀ
か
ら
ҕ
ୗ
さ
れ
た
も
の
ͮ
く
り
を
行
っ
た

り
、͓
՛
ࢠ
を
作
っ
て
砺
波
ਤ
ॻ
ؗ
や
市
໾
ॴ
、֤
छ
イ
ϕ
ン
τ

な
ど
で
ൢ
ച
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
取
ࡐ
౰
日
は
、支
援
һ
の
ਫ
্
さ
ん
と
ར
༻
者
�
人
の
̏
人

で
シ
ϑ
Ỽ
ン
ケ
ー
Ω
や
λ
ϧ
τ
等
の
͓
՛
ࢠ
作
り
。ਫ
্
さ
ん

は
�
人
の
作
ۀ
に
目
഑
せ
を
し
な
が
ら
も
̏
人
で
手
ࡍ
よ
く

作
ۀ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。̏
人
と
も
͓
՛
ࢠ
作
り
を
ָ
し
み

な
が
ら
、ਫ
্
さ
ん
は「
み
ん
な
の
޻
௞ớ
څ
ྉ
Ờが
少
し
で
も

্
が
る
よ
う
、い
ろ
い
ろ
な
छ
類
の
͓
՛
ࢠ
作
り
に
ν
Ỿ
Ϩ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
」と
স
إ
で
ޠ
っ
て
い
ま
し
た
。こ
う
し
て
ָ
し
み

な
が
ら
、ಇ
く
こ
と
の
܇
࿅
や
࿅
श
を
ੵ
ん
で
い
き
ま
す
。

ब
࿑
ܧ
ଓ
ࢧ
ԉớ
"
ܕ
ɾ
#
ܕ
Ờ

市内でब࿑ܧଓ支援を行う事業所

CH-5ϫーΫ
CHBMMeOHe౑೾

δϡϐター
৽ͷ༿
ϫンμーϥンド౑೾

ଠ࿠ؙ3���
ʢ.&("υϯɾΩϗʔς಺ʣ

ಓ̐ߴ �̑

ಓ�2ߴ

ொ5�25޾

ʣܕ༺ޏʢܕ̖

ΦΞγε౑೾
෱ۀ࡞ࢱॴ༉ా
෱ۀ࡞ࢱॴঙ઒

ϦϋεϫーΫ౑೾

ϫーΫϋ΢εとなみ野

౦ੴؙ3�2��3

�����ؙٶ

ঙ઒ொ੨ౡ�0�

தਆ�����
ʢΠΦϯϞʔϧとなみ಺ʣ

தԝொ�0�5

ὸ5��5�2�

ὸ55�����

ὸ5��5�55

ὸ55��2�0

ὸ5��52��

ὸ33����5

ὸ�2�550�

ὸ23�����

ὸ33�50��

ʣܕ༺ޏʢඇܕ̗

إͼのসت੒したॠ間は׬。੒したຣ஡λϧτ׬　
でいっͺい。

　お՛࡞ࢠりは、障がいのあるํがελοϑ
とྗڠしてۀ࡞をします。

։࠵
日࣌

�݄�日ʢ౔ʣɾ�݄�日ʢ౔ʣ
�����ʙ�����ʙ

ಇ
͘
Ұ
า
Λ
Ԡ
援
ʂ

γϑΥンέーΩ΍タϧτ等ͷ

もͷΛൢചͨͬ͠࡞ॴͰۀࣄ
· ʂ͢

ͥͻɺ͓ӽ͘͠ ͩ͞ ʂ͍

։࠵৔所ɾ࿈བྷઌ
ϫʔΫϋ΢εͱͳΈ໺ɹ͔;͐ ɾ;ʙΒΓ
ॅ所ɿ౑೾市தԝொ����
5&-�������������ɹ'"9�������������

ϗʔϜϖʔδで΋
;ʙΒΓ市ͷ࠷৽
৘ใをνΣοΫͯ͠
͍͚ͨͩ·͢ɻ



ࣾ
ձ
ͱ
ͭ

ͳ
͕
Δ
ډ
৔ ॴ

஍
Ҭ
׆
ಈ
ࢧ
ԉ
η
ϯ
λ
ồ

　
地
域
活
ಈ
支
援
η
ン
λ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が

自
立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
Ӧ
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
՚
ಓ
や
コ
ϥ
ー
ジ
ュ
制
作
な
ど
の
૑
作
活
ಈ
や
ྉ
ཧ
、

ӡ
ಈ
、
Χ
ϥ
Φ
ケ
な
ど
を
௨
し
て
社
会
と
の
ަ
ྲྀ
を
ਂ
め
る

活
ಈ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
̓
݄
̏
日
、
こ
の
日
は
ॻ
ಓ
の
日
で
し
た
。
̓
݄
̓
日

の
ࣣ
༦
に
߹
わ
せ
て
、
ࢀ
加
者
み
ん
な
が
ච
で
୹
࡭
に
一
人

ひ
と
り
思
い
思
い
の
ئ
い
ࣄ
を
ॻ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

集
中
し
て
ॻ
ಓ
に
向
き
߹
う
一
方
、「
ど
ん
な
ئ
い
ࣄ
を
ॻ
い

た
の
か
」「
な
ͥ
、
そ
の
ئ
い
ࣄ
を
ॻ
い
た
の
か
」な
ど
࣭
໰

し
߹
っ
た
り
、
্
手
に
จ
ࣈ
を
ॻ
く
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
な
ど
意
見
ަ
׵
し
な
が
ら
、
ަ
ྲྀ
を
ਂ
め
て
い

る
様
ࢠ
が
ҹ
象
的
で
し
た
。

ใ  ͱͳΈ޿ 2026.8�

　ॻಓ΍՚ಓ౳の׆ಈをߦうࡍには、ࢣߨのઌੜにも
っても࡞Ճしていたͩいています。ઌੜにはおखຊをࢀ
らったり「もっとこうしたら͖れいにॻけるΑ」౳とΞυ
όΠεをいたͩいたりしています。また、ઌੜもϢχʔ
Ϋなํで、৔のงғ気も੝り上げていた͖ͩ、みな͞Μ
ָしく׆ಈしていました。

ԉηϯλʔでの௨ࢧ　
常Πϕϯτは৬һಉ࢜
で意見をग़し߹ってܾ
ఆしていますが、ࢧԉ
ηϯλʔのར༻ऀが自
分の΍りたいことを自
ओతにاըɾ࣮ࢪする
こともで͖ます。この
Αうな取૊みを௨して、
ར༻ऀの自ओੑをҭ
Ή͖っ͔けをつくって
います。

地域活動
支援センターͱͳΈ໺
֯ᖒ͞Μ
ՃऀがָしΜでަࢀ　
ྲྀで͖るΑうなΠϕϯτに
なるΑう޻෉しています。

஍Ҭ׆ಈࢧԉηϯλʔでの׆ಈを௨して、ࢀՃऀが
自ཱして日常ੜ׆΍ࣾձੜ׆をૹれるΑう、͖っ͔
けづくりがで͖れ͹خしいです。
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市内で์՝ޙ౳σΠαʔϏεを行う事業所
Ұظԑ

େۭとେ地ͷΆͽーଜ

Φンϥイン౑೾̖

Φンϥイン౑೾̗

Φンϥイン౑೾̘

Φンϥイン౑೾/

きͬͣΔーΉΫϩーόー

͜͜いΖ

εςοϓɾόイɾεςοϓ౑೾ళ

ͭ͘ ͠ͷՈとなみ

σイサーϏεいΖり

Ώ͔ͨொͷՈ

౦ੴؙ30�3�

���৿ٶ

ଠ࿠ؙࡾஸ໨����ଠ࿠ؙεΫΤΞ̘ 号ࣨ

ଠ࿠ؙࡾஸ໨����ଠ࿠ؙεΫΤΞ̙ 号ࣨ

๛ொҰஸ໨���0ϑΝϛʔϧұ൪ؗ���

౦ੴؙ3�3

౦։ൃ2����

ਿ໦̐ ஸ໨�5���Ϗϧ̎ 号ࣨ

බՃ�����0�ϛζΩϏϧ�֊

ঙ઒ொ੨ౡ��5

࿠ؙ333ޒ

๛ொೋஸ໨�3��

ὸ55���3�

ὸ3��22�0

ὸ55����0

ὸ55����0

ὸ23�50��

ὸ55��3�5

ὸ5��55�0

ὸ5��53�5

ὸ5��55�0

ὸ23��2�5

ὸ32�23��

ὸ33����0

　ೖޱにೖってਖ਼໘のนにはຖ月、こͲもたち
のੑݸあ;れる࡞඼が০ってあります。ࣸਅは
月̒のσβΠϯでこͲもたちが࡞ったてるてる๥
ओ。དྷ月はͲΜなσβΠϯになっている͔な。

͖ͬͣΔーΉ
Ϋϩーόーɹ
ଠా͞Μɹ

　౰事ۀॴをར༻するこͲもたちには
事ۀॴでߦう׆ಈのଞ、֎෦ࢣߨのํ
にΑる׆ಈ΍஍Ҭݯࢿのར༻、஍Ҭの
தで「༡ͼにߦく」「お࢓事のମݧをする、
見ֶをする」౳、いΖいΖなݧܦをして
もらいたいと思っています。׆ಈを௨し
ていΖいΖなਓとのؔわり΍ҰつҰつ
のݧܦがこͲもたちの੒௕につながり
ます。ଟくのํに͑ࢧていたͩいている
ことにँײし、ޙࠓもօ༷のおྗをお
आりしながら、こͲもたちが҆৺してָ
しくաͤ͝るΑう取り૊Μでい͖ます。

　์
՝
ޙ
等
σ
イ
α
ー
Ϗ
ε
は
、
障
害
の
あ
る
こ
ど
も

や
ൃ
ୡ
に
特
ੑ
が
あ
り
、
支
援
が
必
要
と
ೝ
め
ら
れ
た

こ
ど
も
が
ར
༻
で
き
ま
す
。

　์
՝
ޙ
等
σ
イ
α
ー
Ϗ
ε
ࣄ
ۀ
ॴ
「
き
っ
ず
る
ー
む

Ϋ
ϩ
ー
ό
ー
」
で
は
、
খ
ֶ
生
か
ら
高
ߍ
生
の
こ
ど
も

た
ͪ
が
์
՝
ޙ
や
௕
ظ
ٳ
み
等
に
௨
っ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
た
ͪ
は
อ
ޢ
者
が
ܴ
え
に
དྷ
る
ま
で
の
ؒ
、

ຖ
日
違
っ
た「
今
日
の
活
ಈ
」、
ϒ
ϩ
ỽ
Ϋ
༡
ͼ
や
Χ
ー
υ

ή
ー
Ϝ
等
の
自
༝
༡
ͼ
、
ֶ
श
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
ൃ
ୡ
の
特
ੑ
に
߹
わ
せ
た

支
援
を
行
い
、
༑
ୡ
と
の
関
わ
り
方
や
気
࣋
ͪ
を
఻
え

る
こ
と
等
、
生
活
し
て
い
く
力
を
৳
͹
し
ま
す
。

์
՝
ޙ
౳
σ
Π
α
ồ
Ϗ
ε

　こͲもたちがいΖいΖな׆ಈがで͖るΑう、ӡಈɾ׆࡞޻ಈɾお΍つ࡞り
なͲຖ日ҧった׆ಈを४උしています。ࣸਅはӡಈ๮を࢖ったӡಈϓϩά
ϥϜ。ӡಈ๮は౑೾ળ意͔ۜߦらدෟしていたͩいたものです。

ൃ
ୡ
ಛ
ੑ
ʹ
د
Γ
ఴ
͏



ࣾ
ձ
福
祉
՝
ͷ
૭
ޱ
で

഑
෍
͠
て
い
·
͢
Ố

※
一
人
に
つ
き
一つ
ま
で

もっと

஌ΔɻͦͷҰา͕ɺ
฻Β͠΍͍͢౑೾ࢢʹɻ

ো͕͍ʹ͍ͭͯ΋ͬͱཧղをਂΊ͍ͨํ͸
ग़લ࠲ߨΛ͝活༻͍ͩ͘͞

　「߹ཧత഑ྀ」とは、障がいのあるํ΍ϔϧϓϚʔΫを෇けたํが「ॿけて΄しい」「ख఻って΄しい」と見てと
れるঢ়ଶの時に、自分ので͖るൣғでखॿけをすることです。ྫ ͑͹、࣍ のΑうなことが͑ߟられます。

　障がいの༗無΍ఔ౓はҰਓͻとりҟなり、
ඞཁなࢧԉɾαϙʔτもいΖいΖです。「こ
のਓはこうにҧいない」「このਓはこうして
΄しいはͣͩ」と思い込み΍偏見でܾΊつ
けるのではなく、ਖ਼しく知って、自分ので͖
るൣғでで͖ることをすることが、もっと฻
らし΍すい౑೾ࢢにつながります。あなた
のҰาが、Ұつͣつૉఢな౑೾ࢢを࡞ܗ
るϐʔεになっていくはͣです。す͙にཧ
ղすることは೉しくても、まͣは知ってい
く事͔ら࢝ΊてみまͤΜ ʁ͔

ձでは、福祉にରしてཧղٞڠձ福祉ࣾࢢ　
をਂΊ਎ۙに͡ײてもらうことを໨తにग़લ
࣮、では࠲ߨしています。ग़લࢪを࣮࠲ߨ ࡍ
にௌ֮΍਎ମ౳に障がいのあるํにもおӽ
しいた͖ͩ、Ұॹに࿩をしたり、ं Ҝࢠ΍ϒϥ
Πϯυ΢ΥʔΫのମݧをしたりします。
ձなͲڧのษۀا、ಈ׆΍஍Ҭۀのतߍֶ　
で׆༻してみまͤΜ͔。

ใ  ͱͳΈ޿ 2026.8�

ҙ
ࣝ
͠
て
ߦ
ಈ
͠
よ
う

障
が
い
ͷ
छ
ྨ
΍
障
֐
福
祉
α
ồ
Ϗ
ε
Λ
঺
հ
͠
て
͖
·
͠
ͨ
Ố

օ
͞
Μ
ỏ
障
が
い
ͷ
͜
ͱ
Λ
ਖ਼
͠
͘
ཧ
ղ
で
͖
ͨ
で
͠
Ỷ
う
͔
Ố

౑
೾
ࢢ
Λ
よ
Γ
ྑ
͘
͢
る
ͨ
Ί
に
ỏ
࣍
ͷ
͜
ͱ
Λ
ҙ
ࣝ
͠
て

Έ
·
ͤ
Μ
͔
Ố

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
合
理
的
配
慮

　ฉこ͑にくいํには
จࣈ΍ֆ、ਤなͲの໨で
見て分͔るものを࢖った

ίϛϡχέʔγϣϯがΦεεϝです。
　૬खがࢴ΍ϖϯを持っている৔߹
もある͔もしれまͤΜし、εϚʔτϑ
Υϯのը໘を見ͤてお఻͑するのも
Ұつのํ๏͔もしれまͤΜ。

　ंҜࢠ΍伺を࢖ってい
るํがஈࠩ౳でࠔってい
る時は、૬खの意思を֬

ೝした上でंҜࢠをԡしたり͑ࢧた
りするなͲิॿをおئいします。
　੠を͔けͣにٸにंҜࢠをԡ͞
れると、͔ ͑ってͼっくりしてしまい
ます。

　「ϔ
ϧ
ϓ
Ϛ
ー
Ϋ
」と
言
い
、

Χ
ό
ン
や
Ϧ
ュ
ỽ
Ϋ
に
෇
け

て
い
る
方
を
見
か
け
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　ٛ
଍
や
人
޻
関
અ
を
࢖

༻
し
て
い
る
方
、内
部
障
害

や
難
病
を
ױ
っ
て
い
る
方
等

は
、見
た
目
だ
け
で
は
障
が

い
が
あ
る
こ
と
や
手
ॿ
け
が

必
要
な
ࣄ
が
分
か
り
ͮ
ら
い

で
す
。ま
た
、い
͟
と
い
う
࣌

に
自
分
か
ら
ॿ
け
を
ٻ
め
に

く
い
ࣄ
も
あ
り
ま
す
。

͝
ଘ
͡
Ͱ
͢
͔
ʁ
͜
ͷ
Ϛ
ồ
Ϋ

ཉ
͠
い
ਓ
͸

ɹ
ɹͲ
う
͢
る
ͷ
ʁ

ஈࠩ等
ͷิॿච談

ඞཁなखॿけ΍ԉॿして΄しいこと、࿈བྷઌ౳がॻいてあります。

（ཪ໘）�˞ཪ໘͕ないํも͓Βれます （ද໘）

も ͱͬ

߹ཧత഑ྀを͓͍͠ئ·͢ɻ

౑೾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձɹὸ�������

˔අ༻は無ྉʢձ৔࢖༻ྉ౳はਃ込ऀで͝ෛ୲くͩ ͞いʣ
˔։ر࠵๬日の̍ ͔月લまでに͝࿈བྷいた͖ͩ、ਃ込ॻをఏग़してくͩ ͞い。
　ʢۀ຿౳の౎߹にΑりر๬の日時にରԠで͖ない৔߹があります。ʣ
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心身に障がいのある方� 社会福祉課　☎ 33-1317

⾢

͍Ζ͍Ζͳ੍౓Λ
　͝ར༻͍ͩ͘͞以下の以下の支援支援をを受けている受けている方へ方へ

ひとり親の家庭、障がいのある方で

　手当を受給されている方は、現況届を提出しなけ
ればなりません。現況届の提出がない場合は、手当
の支給が停止されることがありますので、右記の期
間中に必ず手続きしてください。

手
続
期
間

区分 支給額（月額）
基本額（児童 1 人の場合） 48,050 円～ 11,340 円

第 2 子以降加算 11,350 円～ 5,680 円

ひとり親家庭の生活基盤の安定と保健福祉の向上のため、以下の制度があります。

●児童扶養手当
▶対象者�　次の条件に当てはまる児童を養育する母、父、

養育者
①父母が婚姻を解消した児童
②父か母が死亡した児童
③父か母が重度の障がいの状態にある児童
④父か母の生死が明らかでない児童
⑤父か母に引き続き１年以上遺棄されている児童
⑥母が婚姻によらないで懐胎した児童　など
※�児童とは…�18 歳に達する日以降最初の３月 31 日まで

の間にある方。心身に中度以上の障がいがあ
る場合は 20歳未満の方。

●ひとり親家庭等医療費助成

資格喪失と届出

▶対象者　ひとり親家庭の児童とその母、父、養育者
※�児童とは…�18 歳に達する日以降最初の３月 31 日まで

の間にある方。
▶助成内容（所得制限なし）
保険診療分の医療が無料で受けられます。
※�助成を受けるためには事前に申請が必要で、加入してい
る健康保険等が変わったときは届出が必要です。

　次のような場合は資格を喪失しますので、必ず届出をし
てください。届出がない場合、手当や医療費を返還してい
ただく場合があります。
・�上記の手当や医療費助成を受けている方が婚姻（内縁関
係、同居を含む）したとき
・�児童を養育・監護しなくなったとき（施設入所、里親委
託などを含む）など

▶支給額（所得制限あり）

※�支給額は請求者本人と扶養義務者等の前年分所得により決定さ
れます。

●特別障害者手当
▶�対象者�　20歳以上であって、重度の障がいを有している

ため日常生活で常時介護を必要とする方（所得制
限あり）

※�施設に入所している場合や病院に 3か月以上入院してい
る場合は、支給されません。
▶支給額　月額 30,450 円
※２月、５月、８月、11月に前月分までが支払われます。

●障害児福祉手当

各種届出

▶�対象者�　20 歳未満であって、重度の障がいを有してい
るため日常生活について常時介護を必要とする方
（所得制限あり）

※�施設に入所している場合や障がいを支給事由とする年金
を受給している場合は、支給されません。
▶支給額　月額 16,560 円
※２月、５月、８月、11月に前月分までが支払われます。

　次のような場合は必ず届出をしてください。届出がない場
合、手当を返還していただく場合があります。
○住所や氏名を変更したとき
○施設に入所したとき
○障害者年金等を受給するようになったとき
○亡くなられたとき
○�特別障害者手当を受給している方が病院に３か月以上入
院したとき　など

●特別児童扶養手当
▶�対象者�　身体か精神に重度・中度の障がいのある20歳未

満の子を養育する母、父、養育者（所得制限あり）
※�施設に入所したときなどは手当を受ける資格がなくな
ります。

区分 金額
1 級（重度障害児） 月額 58,450 円
2 級（中度障害児） 月額 38,930 円

▶支給額

※�申請された月の翌月分から年３回（４月、８月、１２月）、支払月
の前月までの４か月分が支払われます。

ひとり親家庭� こども課　☎ 33-1590

児童扶養手当、ひとり親
家庭等医療費助成

特別児童扶養手当、特別障害者
手当、障害児福祉手当

更新手続きを忘れずに更新手続きを忘れずに� ▶手続場所　͜Ͳ΋՝ɺࣾձ෱ࢱ՝ɺࢢຽ෱ࢱ՝ʢঙ઒ࢧ所ʣ

８/3（月）～31（月） ８/12（水）～９/11（金）



　第22回砺波市民スポーツ大会夏季大会が7月5日まで市内各地で行
われました。陸上競技やソフトボールなどの24競技が実施され、参
加した市民は、競技を通してスポーツの楽しさを実感するとともに、
地区住民同士の交流も深めました。大会の様子は23ページ「スポーツ
となみ」でも掲載しています。あわせてご覧ください。

熱戦！
市民スポーツ大会

　7月4日、高道グラウンドで第22回砺波市消防団消防
操法大会が開催され、日頃の訓練の成果を披露しました。
　優勝した般若分団、高波分団は7月25日（土）に開催さ
れる第77回富山県下消防団消防操法大会に砺波市消防団
の代表として出場します。

ʲ ୈ��ճ෋ݝࢁԼফ防ஂফ防ૢ๏大ձʢੜ഑৴ʣ ʳ
配信日：７月25日（土）　　　配信時間：８時30分から16時（予定）
URL：https://www.youtube.com/user/PrefToyama 
※録画配信もしているので、後からでも視聴できます。

消防の技、
ここに披露

ポンプ車操法の部
優勝  般若分団
次勝  油田分団
参勝  栴檀野分団

⾣༏लબख৆
指揮者　般若分団 高畠 将実
１番員　南般若分団 山本 真司
２番員　般若分団 森　 功太
３番員　東山見分団 中山 和也
４番員　油田分団 中島 誠次

小型ポンプ操法の部
優勝  高波分団
次勝  栴檀山分団
参勝  東般若分団

⾣༏लબख৆
指揮者　高波分団 中嶋 真之
１番員　東般若分団 和田 恵介
２番員　栴檀山分団 山田 亜希人
３番員　栴檀山分団 河江 達哉
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　大東ݐୗࣜג会ࣾからۀا൛;るさとೲ੫として100
ສԁのごدෟをいただき、市௕から感ँঢ়をଃΓました。
ごدෟはごҙ޲のと͓Γ、「となみ฻らしԠԉϓϩジΣΫ
ト（Ҡ住ɾ定住ରۀࣄࡦ）」に׆༻させていただきます。

　7月3日、ঙ઒݈߁ϓラβで、「ϓラβؾݩ通ா」高ポΠ
ント者౳表জࣜが行われました。݈߁ϓラβやࣗ୐など
で日ʑのӡಈをܧଓし、ଟくのポΠントを֫ಘされたํ
や、�5ࡀҎ上で定ظతに݈߁ϓラβをར༻されたํなど、
ؤはӡಈの「通ாؾݩϓラβ」。3�໊がड৆されましたܭ
ுΓを໨に見͑るܗでه録でき、ܧଓのྭみになΓます。
ৄしくは20ページをご覧ください。

　となみϒランド「ઇたまͶ͗」をͬ࢖たڅ৯が、市内の
খɾ中ֶߍでఏڙされました。৯ࡐは+"となみ野たまͶ
͗出ՙ૊߹からଃఄいただいたものです。౰日は「ܲ೑の
ઇたまͶ͗ソースか͚」や「ઇたまͶ͗のϋϠγラΠス」が
ৼる෣われ、͜どもたͪはੜ࢈者のํとҰॹにຯわいま
した。ࣇಐからは「؁くて͓いしい」とتͼの੠がฉかれ
ました。

͢·ෟ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝د͝

೔ʑͷܧଓ͕݈߁ ʂʹϓϥβؾݩ௨ா

ಛ ʹ৯څʂઇͨ·Ͷ͕͗࢈

　7月2日、ΏͣのڷやまͿきで、「いきいきඦࡀ
ମ操νϟϨンジࣨڭ」が開催されました。͜れか
ら、いきいきඦࡀମ操を࢝めてみたいとい͏ํ
をର৅に、શ10回のମ操を通してޮ果を実感し
ていただくऔ૊みです。参加者は、ॳめてのମ
操にށ࿭いながらも、ҰͭҰͭのಈきに真݋に
औΓ૊Μでいました。

΍ͬͯ ΈΑ ʂ͏͍ ͖͍͖ඦࡀମૢ
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砺波年金事務所　☎ 33-1725

質問受付　８月 25日（Ր）までに、ϝʔϧや '"9で໰合せઌ΁
提出書類　ࢦ定؅ཧ者ࢦ定申請ॻ΄か（ৄࡉは、ืू要߲をࢀর）
提出期限　８月 31日（月）1�時 15分

ຽ年金保険料のೲめ๨れのある方ࠃ　
に、委託された事ۀ者がి࿩またはจॻ
でೲ෇等の͝Ҋ内をߦいます。

委託民間事業者（砺波年金事務所管内） 
事業者名 : 株式会社 バックスグループ
電話番号0120-693-664

納付案内の実施にあたって
・�事ۀ者名と氏名を名৐ったう͑で͓٬
༷の本人֬ೝをさせていただきます。
・�ۜ によ࡞定して"5.のૢࢦを࠲ޱߦ
りৼりࠐΈを͓ئいする͜とはありま
せん。
・�事ۀ者が๚໰する͜とや、ݱ金を͓༬
かりする͜とはありません。

詳細は、日本年金機構ホームページ
か砺波年金事務所までお問合せくだ
さい。

指定管理者募集指定管理者募集 民間事業者による民間事業者による
　  納付案内を実施！　  納付案内を実施！

ઃΛ؅ཧӡӦ͢ΔࢪڞઃΛ؅ཧӡӦ͢ΔҎԼͷެࢪڞຽ೥ۚͷ͓஌ΒͤҎԼͷެࠃ
ఆ؅ཧऀΛ募集͠·͢ɻࢦఆ؅ཧऀΛ募集͠·͢ɻࢦ

౑೾市໾ॴ（୅ද）  UFM ��ô����（౔ɾ日༵ɺॕ 日ɺ໷ؒ͸୅දి࿩΁）

く
ら
し・行
政

く
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し・行
政

施設 所ࡏ஍ 間ظ定ࢦ Ԡื資格 ໰合せ

බ加ԓ බ加
824�1 ྩ࿨̕年

４月１日ʙ
ྩ࿨ 14年
３月 31日
（５年間）

所がۀ内に事ࢢ
あるࣾձ福祉๏
人で、ଟੈ୅ަ
ྲྀ施設のӡӦ؅
ཧできるೳྗを
有するஂ体

ࣾձ福祉՝
ὸ 33�12��
'"9 32�6186
TIBGVLV!DJUZ�

UPOBNJ�MH�KQ

๺෦ԓ ྛ
1202

ঙ౦
σΠαʔϏε
ηϯλʔ

҆઒
2�� ྩ࿨̕年

４月１日ʙ
ྩ࿨ 12年
３月 31日
（３年間）

所がۀ内に事ࢢ
あるࣾձ福祉๏
人で、ࡏݱ΋介
護保険制度の௨
所介護事ۀ（σ
ΠαʔϏεηϯ
λʔ）をߦって
͓り、介護༧๷
のڌ఺としてӡ
Ӧ؅ཧできるೳ
ྗを有するஂ体

介護՝ྸߴ
ὸ 33�1328
'"933��622
LPVSFJ!DJUZ�

UPOBNJ�MH�KQ
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申込み・問合せ　　健康センター　☎ 32-7062 砺波警察署　☎ 33-0119

、は௚઀໰合せる͔ࡉৄ。する場合がありますߋ಺༰をมࡌܝ
。৽৘ใを֬͝ೝください࠷で̥̝ࢢ

　健康ηϯλʔでは、ಇいている方を対象に健康ͮ
くりに関する出前࠲ߨをߦっています。健康な体ͮ
くりは１人１人の生活の࣭だけでなく、৬場શ体の
活ྗにつながります。
の時間は࠲ߨ　 20分ʙ１時間ఔ度です。গ人਺で
΋受ߨՄೳなので、͓ܰؾに͝૬ஊください。৬場
のݚमのػձにੋඇ、ར༻してΈませんかʁ

ग़લ࠲ߨͷςʔマग़લ࠲ߨͷςʔマ
・これならできる生活習慣病予防
・お口は健康の入口
　～病気とお口の深い関係について～
・こころ疲れていませんか？

ʲݶؒظఆϝχϡʔʳ令和８年８月～令和９年１月
・野菜足りていますか？
　～ベジチェック®による野菜摂取量測定～

　ϞόΠϧόοςϦʔやεϚʔτϑΥϯ、ϫΠϠϨεΠϠϗϯ、
ిಈ޻۩などに࢖༻されるϦν΢ϜΠΦϯి஑がݪҼとなるՐ
。が૿͑ていますࡂ
　Ϧν΢ϜΠΦϯి஑は、ڧいিܸやѹྗ、աॆి、ྼԽなど
により内෦でҟ常ൃ೤し、ൃԎ・ൃՐする͓それがあります。
˙ՐࡂΛ๷͙ͨΊͷϙΠϯτ
・མԼさせたり、ڧいিܸを༩͑ない。
・๲らΈやҟष、ൃ೤などҟ常がある場合は࢖༻を中ࢭする。
・ϝʔΧʔࢦ定のॆిث・έʔϒϧを࢖༻する。
・ԌఱԼのं内などߴԹになる場所に์ஔしない。
・�ෆ要になったి஑はҰൠ͝ΈなどとҰॹにࣺてず、࣏ࣗ体や
ൢചళの回ऩϧʔϧにैってద੾にॲ分する。

　΋しॆి中などにൃԎ・ൃՐした場合は、無ཧに৮れたりҠ
ಈさせたりせず、҆શな場所΁ආ೉し、11� ൪௨ใしてくだ
さい。ద੾な࢖༻・ॲ分でՐࡂを๷͗ましΐう。

　　　異常・発火時の対処法については
　　　QRコードから動画でご確認ください。
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職場のみんなで職場のみんなで
健康チェックしませんか？健康チェックしませんか？

費用無料
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���ઃʲ3ࢪఆࢦ಺ࢢ˔ ※ʳࡏݱ݄ 	 
 は受入Մೳ人਺
・砺波市役所本庁舎（15人） ・砺波郵便局（5人）
・砺波市役所庄川支所（10人） ・栴檀野郵便局（3人）
・砺波図書館（16人） ・庄川郵便局（5人）
・砺波まなび交流館（15人） ・太田郵便局（3人）
・ゆずの郷やまぶき（10人） ・イオンモールとなみ郵便局（5人）
・砺波市文化会館（10人） ・高波郵便局（2人）
・砺波体育センター（10人） ・油田郵便局（2人）
・砺波工業株式会社（20人） ・五鹿屋郵便局（2人）
・ウエルシア砺波十年明店（12人） ・鷹栖郵便局（4人）
・イオンモールとなみ（800人） ・中野郵便局（4人）
・アルビスとなみ店（5人） ・東野尻郵便局（4人）
・トヨタカローラ富山砺波店（10人）
※։์時間は֤施設の։ؗ時間に限ります。ར༻のࡍは֤施設のϧʔϧにैってください。
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熱中症特別警戒アラート発表時、熱中症特別警戒アラート発表時、  
「クーリングシェルター」「クーリングシェルター」を開放しますを開放します

　೤中঱特別ܯռΞϥʔτൃද時は、できるだけ֎出をආけ、ྋし
いڥ؀でա͝していただく必要があります。
　特に、ऀྸߴ΍͓͞ࢠΜ౳ɺ೤த঱ʹͳΓ΍͍͢ํ͕԰内ͰΤΞ
ίϯ౳Λద੾ʹ࢖༻͠ɺྋ͍͠ڥ؀Ͱա͍ͤͯ͝Δ͔ɺ਎ۙͳํʑ
Ͱ֬ೝ͍ͨͩ͘よう͓ئいします。ة険なॵさからࣗ分とࣗ分のप
りの方ʑの໋をकってくださいʂ

ʮΫʔϦϯάシェルλʔʯͱ
ͯ͠։์͍͚ͨͩΔࢪઃ΍
͓ళΛืूதʂ
� 　市民生活課　☎ 33-1372　

౑೾市໾ॴ（୅ද）  UFM ��ô����（౔ɾ日༵ɺॕ 日ɺ໷ؒ͸୅දి࿩΁）

˛͜ͷද͕ࣔ໨ҹͰ͢



1þ ใ  ͱͳΈ  2026.8޿

、は௚઀໰合せる͔ࡉৄ。する場合がありますߋ಺༰をมࡌܝ
。৽৘ใを֬͝ೝください࠷で̥̝ࢢ

ύ
ソ
ί
ϯ
ߨ
࠲
　
　
　
　
　
　
　

　
·
ͳ
ͼ
ަ
ྲྀ
ؗ
　
　

ɹ
ὸ
３３-
̍
̍
̍
̑

〈
文
書
作
成
基
礎
〉

ɹ
ϫ
ー
ϓ
ϩ
ι
ϑ
τớ
̬
̾
́
̳
ỜΛ
ॳ
Ί

ͯ
ѻ
͏
ํ
Λ
ର
৅
ͱ
͠
ỏ
จ
ॻ
࡞
੒
ج
ຊ

ػ
ೳ
ỏܩ
ઢ
ỏਤ
ͷ
ૠ
ೖ
ͳ
Ͳ
Λ
ֶ
ͼ
·
͢
Ố

日
時
ɹ
̕
݄
̍
೔ớ
Ր
Ờ～
̐
೔ớ
ۚ
Ờͷ

̐
೔
ؒ
ɹ
̕
࣌
～
12
࣌

費
用
ɹ
̔
̎
̌
̌
ԁớ
ς
Ω
ε
τ
୅
ؚ
Ή
Ờ

講
師
ɹ
த
ग़
ɹ
๬ 

ࢯ

申
込
期
限
ɹ
̔
݄
18
೔ớ
Ր
Ờ

〈
表
計
算
基
礎
〉

ɹ
ද
ܭ
ࢉ
ι
ϑ
τớ
̚
͇
̲
̴
̻
ỜΛ
ॳ
Ί

ͯ
ѻ
͏
ํ
Λ
ର
৅
ͱ
͠
ỏ
ج
ຊ
ૢ
࡞
ỏ
ද

ܭ
ࢉ
ỏ
ؔ
਺
ܭ
ࢉ
ỏ
ά
ϥ
ϑ
ͷ
࡞
੒
ͳ
Ͳ

Λ
ֶ
ͼ
·
͢
Ố

日
時
ɹ
̕
݄
15
೔ớ
Ր
Ờ～
18
೔ớ
ۚ
Ờͷ

̐
೔
ؒ
ɹ
̕
࣌
～
12
࣌

費
用
ɹ
̔
̎
̌
̌
ԁớ
ς
Ω
ε
τ
୅
ؚ
Ή
Ờ

講
師
ɹ
த
ग़
ɹ
๬ 

ࢯ

申
込
期
限
ɹ
̕
݄
̍
೔ớ
Ր
Ờ

̔
݄
ͷ
͓
ͨ
ͷ
͠
Έ
ڭ
ࣨ
　
　
　

�

ủ
ϓ
ー
ル
で
Ϧ
ϑ
Ϩ
ỽ
シ
ỿ
Ứ

　
ঙ
઒
݈
߁
ϓ
ϥ
β

　
ὸ
82-

̑
̏
̎
̌

ɹ
ਫ
ͷ
ྗ
Λ
׆
͔
͠
ͨ
ӡ
ಈ
Ͱ
ỏ
৺
΋
ମ

΋
͢
ỳ
͖
Γ
͠
·
͠
Ỷ
͏
Ố
ӡ
ಈ
͕
ۤ
ख

ͳ
ํ
΍
ϓ
ー
ϧ
ͷ
͝
ར
༻
͕
ॳ
Ί
ͯ
ͷ
ํ

΋
͓
ؾ
ܰ
ʹ
͝
ࢀ
Ճ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

日
時
ɹ
̔
݄
21
೔ớ
ۚ
Ờ

ɹ
ɹ
ɹ
10
࣌
30
෼
～
11
࣌
15
෼

受
講
料
ɹ
ແ
ྉớ
ϓ
ー
ϧ
࢖
༻
ྉ
͸
ඞ
ཁ
Ờ

持
ち
物
ɹ
ਫ
ண
ỏ
ε
イ
Ϝ
Ω
Ỿ
ỽ
ϓ
ỏ
ό

ε
λ
Φ
ϧ
ỏ
ҿ
Έ
෺

ೳ
ྗ
։
発
η
ϛ
φ
ー
ड
ߨ
ऀ
ื
ू

෋
ࢁ
ݝ
ٕ
ज़
ઐ
໳
ֶ
Ӄ
砺
波
η
ϯ
λ
ー

ὸ
̌
̓
̒
ー̏
̎
ー̎
̏
̍
̑
̎

コ
ー
ス
名
ɹ
+
ー͆

̲
̰
̳
ớ
ॳ
ڃ
Ờ

内
容
ɹ
࡞
ਤ
ỏ
ฤ
ू
ػ
ೳ
ỏ
จ
ࣈ
ɾ
ੇ
๏

ه
ೖ
΍
ҹ
࡮
ͳ
Ͳ
ͷ
ૢ
࡞
ํ
๏
ͷ
श
ಘ

ớ
؆
୯
ͳ
ݐ
ங
༻
ฏ
໘
ਤ
ɾ
ཱ
໘
ਤ
Λ
୊

ࡐ
ͱ
͠
·
͢
Ờ

日
時
ɹ
̕
݄
̔
೔ớ
Ր
Ờỏ
10
೔ớ
໦
Ờỏ
15

೔ớ
Ր
Ờỏ
1�
೔ớ
໦
Ờͷ
̐
೔
ؒ
ɹ

18
࣌
20
෼
～
21
࣌

場
所
ɹ
෋
ࢁ
ݝ
ٕ
ज़
ઐ
໳
ֶ
Ӄ
౑
೾
η
ϯ

λ
ー
ớ
ೆ
౑
ࢢ
ࣉ
Ո
̏
̌
ー̍

̍
Ờ

受
講
費
用
ɹ
̍
̐
̌
̌
ԁ

申
込
み
ɹ
ड
ߨ
ਃ
ࠐ
ॻ
ʹ
ඞ
ཁ
ࣄ
߲
Λ
ه

ೖ
ͷ
্
ỏ
̛
̖
̭
ɾ
༣
ૹ
ɾ
࣋
ࢀ
ͷ
͍
ͣ

Ε
͔
Ͱ
෋
ࢁ
ݝ
ٕ
ज़
ઐ
໳
ֶ
Ӄ
౑
೾
η
ϯ

λ
ー
·
Ͱ
͓
ਃ
ࠐ
Έ
͘
ͩ
͞
͍
Ố
෋
ࢁ
ݝ

ͷ
̝
̥
͔
Β
΋
ਃ
ࠐ
Έ
Ͱ
͖
·
͢
Ốớ
ઌ

ண
ॱ
Ờ

申
込
期
限
ɹ
̔
݄
25
೔ớ
Ր
Ờ

˞
ৄ
ࡉ
͸
ӈ
ه
̦
̧
ί
ー
υ
͔
Β
̝
̥
Λ

͝
֬
ೝ
͍
ͨ
ͩ
͘
͔
ỏ
෋
ࢁ
ݝ
ٕ
ज़
ઐ
໳

ֶ
Ӄ
౑
೾
η
ϯ
λ
ー
·
Ͱ
͓
໰
߹
ͤ
͘
ͩ

͞
͍
Ố

予約先　こども課  ☎ 33-1590

予約先　社会福祉課　☎ 33-1317

̙̫相談μΠϠル̙̫相談μΠϠル ὸὸ̏̏ ʵ̍ ̍̎ ̒̏̏ ʵ̍ ̍̎ ̒
ɹ

▶日࣌

女性弁護士による法律相談会女性弁護士による法律相談会（無料）

　ঁੑのための๏཯૬ஊで、ൿີはݫकします。
▶ର　৅　ࢢ内ࡏ住・ۈࡏのঁੑ
▶日　࣌　8月 25日（Ր）　13時30分ʙ15時30分
▶ͦͷଞ　定һ４人　༧໿制、事前に͓ి࿩ください。

予約先　こども課　☎ 33-1590

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

一人で悩んでいることはありませんか一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談女性の悩み相談
ɹɹɹɹɹɹɹɹ̡ ແྉʳʲແྉʳ

　%7（෉や࿀人からの๫ྗ）、৬場の人間関係や家଒
の͜と、ࣗ分の生き方等、どんな೰Έ事で΋૬ஊして
ください。ϓϥΠόγʔは必ずकります。
▶૬ஊһ　ೝ定ϑΣϛχετΧ΢ϯηϥʔ
▶ର　৅　ࢢ内ࡏ住・ۈࡏのঁੑ
▶日　࣌　8月 10日（月）	14 時ʙ 1�時
　　　　　8月 2�日（໦）	10 時ʙ 1�時
▶खଓ͖　༧໿制、事前に͓ి࿩ください。
▶ͦͷଞ　場所は、༧໿時に࿈བྷします。
　　　　　໘઀૬ஊ時間は、50分ఔ度です。

　आ金や家庭、࿑ಇ時間、௞金の໰୊、ٮ଴、成年ݟޙ
人のબ೚等の๏తな解決が必要で、生活にځࠔしている
住の方に対して、๏ςϥεをར༻したห護࢜によるࡏ内ࢢ
૬ஊձです。
▶日　࣌　8月 3日（月）、�月 �日（月）̡ શ༧໿੍ʳ׬
　　　　　① 1�時ʙ 1�時 40分
　　　　　② 1�時 40分ʙ 18時 20分
　　　　　③ 18時 20分ʙ 1�時

　　　　
▶ͦͷଞ　場所は༧໿時に࿈བྷします。૬ஊ༧໿は
　　　　　前ि金༵の 1�時まで受け෇けます。
※๏཯૬ஊ以֎に΋、΄っとなΈ૬ஊ支ԉηϯλʔでは生活の
。り事૬ஊをਵ時受෇中ですࠔ

֤̍ਓまͰ
ઌணॱ

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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　  の特
とく

別
べつ

企
き

画
かく

！
「オープンデーまいぶんクイズ」

埋
まい

蔵
ぞう

文
ぶん

化
か

財
ざい

について知ろう！

スマートフォンから下の QR コードを
読み込んでクイズに挑戦！

期間期間
限定限定

7月25日〜8月31日限定でオープンデー
まいぶんクイズに挑戦できるよ！
砺波市の埋蔵文化財についての問題を解い
てみよう！

全問正解した人には埋蔵文化財全問正解した人には埋蔵文化財

センターでオリジナルのセンターでオリジナルの景景
けいけい

品品
ひんひ ん

をを

プレゼント！プレゼント！

砺波の歴史や埋蔵文化財
について詳しく教えてく
れるAI のこと。

どんな言葉で調べればヒント
が見つかるか考えながら使っ
てみよう！

ほかにも調べたいことや
疑問に思ったことを
「まいぶんAI」に聞いてみよう！

　埋蔵文化財センターへ行ってみよう！
オープンデーに合わせて、この夏から
新しく作ったデジタル展示システム
「まいぶんAI」を使えば、問題のヒントを
探すことができるよ！

まいぶん AI とは…
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７月25日（土）～８月31日（月）の期間限定で実施

　問合せ　生涯学習・スポーツ課　☎ 33-1602　

砺波市で出
しゅつ

土
ど

した文
ぶん
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か
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ざい

のペーパークラフト

を組
く

み立
た

ててみよう！

瓦
が
塔
とう
ペーパークラフト

古
こ

代
だい

のお守
まも

り
「まが玉」を作れるよ！

まが玉
たま

939-1431 砺波市頼成 566（庄東小学校敷地内） しるし

౑೾市໾ॴ（୅ද）  UFM ��ô����（౔ɾ日༵ɺॕ 日ɺ໷ؒ͸୅දి࿩΁）

ΫΠζҎ֎ʹ΋͍Ζ͍Ζͳ੍࡞
体験͕Ͱ͖ま͢ʂ

夏　　のの特別企画！特別企画！
「オープンデーまいぶんクイズ」「オープンデーまいぶんクイズ」
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　健康センター　☎ 32-7062　
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ͱͳϕδϓϩδΣΫτྗڠళ 募集தʂ
いただける͓ళをืूしてྗڠຽのօさんの健康ͮくりに͝ࢢ　
います。ৄࡉはӈ記23ίʔυを֬͝ೝください。

\となベジニュース/
１日に350ｇの野菜が必要といわれていますが、みなさんはどれくらい食べていますか？
8月31日の「野菜の日」に合わせ、野菜の魅力を再発見するキャンペーンを実施します！

日࣌　８月１日（土）～31日（月）
場所　市内となベジ協力店
　　　（スーパー、道の駅の野菜売り場）

今日の献立に悩んでいる方は今日の献立に悩んでいる方は
ぜひ参考にしてください。ぜひ参考にしてください。

日࣌　８月 31日（月）　　
　　　　10時～ 12時 
　　　　15時～ 17時
場所　イオンスタイルとなみ
　　　１階催事場
ྉۚ　無料
※�ϕδνΣοΫ�とは、໺ઁࡊऔ
ྔをਪ定できるثػの͜とです。

ϔϧεϘϥϯςΟΞߟҊʂ
　　　　ͱͳϕδϨγϐΛνΣοΫʂ

໺ઁࡊऔྔΛʠ͑ݟΔԽʡ
ϕδνΣοΫ⦘ʹΑΔਪఆ໺ઁࡊऔྔଌఆձ

８月31日は

８（や）３（さ）１（い）の日
！

؆୯
ͱͳϕδ
Ϩγピ
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康
・
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護

健
康
・
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護
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੢ݩ　ଟඒ子੢ݩ　ଟඒ子さんさん（༤ਆ）（༤ਆ）

　庄川݈߁プϥβでは、օさんのӡ動のश׳Խと日ʑのؤுり
を໨に͑ݟるܗでԠԉするたΊにʮプϥβؾݩ௨ாʯをൃߦし
ています。
　プϥβؾݩ௨ாには、ʮプϥβでӡ動したΒ１ϙΠンτʯ、ʮプ
ϥβҎ֎でӡ動したΒ１ϙΠンτʯ、ʮ݈߁プϥβのおすすΊମ
ૢをͬߦたΒ１ϙΠンτʯ付༩されます。（１日࠷大３ϙΠンτ）　
　೥ؒのϙΠンτがߴいํなͲにදজもߦいますので、ぜひ、
օさんもチャϨンδしてみませんか？

目指せ目指せ！！元気な 100 歳元気な 100 歳！！

  いきいき百歳体操　 いきいき百歳体操　 
　　 継続グループ紹介　　 継続グループ紹介

�� ݄݄

ຬຬࡀࡀ������
おめでとうございます

？っͯみませんか࢖？っͯみませんか࢖
「プϥβؾݩ௨ா」「プϥβؾݩ௨ா」

ࠎࠎͭ͜～ͭ͜～
ͭͭ͜͜

ஷめよ͏ے೑ஷめよ͏ے೑ஷஷ
ͪΐ͖んͪΐ͖ん

〜〜ےے

̒月にຬ 100 をܴ͑Βれ̒月にຬࡀ 100 をܴ͑Βれࡀ
ましたので、͓ॕいの記೦඼ましたので、͓ॕいの記೦඼
౳を͔ࢢΒଃりました。౳を͔ࢢΒଃりました。
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8 月の健診・相談
ೕ༮݈ࣇ਍ɾࣨڭの೔ఔに͍ͭͯは、ӈهQRコード
͔฼ࢠϞʢͱͳΈͬࢠͳͼʣ͔ Β֬͝ೝ͍ͩ͘͞。

ηϯλʔ�ʢὸ�������ʣ߁݈���　　　

Պɾ内Պʳࣇ਍ྍʲখױٸ日ɾ໷間ٳ
౑೾ҩྍױٸݍηンλー
� （砺波૯合පӃྡ઀）

୐౰൪ҩ̡ࡏ日ٳ Պʳ診療時間　９時～17時ࣃ

ঢ়گʹΑͬͯมߋͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

˞౎߹ʹΑΓมߋʹͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ͷͰɺड਍લʹి࿩Ͱཁ֬ೝ
　ʢड਍ͷࡍ͸ϚΠφอ֬֨ࢿ͔ূݥೝॻ͕ඞཁʣ

　෋ࣃݝࢁՊอ健ҩྍ૯合センター　☎̌ ̓̒ -̐ ３３-̎ ３̌̕ 　

2೔	೔
 ՊҩӃࣃ本ࢁ ೆ౑ࣉࢢ家 ὸ22�4455
9೔	೔
 ஥ଜࣃՊҩӃ ೆ౑ࢢ福໺ ὸ22�2659

11೔	Րɾॕ 
 中ඌࣃՊҩӃ ೆ౑ࢢ΍͔た ὸ22�2489
14೔	金
 ๺઒ࣃՊҩӃ ೆ౑ࣉࢢ家৽԰ෑ ὸ22��336
15೔	౔
 ๺઒ࣃՊҩӃ ೆ౑ࣉࢢ家৽԰ෑ ὸ22��336
16೔	೔
 ੒੉ࣃՊҩӃ ೆ౑ࢢ福ޫ ὸ52�0552
23೔	೔
 りきΎ͏σϯλϧΦϑΟε ೆ౑ࢢཧٳ ὸ62�2�11
30೔	೔
 ՊҩӃࣃྛ ೆ౑ࢢҪ೾ ὸ82�3283

ʲ 内Պ 　r
☎34ʵ5005
ʲখࣇՊ 　r
☎34ʵ7744

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、12月30日〜1月3日
　10時～16時30分、20時～22時30分

໊ࣄߦ ର৅ऀ とこΖ 月೔ ࣌間

ೕ༮児健਍ɾࣨڭ

ର৅の方には、฼子Ϟ（となΈͬ子なͼ）で
͓஌Βせします。

健߁ɾӫཆ૬ஊ ๬ऀر ౑೾ࢢ健߁ηϯλʔ ຖि月༵೔ 9࣌～16࣌30分

͓ ޱ の ૬ ஊ
（ޱ支ԉ૭ߢޱ） ๬ऀʲཁ༧໿ʳر ౑೾ࢢ健߁ηϯλʔ ฏ೔ 9࣌～16࣌30分

େ ௎ が ん ݕ ਍ 40 ๬ऀر　以上ࡀ ؔػ定ҩྍࢦ಺ࢢ ̕月30೔（ਫ）まで にؔػを௚઀ҩྍث༰ࠪݕ
औりにͬߦてください

ң ಺ ࢹ ڸ ݕ ਍ 50 ～ 69 ๬ऀر　ࡀ ؔػ定ҩྍࢦ಺ࢢ ྩ࿨̕೥
2月2�೔（౔）まで

௚઀ҩྍؔػに
͝༧໿ください

子 ٶ が ん ݕ ਍ 20 ๬ऀر以上のࡀ 人Պ්࢈定ࢦ಺ݝ ྩ࿨̕೥
̏月31೔（ਫ）まで

௚઀ҩྍؔػに
͓໰合せください
受਍݊が必ཁです

ೕ が ん ݕ ਍ 40 以上ࡀ

ʲཁ༧໿ʳ

౑೾૯合පӃཱࢢ
3 ֊健਍ηϯλʔ ໦༵೔以֎のฏ೔

受෇13࣌45分～14࣌
　ϚϯϞάϥϑΟࠪݕ
受෇14࣌15分～14࣌30分

ϚϯϞάϥϑΟࠪݕと௒
Ի೾ࠪݕ        

˞௒Ի೾ࠪݕはผ్ྉ金が必ཁ

こ こ Ζ の
健 ߁ ૬ ஊ

๬ऀʲཁ༧໿ʳر
（ὸ 32��062） ౑೾ࢢ健߁ηϯλʔ 13೔ɾ2�೔（໦） 13࣌30分～15࣌

๬ऀʲཁ༧໿ʳر
（ὸ 22�3512） ෋ݝࢁ౑೾ް生ηϯλʔ 21೔	金


14࣌30分～15࣌30分

15࣌30分～16࣌30分
ひ き こ ΋ り
家 ଒ ૬ ஊ ձ

๬ऀʲཁ༧໿ʳر
（ὸ 22�3512） ෋ݝࢁ౑೾ް生ηϯλʔ 13೔	໦
 ޙޕ

ಇ く 人 の
৺ の ૬ ஊ ձ

๬ऀʲཁ༧໿ʳر
（খن໛ऀۀࣄ΍ͦの࿑ಇऀ）
౑೾஍Ҭۀ࢈保健ηϯλʔ
ὸ 33���15

౑೾αφτϦ΢Ϝ福ҪපӃ ̐೔（Ր）

となΈの৺ྍΫϦχοΫ 19೔（ਫ）

দԬපӃ 26೔（ਫ）

　೛৷ɾ子ҭての記࿥、ࢢの子ҭて৘ใの֬ೝ、
͓子さんの༧๷઀छの؅ཧができます。また、
記࿥΍ࢥい出を家଒でڞ༗できます。

೛৷ɾ出࢈ɾ
子ҭての記࿥

子ҭて৘ใ

༧๷઀छの؅ཧ

ೕ༮児健਍

΋͙΋͙ࣨڭ

͔Έ͔Έࣨڭ
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ＨＰや
Instagramで
も情報発信中！

������� ใ෦ɹὸ޿ձڠεϙʔπࢢ��౑೾ߦൃ

スポーツとなみスポーツとなみ
���� �݄߸

　̒月 2� ೔（౔）౑೾ମҭηϯλʔで第 22 ճ౑೾ࢢຽεϙʔπେձ։ձࣜが։࠵され、
̓月̑೔（೔）まで、֤ٕڝで೤ઓが܁り͛޿Βれました。　
　˞ϗʔϜϖʔδに΋େձ݁Ռをࡌܝして͓ります。

ݦମのൃలに͝ਚྗされた方ʑをஂٕڝຽεϙʔπେձ։ձࣜに͓いて、加ໍࢢ　
জするため、࣍の方ʑにँײঢ়をଃఄしました。（ܟশུ）

本　　࣮（εΩʔ࿈ໍ）ڮ
໦　തจ（εΩʔ࿈ໍ）ߴ
Ҵ֞　٢೭（ϏʔνϘʔϧڠձ）
௰　　　஧（ύʔΫΰϧϑڠձ）

　
༏উ　ग़ொ ஍۠
࣍উ　ྛ ஍۠
উ　ୋ੘ ஍۠　　　༉ా ஍۠ࢀ

༏উ　ग़ொ ஍۠

　　　　　　　 （஍۠ର্߅Ґॱ）

ঙԼ ஍۠ʢ̑Ґˡ��Ґʣ	 த໺ ஍۠ʢ��Ґˡ��Ґʣ
ೆൠए ஍۠ʢ̒Ґˡ̔Ґʣ	 ગஇ໺ ஍۠ʢ��Ґˡ��Ґʣ
༄੉ ஍۠ʢ̒Ґˡ̕Ґʣ	 ౦ݟࢁ ஍۠ʢ��Ґˡ��Ґʣ

஍۠ର߅૯߹

߹૯ࢠঁ

༂ਐ৆

申込方法　�期間内（８月３日～８月14日）に申込用紙に必要事項を記入し、
砺波体育センター窓口へ提出してください。　

問 合 せ　☎ 32-5240　砺波市スポーツ協会（砺波体育センター内）

　定һを௒͑た場合は、ࢢ಺ࡏ ݧܦߨされる方、受ߨॳめて受、（ۈࡏॅ）
のগない方を༏ઌします。
はϗʔϜϖʔδࡉৄ。加費のうͪからই害保険に加入しますࢀ加者はࢀ�※
を͝ཡください。

݄̕։ߨ ��݄։ߨ
͸͡ΊͯͷΤΞϩϏΫε
間　�月ʙ　ظ 12月
　　　　Ր༵日　શ 12回
対　象　Ұൠஉঁ
受ߨ料　�,500 円（保険料ࠐΈ）

ࣨڭΞοϓʂϔϧγʔؾݩ
間　10月ʙ　ظ 3月　
　　　　月༵日　શ 12回
対　象　中ߴ年உঁ
受ߨ料　�,000 円（保険料ࠐΈ）

ΈΜͳͰ༡΅͏ʂͪͼͬࣨ͜ڭ
間　10月ʙ　ظ 3月
　　　　໦༵日　શ 10回
対　象　1歳ʙ3歳の未बֶ児と保護者
受ߨ料　4,500 円（保険料ࠐΈ 


【選手宣誓】�༉ా஍۠ࠤ�౻ཽ໵͞Μ

˛ιϑτϘーϧʢঁࢠʣٕڝ

˛όϨーϘーϧʢஉࢠʣٕڝ

ࢠͷ༷ࣨڭΞοϓʂϔϧγーؾݩ

ʲ݄̕ɾ��݄։ߨ ʳʲ݄̕ɾ��݄։ߨ  r εϙʔπࣨڭडूืऀߨʂεϙʔπࣨڭडूืऀߨʂ

ୈ��ճ౑೾ࢢຽεϙーπେձՆقେձୈ��ճ౑೾ࢢຽεϙーπେձՆقେձ

ྩ࿨̔೥౓౑೾ࢢεϙーπڠձදজྩ࿨̔೥౓౑೾ࢢεϙーπڠձදজ
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ʮࣾڠだΑりʯはڞಉื金のॿ੒金を受けてൃߦしています

2�2���2�2���月߸月߸

౑೾ࣾࢢ会෱ٞڠࢱ会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

౑೾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ

ΑりͩΑりͩڠࣾڠࣾ

ふれあいの輪を広げようワン

高齢者や車イス利用者の方々の通院などをお手伝いする、車イス移送サービス「ふれあい号」の運転
ボランティアさんを募集しています！

【対　象ʳӡసϘϥϯςΟΞに関心のある方（�5歳未満の方が対象になります。）
※�活ಈにあたっては、Լ記の養成࠲ߨを受ߨしていただく必要があります。（ୈ 2छӡస໔ڐを͓࣋ͪの方はෆ要）

शߨ༗ঈӡૹӡసऀࢱ౔ަ௨େਉೝఆ෱ࠃ
【日　時】� 月13日（日）　8時20分ʙ18時
【場　所】ੴ઒ݝ金୔ࢢ౦෦ࣗಈंֶߍ（ੴ઒ݝ金୔ࢢԣປொޱ 8）
【講　師】特定ඇӦར活ಈ๏人όϦΞϑϦʔ૯合ڀݚ所
【受講料】無料
【申込締切】8 月 1�日（月）まで
【申込先】ࢢϘϥϯςΟΞηϯλʔ　ὸ 32�02�4
　※�定һ等の౎合により、日時を変更する場合があります。
。があります。ৄしくは)1を͝ཡくださいݧれあい߸ӡస体;、࠲ߨ別日にೝ஌঱αϙʔλʔ養成ޙߨश受ߨ�※　

プϩϑΟʔルࢣߨ
高知県生まれ。国鉄マンを経て介護業界へ転身。
1999年、東京都初の老人福祉法に基づく「グループホーム」施設長に就任。
2012年、認知症へのかかわり方が、NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」に
取り上げられ、大反響を得る。
2017年、「注文をまちがえる料理店」の取り組みを立ち上げる。世界150か国
で紹介されプロジェクトに対する数々の賞を受賞。

　
　認知症の方がホールスタッフとして接客する期間限定のレストランです。注文をまちがえても
「まぁ、いいか」と笑いあえる場所として、多くの人の共感を呼んでいます。
　この取り組みは世界各地で紹介され、認知症のある人を「支えられる存在」としてだけではなく、
社会の中で役割を持ちながら共に生きる存在として捉え直すきっかけになっています。

ʮ஫จΛま͕ͪ͑Δྉཧళʯͱ͸

　日時　　令和８年８月29日（土）
　　　　　	 13時30分～15時30分
　場所　　砺波市文化会館　大ホール
	 （砺波市花園町１-32）

　内容　　式　典　表彰状の授与並びに感謝状の贈呈
　　　　　講　演　『人として生きることを支える 
　　　　　　　　　 ～「介護」ではなく「支援」を～』
　　　　　　　　　 講師　�株式会社大起エンゼルヘルプ取締役	

一般社団法人注文をまちがえる料理店理事長	

和
わ
田
だ
　行

ゆき お
男  氏

令和８年度

ओ࠵ɿ౑೾ࢢɺ౑೾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձɺ౑೾ڥ؀ࢢอ健Ӵ生ٞڠձ
˞ख࿩௨༁ऀΛ഑ஔ͍ͯ͠·͢ɻ˞ࢢ಺෱ۀࣄࢱॴͷ੡඼Λൢച͍ͯ͠·͢ɻ

;Ε͋い߸ӡసϘϥンςΟΞେ募集！！;Ε͋い߸ӡసϘϥンςΟΞେ募集！！

入場
無料

＜砺波市社協公認マスコット＞ふれンチブルの あいくん

砺波市福祉健康大会砺波市福祉健康大会
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善意の窓口善意の窓口 6月15日～7月14日

福祉総合相談日程
૬ஊは無料でൿີはݫकします。͓ܰؾに૬ஊください。

�あい子 ༷　ࣾձ福祉のために　ࢁࢢ 50,000円

日本ຽགྷڀݚձ෋ݝࢁ支෦๛ ձ ༷� 156,465 円
ാ　ত子 ༷� 手๓いۊࡶ 100ຕ
ಗ名� 10,000円

૬ஊ内容 ձؗࢱձ෱ࣾࢢ

๏཯૬ஊʤห護࢜ʥ
住者のΈࡏ内ࢢˎ

8月5日（ਫ）・�月2日（ਫ）  13時ʙ16時
˞લ日·Ͱʹ༧໿ʢὸ �������ʣ͕ ඞཁ

੓૬ஊߦ 8月�日・21日（金）　13時30分〜16時

人ݖ૬ஊ 8月�日・21日（金）　13時30分〜16時

ʪ΄ͬͱͳΈ૬ஊࢧԉηϯλʔʫ
生活ځࠔ者ཱࣗ支ԉ事ۀ（ཱࣗ૬ஊ支ԉ事ۀ・家ܭ
վળ支ԉ事ۀ・子ど΋のֶश支ԉ事ۀ）・生活福祉
資金・日常生活ཱࣗ支ԉ事ۀなどに関する૬ஊ

ʪέΞωッτηϯλʔʫέΞωοτに関する૬ஊ
ʪϘϥϯςΟΞηϯλʔʫϘϥϯςΟΞに関する૬ஊ

Γ͝ͱ͕͋Ε͹ࠔ͓
͝૬ஊ͍ͩ͘͞
☎ 32-0294

ຖि月ʙ金༵　
8時30分ʙ1�時15分
（౔・日༵、ॕ 日、
年຤年࢝をআく）

බՃԓՆまつりබՃԓՆまつり  බՃԓ
�月�日（土）1�࣌～15࣌
݄ͷࢢεϖγϟϧɺ੺൧ɾ໫ɾ͓ण࢘ͷൢചɺ
ָ͓͠Έձɺ͡ΌΜ͚Μେձɺ݈߁νΣοΫ

බՃԓՆͷΧϥΦέେ会බՃԓՆͷΧϥΦέେ会  බՃԓ
８月2�日（土）13࣌3�෼～
ࢪ๏Ͱ࣮ํࢪճ͸ɺҰൠͷํʹ৹ࠪͯ͠΋Β͏ํ๏Ͱ࣮ࠓ
募集人数：出場者20名、৹ࠪһ10名
申込締切：８月14日（金）

ΈΜͳͷՎͷつͲ͍ ΈΜͳͷՎͷつͲ͍ ๺෦ԓ
�月5日（土）1�࣌～15࣌
Վͷ͖޷ͳਓͳΒͲͳͨͰ΋
定員：40૊　　　申込締切：8月2�日（౔）
※定һになり次ୈ、కめ੾ります
（Վএॱநબのҝ、ి࿩申ࠐෆՄ）

ʠΩϥϦˑϛϥΠʹ͔͕΍͘ ΨϥεΞʔτల ୈ̎஄ʡʠΩϥϦˑϛϥΠʹ͔͕΍͘ ΨϥεΞʔτల ୈ̎஄ʡ
ʮʮອըՈອըՈ৿Έͪ͜ˍ৿Έͪ͜ˍ଄࡞ܗՈ଄࡞ܗՈԬ෦ढ़඙ ೋਓ͕Ԭ෦ढ़඙ ೋਓ͕
Δ ʠΞʔτ͓ͬͯ΋͠Ζ͍ʡʯ͠ΐ͏ͱ͏ޠΔ ʠΞʔτ͓ͬͯ΋͠Ζ͍ʡʯޠ
�月13日（໦）1�࣌～11࣌3�෼ 
参加費：無料（ただし、要入ؗ料 310円）
τʔΫのޙに、ֆのඳき方ࢦಋ΋ありますよ

Լ൒ظͷ࠲ߨडूืऀߨதʂԼ൒ظͷ࠲ߨडूืऀߨதʂ ͠ΐ͏ͱ͏
ヨーガ、スクエア、ステップ茶道、書道、パソコン 
ポールウォーキング、筆遊びアート
申込締切：8月31日（月）
ৄし͘͸ )1ɺ電࿩にͯ֬͝ೝͩ͘͞いɻ

内容 場所 日時

ಡΈฉかせ

౑೾ཱࢢਤॻؗ

8�4・11・18・25（Ր）
��1・8（Ր）� 10時ʙ11時30分

͓助けୂʂ
ใ෦޿ 8�8（౔）� 13時30分ʙ15時

͓助けୂʂ
ඒԽ෦

8�13（໦）,14（金）,1�（ਫ）,20（໦）,
21（金）� 14時ʙ16時

ϓϩάϥϛϯά
活ಈのαϙʔτ

%&3"�%&4*(/1֊
	ୋ੘1�33


8�1・8・22・2�（౔）
� 10時ʙ12時

ి࿩での
͓࿩し૬手 ࣾձ福祉ձؗ 8�12・26（ਫ）,���（ਫ）

� �時30分ʙ11時
೴τϨの
͓手఻い 内福祉施設ࢢ ֤施設のࢦ定日時

※ৄしくは͓໰合せください

஍Ҭ৯ಊ

出ொ;れあい৯ಊ
（"1�144ΞϓϦίοτߐਂ）

8�1・2�ɼ��5・1�（౔）
தֶੜҎ্ � 10時ʙ14時

΄っ͜り৯ಊΏずっ子
（ാ௚ެຽؗ）

8�8・22（౔）� �時ʙ15時
தֶੜҎ্

子ど΋の
Έま΋り

い͜いの家たかなΈ 8�4ŋ25（Ր）2�（໦）� �時ʙ16時
8�6・20（໦）18（Ր）�11時ʙ16時

ֶ童の
͓手఻い

なんͿの家
（ࣛౡ161）

தֶੜҎ্

8�3ʙ8�28のฏ日
※8�10ʙ8�14はٳΈ
� 8時30分ʙ11時30分
� 13時30分ʙ1�時30分
� 10時ʙ16時（1日΋Մ）

出ொっ子Ϋϥϒ

1�184ߐਂ	

ੜҎ্ߍߴ

8�3ʙ8�28のฏ日
※8�11ʙ8�14はٳΈ
� �時ʙ11時30分
� 13時ʙ18時（1日΋Մ）

ֶशの
αϙʔτ

中໺ৼڵձؗ
େֶੜҎ্ 8�3・10・24（月）� 10時ʙ13時

͜ど΋の޿場
ελοϑ

ଟੈ୅ަྲྀ施設
බ加ԓ

8�4・18・25（Ր）,8�6（໦）
� �時ʙ12時

Նの
͜ど΋の日

౑೾๺෦খֶߍ
஍Ҭ։์ϗʔϧ 8�5（ਫ）� 12時30分ʙ15時30分

はやし
ՆϑΣε ྛ஍۠ৼڵձؗ

8�11（Ր・ॕ ）
� �時ʙ15時 ൒日΋0,

月いͪγωϚ 8�18（Ր）� �時ʙ12時
஍ҬΧϑΣ
ελοϑ ԰ެຽؗࣛޒ 8��・21・28（金）� 14時ʙ16時

ϘϥϯςΟΞ
ϑΣεςΟό
ϧελοϑ

౑೾ࢢจԽձؗ 10�3（౔）� 13時ʙ15時30分

֗಄ื金の
͓手఻い

౑೾ࢢจԽձؗ 10�3（౔）�13時30分ʙ14時30分

施設ۀ内঎ࢢ 10�10（౔）� 15時ʙ
※ৄしくは͓໰合せください

େֶੜҎ্

தֶੜҎ্

தֶੜҎ্

　ʮϘϥϯςΟΞύοΫʯではՆٳΈにࢀ加できる஍Ҭ・
ΠϕϯτのϘϥϯςΟΞを঺介しています。ڵຯのあるϘ
ϥϯςΟΞ活ಈをબんで͓申ࠐΈくださいʂʂ
※�募集状況によりお断りさせていただく場合があります。
申込者多数の場合は先着順。詳細は下の二次元コードよりご覧くだ
さい。

ɹ໰߹ઌɹ市ϘϥϯςΟΞηϯλーɹὸ �������ɹ

ର৅ɿখֶੜʙେਓ　ਃࠐక੾ɿ֤࣮ࢪ日ͷ � िؒલ·Ͱ　

͠ΐ͏ͱ͏ɹὸ �������

ਃࠐड෇தʂ

ਃࠐड෇தʂ

多世代交流施設多世代交流施設イベントイベントののお知らせお知らせ

ࣾ ձ ෱ ࢱ 事 ۀ ৼ ڵ ج ۚ

౑ ೾ ળ ҙ ۜ ߦ

８月̐日かΒਃࠐड付։࢝！ ͥͻདྷͯͶ�ʂ

ͥͻདྷͯͶ�ʂ

ͥͻདྷͯͶ�ʂ

申込みは
こちら！！

詳細は
こちら！！

夏休みボランティアパック夏休みボランティアパック
参加者募集！！参加者募集！！
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ᶃ〜ᶆʹ͍ͭͯ͸ԼͷৄࡉΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻָ͓͠Έձ͸֤ࢪઃͰ��࣌��෼͔Β開催͠·͢ɻ
೔ ݄ Ր 水 木 ۚ ౔

�� �� �� �� �� �� �

� � 北部苑 � 苗加苑 � 苗加苑 � 麦秋苑 � 北部苑
さうんど♪ぴーす
ギター弾き語り

こどもの広場 ザ・あんぽんたん
舞踊・歌謡

新蔵富美男一座
舞踊・歌謡

こどもの広場

� �� 北部苑 �� ��
つかさ学
歌謡ショー શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔

��
શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔

�� しょうとう �� 苗加苑 �� 苗加苑 �� 麦秋苑 �� 北部苑
となみ野民遊会・
豊Ᏻ会
民謡・民舞

こどもの広場 いいとも一座
歌謡・舞踊・太鼓

劇団ゆうしん
歌謡・舞踊

北部苑DE
あそぼう
～キッズ～③

�� 北部苑 �� �� 苗加苑 �� 北部苑
カ・ナル・ナ二＆
オハナ フラダンス

喜楽会
民謡・歌謡

懐メロミュージック
フレンド歌謡・生演奏

�� �� 北部苑 � �

�
劇団ゆうしん
歌謡・舞踊

�
�

②

ग़ொੜ͖͕͍ηϯλʔ
දொ ���ɹὸ �������
� 休館日：土曜・日曜・祝日（11日）
◇トランプ大会夏の陣� 4日（Ր）13時30分
◇音楽療法研究会� 18日（Ր）10時30分
◇eスポーツの日� 24日（月）10時
◇脳トレ教室� 24日（月）14時
◇オカリナ（カナリヤ）演奏会� 25日（Ր）13時30分
◇健康マージャンの日� ໦༵日 13時
◇百歳体操　� ਫ ・༵໦༵ 14時
◇カラオケタイム� 金༵ 12時30分

͜Ͳ΋ͷ͋ͦͼ͹͜Ͳ΋ͷ͋ͦͼ͹  ഴळԓ 
�月1日（土）1�࣌～15࣌

ʮύωϧγΞλʔͷձh υϦʔϜ ʯɦ   
ύωϧγΞλʔͷੈքΛͷ͍ͧͯΈΑ͏
～前中はࣗ由༡ͼ、ύωϧγΞλʔのձさんは13時30分ޕ

①

๺෦ԓ%&͋ͦ΅͏ʙΩοζʙᶅ๺෦ԓ%&͋ͦ΅͏ʙΩοζʙᶅ ๺෦ԓ
ʮϓν࡞޻ˍϓʔϧͰਫ༡ͼʯ
�月22日（土）�࣌3�෼～12࣌�月22日（土）�࣌3�෼～12࣌ 
対象：対象：未बԂ児ʙ௿ֶ年児童未बԂ児ʙ௿ֶ年児童
定員：定員：20 人（͜ど΋人਺）20人（͜ど΋人਺）※ਫணやணସ͑を΋ってきてͶʂ※ਫணやணସ͑を΋ってきてͶʂ
参加費：参加費：͜ど΋ 1名につき 100円（͓やつ୅）͜ど΋ 1名につき 100円（͓やつ୅）
申込締切：申込締切：８月15日（౔）８月15日（౔）

②

͜Ͳ΋ͷ޿৔͜Ͳ΋ͷ޿৔ ๺෦ԓ
    �月21日（ۚ）     �月21日（ۚ） όεϘϜ࡞り
    �月2�月（ۚ） �月2�月（ۚ） ΞΠシϯάΫッΩʔ࡞り
対象：খֶ３年生ʙ̒年生　　時間：10時ʙ 12時
定員：20名　　参加費：③ 300円　④ �50円　
申込締切：８月̓日（金）

③
④

බՃԓ� බՃ ��� ��ɹὸ �������
೔ɿ݄༵ɺ12೔ɺ16೔ؗٳ

๺෦ԓ� ྛ ����ɹὸ ���66��
೔ɿਫ༵ɺ16೔ؗٳ

ഴळԓ� ࿠ؙࡾ �����ɹὸ ������6
೔ɿ݄༵ɺ12೔ɺ16೔ؗٳ

͠ΐ͏ͱ͏� ҆઒ �6�6ɹὸ �������
೔ɿਫ༵ɺ16೔ؗٳ

Վͷ日ɾΧϥΦέ ೴τϨֶڃ
ʢΫΠζɾՎɾମૢʣ ͍ͬ΀͘ମૢ

බ加ԓ ౔ ・༵日༵� 10時ʙ15時
※8日、2�日はٳΈ 13日	໦
� 13時30分 ਫ༵� 10時

※12日はٳΈ

๺෦ԓ Ր༵� 13時30分
※11日はありません　 1�日（月）� 10時 ໦༵� 10時

※13日はありません

ഴळԓ ໦ ・༵金༵� 10時ʙ15時
※6日、21日はٳΈ

͠ΐ͏ͱ͏ 2日（日）・10日（月）・21日（金）
24日（月）� 13時30分 4日（Ր）� 11時 Ր༵� 10時

※11日はٳΈ

ͦͷଞͷࣄߦɾΠϕϯτ

බ加ԓ

◇月の市スペシャル　� 8日（౔）බ加ԓՆまつり
◇歌のONステージ！� 15日（౔）10時ʙ15時
◇苗加苑輪踊り� 1�日（ਫ）͓ ָしΈձと合わせて
◆ロビー展示コーナー
　苗加苑絵本と紙芝居展� 1日（౔）ʙ30日（日）

๺෦ԓ

◇いきいき＆かみかみ百歳体操� 金༵13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）�  �日・30日（日）�時
◇健康マージャンの日B（PM）� 4日・25日（Ր）13時
◇健康マージャン質問教室
� 25日（Ր）13時ʙ14時 要申ࠐ（ຖ月15日まで）
◇ふれあい市� 11日（Ր・ॕ ）�時50分
◇パパママ教室（偶数月開催）� 14日（金）13時30分
◇ほっとなみカフェ（臨床美術）� 20日（໦）13時30分

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

බՃԓ ֆຊͱډࣳࢴలබՃԓ ֆຊͱډࣳࢴల  බՃԓ
�月̍日（土）～3�日（日）までϩϏーలࣔ
౑೾ਤॻؗʹͨ͘͞Μͯ͠ྗڠ΋Β͍·ͨ͠

苗加苑
こどもの広場
バイオリン
ミニコンサート

�� しょうとう
★漫画家森みち子
&造形作家岡部俊彦
二人が語る
“アートっておも
しろい”
��
�� 北部苑
福美会
民謡・舞踊・歌謡

苗加苑
★夏のカラオケ大会
歌謡

今月は麦秋苑にいるよ！

ଟੈ୅ަྲྀࢪઃଟੈ୅ަྲྀࢪઃΠϕϯτ༧ఆΠϕϯτ༧ఆ        �� ݄݄

麦秋苑
こどものあそびば

� 苗加苑
★苗加苑夏祭り
金村ひろし歌謡
北部苑
豊Ᏻ会 民舞

��

①

北部苑
バイオリン
ミニコンサート
13時〜

�� 苗加苑
こどもの広場

しょうとう
バイオリン
ミニコンサート

��

北部苑
    こどもの広場
�� 北部苑
   こどもの広場

③

④

ͥͻདྷͯͶ�ʂ

★のイベントは25ページを見てね
！

ਃࠐΈ͸͓ૣΊʹ�

多世代交流施設多世代交流施設
子育て応援イベント子育て応援イベントののお知らせお知らせ
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こども・子育てこども・子育て
すまいるとなみすまいるとなみ

すこやか！砺波っ子！！ＨＰでは
フルカラーで掲載

��݄݄

子育て支援センター子育て支援センター

ঙ઒ࣇಐؗ

͜Ͳ΋ࢠҭͯަྲྀ ʪؗ͜Ͳ΋͓ーるʫ

こͲ΋子ҭてަྲྀؗ
ʪこͲ΋͓ʔるʫ
のར༻ऀొ࿥
はこͪΒ͔Β

͜Ͳ΋ࢠҭͯަྲྀؗ
ʪ͜Ͳ΋͓ʔΔʫ
ΠϯελάϥϜ
࢝Ί·ͨ͠

☎33-3��0　�ɿ��～��ɿ��
ؗٳՐ༵ɾॕ日 ˞��日ʙ��日͸ྟ࣌　ؗٳ

※やΉを͑ͣดॴとなる場߹はࢢ )P でお஌Βせします。

（೥ྸ͸ �月຤ࡏݱ）
�݄ੜ·Εの

ҭͯ૬ஊ೔͸ࢠҭͯ૬ஊ೔͸ࢠ
��ɿ��ʙ��ɿ����ɿ��ʙ��ɿ��
։࠵（ح਺݄）։࠵（ح਺݄）

খ੢　ࡣ
さ く あ

૵ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̏）

ౢా　૘
さΘ

ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（԰ࣛޒɾࡀ̏）

ഴ　ޱؔ
Ή͗

ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̍）

ฏ໦　ࢻ
こ と は

༿ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾଠాࡀ̍）

༔　ాࡕ
は る ひ

ජͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ༉ాࡀ̎）

ౢా　७
す Έ れ

ྰͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（԰ࣛޒɾࡀ̍）

౻Ҫ　཯
り ͭ き

ѮͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ༉ాࡀ̍）

দଜ　໌
あ さ ひ

೔ཅͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ༉ాࡀ̍）

中ډ　࿇
れ ん と

ేͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̎）

Տޱ　෩
; ͏ ͔

ՖͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾൠएࡀ̏）

஛ా　།
Ώ い ͔

՚ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾୋ੘ࡀ̍）

ాᬒ　ւ
͔ い

ҡͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ ɾ༉ాࡀ̏）

中ډ　ւ
͔ い と

ేͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̎）

㟒　৽ࢁ
あΒた

ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾྛࡀ̏）

খদ　ࢻ
͏ た

৺ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（԰ࣛޒɾࡀ̎）

౻Ҫ　҇
い͓り

ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̍）

౻Ҫ　ࢵ
し の ͑

ϊӯͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ中໺ࡀ̏）

ྛ　Ռ
͔ ΄

ึͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾൠएࡀ̍）

݀ా　৫
り た

ਸ਼ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾୋ੘ࡀ̎）

௼　෨
; ͏ ͔

ՌͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾྛࡀ̍）

௕Ҫ　ໆ
りΐ͏が

㑬ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾঙ下ࡀ̎）

େೆ　ླྀ
る い

生ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̍）

ౡా　५
͡Ύん

ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̏）

౻ా　৫
͓ と

　　ΌΌͪͪ׎
　 ん　 ん

（ɾ༉ాࡀ̏）

ᣈ　ݪֿ
ま り ん

ླͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ༉ాࡀ̏）

൘ᖒ　ඦ
΋ Ͷ

ԻͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̏）

㖊ా　ས
り の

೫ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾೆൠएࡀ̏）

ᜊ౻　ླྀ
る ͔

՚ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̍）

ౡ　ඒ
Έ ͮ き

月ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾঙ下ࡀ̎）

ࣿ　下ࢁ
さ ΍

㓰ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾ出ொࡀ̎）

ాౡ　ᣦ
り こ

子ͪͪΌΌ　　
　 ん　 ん

（ɾଠాࡀ̎）

ࣄߦ݄ؒ͏΅ʗεϥΠϜɾϓϥόϯで༡࡞޻

９
時
〜
1�
時（
12
〜
13
時
は
お
休
み
）

ٳ
ؗ 

౔
・
೔
・
ॕ
೔

ଠ ా
ʢଠాೝఆ͜Ͳ΋Ԃ内ʣὸ�������
4ɾ5೔ 9ɿ00～15ɿ00
　ϛχϛχԑ日
̓೔ ਎ମܭଌ・݈ ૬ஊ߁
19೔ 10ɿ45～11ɿ15
　リζϜμンス

ೆ ෦
ʢೆ෦ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ内ʣὸ�������
3～�೔ ;͏りんをͭくΖ͏
4೔ ਎ମܭଌ、݈ ૬ஊ߁
26೔ ਌子でリζϜμンス

９
時
3�
分
〜
1�
時
3�
分

ٳ
ؗ 

Ր
・ॕ༵
೔

͜Ͳ΋͓ʔΔ
ὸ�������

※�８月のୈ３日༵日ʮとなみ
おーるの日ʯは࣮ࢪしません。

‒ฏ೔ 11ɿ10～
           親子;れあいλΠϜ
3೔ 9ɿ30～11ɿ00
　਎ମܭଌ・݈ ૬ஊ߁
5೔ 10ɿ30～11ɿ00
　ϕδチΣοク
24೔ 10ɿ30～11ɿ00
　཭ೕ৯૬ஊ会
2�ɾ28೔ 9ɿ30～11ɿ00
　஀ੜ月खܗΞーτ 

˞݄̔ͷୈ̏日༵日ʮͱͳΈ͓ʔΔͷ日ʯ͸࣮͠ࢪ·ͤΜɻ
��ɾ��ɾ��日 ��ɾ��ɾ��日 ��ɿ��ʙ��ɿ��
�� νϟϨϯδνϟϨϯδʂʂあͦん͡Ό͓ʔるあͦん͡Ό͓ʔる
��ɾ��ɾ��日 ��ɾ��ɾ��日 ��ɿ��ʙ��ɿ��
� ΤϯδϣΠʂʂͭ くͬͪΌ͓ʔる
� ̍日ઌண�� ʢ໊期ؒ内̍ਓ̍ճʣ

಺খֶੜର৅ࢢ

಺খֶੜର৅ࢢ

˔఺։ؗڌ˔˔఺։ؗڌ˔
13೔ ͪΎ͏りͬ΀    1�೔ あͿΒでん13೔ ͪΎ͏りͬ΀    1�೔ あͿΒでん

☎�2-3230　��ɿ��～��ɿ����～��ɿ��
ؗٳ日༵ɾॕ日 ˞��日ʙ��日͸ྟ࣌　ؗٳ

����
೔
Ỗ
೔
Ỗ
����
೔
は
お
ຍ
ͷ
ͨ
Ί
ٳ
ؗ

೔
は
お
ຍ
ͷ
ͨ
Ί
ٳ
ؗ

����
೔
Ỗ
೔
Ỗ
����
೔
は
ྟ
࣌
ٳ
ؗ

೔
は
ྟ
࣌
ٳ
ؗ

９
時
〜
15
時
（
12
〜
13
時
は
お
休
み
）　

ٳ
ؗ 

౔
・
೔
・
ॕ
೔

ͪΎ͏りͬ΀
ʢͪΎ͏Γͬ΀ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ内ʣὸ�������

6೔ 10ɿ15～ ਌子でϐϥςΟス˞ཁ༧໿
24೔ ਎ମܭଌ

͋ͿΒͰΜ
ʢ͋ͿΒͰΜೝఆ͜Ͳ΋Ԃ内ʣὸ�������

4೔	ޕલ
 ॳΊてのํ限ఆの日
10೔（ޕલ） ਎ମܭଌ

͔ͨͷ͢
ʢ͔ͨͷ͢ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ内ʣὸ�������

19೔ 9ɿ30～15ɿ00 ਎ମܭଌ

͠ΐ͏͕Θ
ʢ͠ΐ͏͕Θೝఆ͜Ͳ΋Ԃ内ʣὸ�������

3～�೔ ͏ͪΘを࡞Ζ͏！
�೔ 10ɿ00～11ɿ30 ਎ମܭଌ
20೔ 14ɿ30～ ίϛϡχ̴̩ ̰λΠϜ

ঙ ౦
ʢঙ౦ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ内ʣὸ�������

4ɾ5೔（ޕલ） 庄౦ࢧԉηンλーՆࡇり！
19೔ 10ɿ00～ ਌子でリτϛοク
25೔ 10ɿ00～ ৯の҆શग़前࠲ߨ

（ϕδチΣοクˍ཭ೕ৯ݸผ૬ஊ会）
26ɾ2�ɾ31೔
　は͡きֆでΞΠスクリーϜをͭくΖ͏
28೔ ਎ମܭଌ

ओʹະबԂࣇͱͦのอऀޢΛର৅ʹɺ஍ҬͰ҆৺ͯ͠ࢠҭ
͕ͯͰ͖ΔΑ͏ʹ৘ใަ׵΍૬ஊ͕Ͱ͖Δ৔ॴͰ͢ɻ

͓ࣸਅେ募集！！
Ԡืର৅　�9 月中に ɾ̍̎ ɾ̏ 8　ݶの͓子さん　Ԡื期ॅࡏ಺ࢢの஀生೔をܴ͑るࡀ 月 � ೔（金）（右記̧̦ίʔυ͔ΒԠื）

˞�̦ ̧ίʔυ͔ΒԠืできない方はࣸਅσʔλをʮLJLBLV!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQʯまで提出（໊ࢯ、;りがな、ॅॴ、ੑผ、生೥月೔、
保ऀޢの໊ࢯ、ి࿩൪߸を記ࡌし、໊݅をʮすこ΍͔ʯにしてください）

ͦのଞ　�ࣸ ਅは̘̖̩̫൪૊ʮߦ੓৘ใʯ๯಄で΋঺հします。Ԡืを受け෇けたΒϝʔϧ౳で 3 ೔以಺に͝࿈བྷします。࿈བྷがな
い場合は͓໰合せください。

՝ɹὸࡦը੓ا �������
˛ԠืϑΥーϜ
ɹͰ؆୯Ԡื

児童館児童館

����
೔
Ỗ
೔
Ỗ
����
೔
は
お
ຍ
ͷ
ͨ
Ί
ٳ
ؗ

೔
は
お
ຍ
ͷ
ͨ
Ί
ٳ
ؗ  ớ
ঙ
౦
ͷ
Έ

ớ
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౦
ͷ
Έ
����
೔
Ỗ
೔
Ỗ
����
೔
Ờ
೔
Ờ
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౑ ೾ ࢢ จ Խ ձ ؗ ։ؗ࣌ؒɿ�࣌ʙ��࣌

݄	೔ɿ�݄�೔ؗٳɺ��೔	Ր
ɺ��೔	Ր


ͱͳΈډࢄଜϛϡʔδΞϜ ։ؗ࣌ؒɿ�࣌ʙ�� ʢ࣌ೖؗ͸��࣌��෼·でʣ
೔ɿ̔ؗٳ ݄̑ ೔ʢ水ʣɺ̍ ೔̎ʢ水ʣɺ̍ ೔̕ʢ水ʣɺ̎ ೔̌ʢ໦ʣɺ̎ ʢ̒水ʣ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹۀࣄ࠵ڞ

Ֆ園ொ1�32   ☎33�5515   FBY33�5516
IUUQT���UPOBNJCVOLB�PS�KQ�CVOLB� 9Ͱ΋৘ใൃ৴த�

౑೾ࢢจԽձؗ
νέοταʔϏε

ʢ8&#ʣ

ຽ۩ؗలࣔࣨ̍ɹୈ ��ճاըల

ଠ࿠ؙ80   ☎3���180   FBY3���182 
IUUQT���TBOLZPTPO�DPN

ձ ɹ�݄��೔ʢ౔ʣʙ��݄�೔ʢ೔ʣظ
ձɹ৔ɹຽ۩ؗలࣔࣨ̍
ೖؗྉɹߍߴੜҎ্���ԁ

ɹߴԬॅࡏࢢͷ଄ܗຍ࡞࠿Ոɾ஛ాඒಸ
ͱΞʔトϑϥϫʔʹΑ࠿ຍܗΜͷ଄͞ࢠ
ΔలࣔͰ͢ɻҰຕͷ෍͔Β࡞ΔΞʔトϑ
ϥϫʔͱɺʮຍ্ͷখӉ஦ʯͱ΋ݴΘΕΔ
଄ܗຍ࠿ɻ૑଄ͷتͼ͕͡ײΒΕΔలࣔ
Λָ͓͠Έ͍ͩ͘͞ɻ

೔ʹͪ Π　ϕ　ϯ　τ ։৔ʢ༧ఆʣ ։ԋ	༧ఆ
 ೖ৔ྉ ओऀ࠵�・�໰߹ͤ

1（土）
2（日）

第69回中部日本吹奏楽コンクール富山県大会
1日　中学生部門小編成
2日　�中学生部門大編成/高等学校部門小編成/�

高等学校部門大編成/フリー部門

1日 10：30
2日 10：00

1日 11：00
2日 10：30 1,500円

富山県学校吹奏楽連盟
�（高岡商業高等学校内）
� ☎0766-21-4319

6（木）
第93回NHK全国学校音楽コンクール
富山県コンクール
（小・中・高等学校の部）

小学校の部	   9：15
中学校の部	 12：10
高等学校の部	15：30

小学校の部	   9：55
中学校の部	 12：30
高等学校の部	16：05

無料
NHK富山放送局
� ☎076-444-6600
�（午前10時～午後5時）

15（土）
16（日）

ホールシネマ in 富山 2026
15日 たべっ子どうぶつTHE MOVIE
16日 港のひかり

両日とも
13：30

両日とも
14：00上映開始 無料 砺波市文化会館

� ☎0763-33-5515

29（土） 令和8年度砺波市福祉健康大会 12：30 13：30 無料 砺波市社会福祉協議会
� ☎0763-32-0294

上هの時間などはओ催者൑அにΑΓมߋになる場߹があΓます。ごྃঝください。

̔
݄ 

େ
ϗ
ー
ル
Π
ϕ
ϯ
τ

����೥�݄��೔	౔
ɾ��೔ʢ೔ʣ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ྆೔ͱ΋ɹ�����։৔ʗ�����։ԋ
ձ৔ç౑೾ࢢจԽձؗ େϗʔϧ
্ө࡞඼ɹ ೖ৔ແྉ
��೔ʢ౔ʣɹͨ΂ͬࢠͲ͏Ϳͭ 5)& .07*&
��೔ʢ೔ʣɹߓͷͻ͔Γ 1(��  ʢ˞෋ཱެݝࢁ文ԽϗーϧωットϫーΫެԋۀࣄʣ

����೥��݄��೔ʢ౔ʣɹ�����։৔ʗ�����։ԋ
ձ৔ç౑೾ࢢจԽձؗ େϗʔϧ　※ະबֶࣇೖ場ෆՄ

ʲνέοト ɹr�શ੮ࢦఆɿ�
���ԁʢ੫ࠐʣɹ  
Ұൠൢചɿ�݄�೔ʢ౔ʣ�����ʙ

ʲϓϨイΨイυ ɹr�౑೾ࢢจԽձؗ૭ޱ�ϩʔιンνέοト�νέοトͽ͋ 
イʔϓϥε�ϗΫνέυοトίϜ

ʲओ࠵ ෋rࢁςϨϏ์ૹ�αンϥイζϓϩϞʔγϣン๺཮
ʲ࠵ڞʢrެࡒʣ౑೾ࢢՖͱ྘ͱจԽͷஂࡒ

͓໰߹ͤ   αンϥイζϓϩϞʔγϣン๺཮ɹ5&-�������������

ホールシネマ in 富山 2026ホールシネマ in 富山 2026 南こうせつ南こうせつ
コンサートコンサート
ツアー2026ツアー2026
～君と僕のうた～～君と僕のうた～

竹田 美奈子　造形盆栽展竹田 美奈子　造形盆栽展
� ー� ー自然と触れ合う　創造の喜びー自然と触れ合う　創造の喜びー

「露૲」

஛ాࢯʹΑΔ଄ܗຍ࠿ମࣨڭݧ
  �݄�೔ʢ౔ʣʮ੺·Μ·ʯ
��݄�೔ʢ೔ʣʮ΋Έ͡ʯ
֤ɹ೔ɹ�����ʙ�����
ձɹ৔ɹຽ۩ؗ ଟ໨తࣨ
ఆɹһɹ�໊ ˞ࣄલ༧໿͕ඞཁͰ͢

�Ճඅɹࢀ���ԁʢཁผ్ೖؗྉʣ

�ΪンϏス �ܶ場൛「た΂ͬ子ど͏Ϳͭ」੡࡞ҕ員会　　　�2025「ߓのͻかΓ」੡࡞ҕ員会

2026.8 ใ  ͱͳΈ޿   ùÿ
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ৗઃలࣔ

౑ ೾ ࢢ ඒ ज़ ؗ ։ؗ࣌ؒɿ��࣌ʙ�� ʢ࣌ೖؗ͸��࣌��෼·でʣ

݄	���೔ɿؗٳʙ���	ۚ
ɺ����	݄
ɺ����	݄


ըలɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹا

　ಓ1�5�1　ὸ32�1001ߴ
IUUQT���XXX�UPOBNJ�BSU�NVTFVN�KQ

第33回中学生清流展第33回中学生清流展
�݄�೔	౔
ʙ�݄��೔	೔
 ձɹ৔ɹ�֊اըలࣔࣨ

ཡྉɹ�ແྉ؍

ຽࢢ݄�
ΪϟϥϦʔ

೔　ʹ　ͪ Π　ϕ　ϯ　τ ։　ؗ　࣌　ؒ ओ࠵ ʢऀ࿈བྷઌʣ

21日	ۚ
ʙ23日	日
 富山ᇈ੕会
21d22日10:00d1�:00
　　23日10:00d17:00

দ本⅟之� ὸ0763�22�2573

2�日	ۚ
ʙ30日	日
 第７回たかのすඒज़ల
2�d2�日10:00d1�:00
　　30日10:00d16:00

中໌จஉ� ὸ0763�32�206�

　砺波地区（砺波市、南砺市、小矢部市）の中学生が
描く絵画作品を公募。審査で選ばれた作品100点
を展示します。

౻森݉໌
ʬΞドϨーγϣンɾσϛトϦΦスʭ　2004೥
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ՆٳΈのࣗ༝ڀݚʹΦεεϝ

「苔玉を楽しむ」開催中！「苔玉を楽しむ」開催中！�݄��೔ʢ೔ʣ·Ͱ

令和8年度令和8年度
『私たちの夢花壇』『私たちの夢花壇』
参加者募集！ 参加者募集！ 

「盛夏の庭」「盛夏の庭」
ͱ ͖ɹ։࠵தʙ�݄�೔	Ր

άζマχΞやΫϧΫマなͲ೤ଳ性の২෺とɺ཈੍࠿ഓ
で։Ֆͤ͞たਅՆのνϡーϦップをָ͓しみいた͚ͩ
·すɻՆΒしいձ৔૷০と͋Θָ͓ͤͯしみくͩ͞いɻ

「東昌子「東昌子
 　押し花展 　押し花展
  ～森と家と～森と家と
       　椅子～       　椅子～」」
ͱɹɹ͖ɹ�݄��೔	ۚ

ɹɹɹɹɹʙ�݄��೔	೔

ͱɹ͜ɹΖɹ̎֊ɹηϛφーϧーϜ
లࣔྗڠɹ౦ণࢯࢠʢ;し͗なՖ۞ָ෦ຊ෦ࢣߨʣ

Նのྋを͡ײΔϛχίνϣ΢ラϯやΞϯスϦ΢ϜなͲɺ 
いΖいΖな২෺のଽۄをలࣔしͯい·すɻ

「県民緑花オープン「県民緑花オープン講座」講座」
� 受講生募集!!� 受講生募集!!
ঊ͔ΒֶͿळ໺ͮ͘ࡊΓʮϒϩοίϦʔɺΩϟϕπͳͲʯ
● ࣌ɹؒɿ�݄̒೔	೔
ɹ����� ʙ

�අɿࡐڭ ●���ԁɹɹɹɹ● ఆһɿ��໊
ঊ͔ΒֶͿथ໦ͷႩఆ
● ࣌ɹؒɿ�݄��೔	౔
ɹ����� ʙ
අɿແྉɹɹɹɹɹɹ● ఆһɿ��໊ࡐڭ ●

ʲਃࠐみ ɹr�։࠵೔の͔݄̍લのಉ೔͔࣌̕Β౰ηϯ 
λーड෇૭ޱ·た͸'"9ɺϝーϧのいͣΕ
͔のํ๏で͓ਃࠐみくͩ͞いɻ�  
͓ి࿩でのड෇͸͓ͯͬߦΓ·ͤΜɻ

ืू෦໳ɹՖஃ෦໳	��ஂମʣ
ɹɹɹɹɹプラϯλー෦໳	��໊ʣ˞ઌணॱ
ຽஂମ౳ࢢॴɺۀࣄಈすΔ׆಺でࢢɹʪՖஃʫ֨ࢿՃࢀ
ɹɹɹɹɹʪプラϯλーʫࢢ಺にॅډすΔݸਓɾՈ଒ຢ͸ۈ຿すΔݸਓ
ਃํࠐ๏ɹ࢛1(ؗ࠼قにࡌܝ	ؗ࠼ق࢛に設ஔ
のਃࠐॻにͯ
ɹɹɹɹɹ����	݄
·で͓ਃࠐみくͩ͞いɻࢀՃແྉ
ɹɹɹɹɹʢৄࡉ͸࢛1(ؗ࠼قを͝ཡくͩ͞いɻʣ

ࣗ༝ڀݚͷςʔϚʹ
「チューリップ」
～自由研究をお助け～
Ի੠ΨイυͰৄ͘͠ղઆɻͦ Ε
Ͱ΋Θ͔Βͳ͍࣌͸νϡʔϦοϓ
ͷϓϩʹ૬ஊ͠Α͏ʂ

ଙと͓で͔͚ࢧԉ੍౓で
͓ಘに͝ར༻いた͚ͩ·すʂ

チューリップに

種はできるの？

球根の中は
どうなってるの？

新品種はどう
やってできるの？

砺波ってチュ
ーリップの

栽培に適して
いるの？
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ͱͳΈ஍۠ಛ೿һͩΑΓ ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市HPにも掲載しています。

東般若 ˔ ਌子ڶഴଧͪମࣨڭݧ
若　林 ˔ ୅ަ流ੈࡾ
庄　下 ˔ 社会୳๚（ग़Ӣ）ͦの１
南般若 ˔ ମҭৼڵ会のา͜͏会
出　町 ˔ ग़ொྸߴ者ֶݚڃमཱྀߦ
投　稿 ˔ の１ͦ ߴ԰の໷ࣛޒ
高　波 ˔ ফ๷ૢ๏大会
栴檀野 ˔ ગஇ野஍場࢈野ൢࡊചは͡まる

林 ˔ ໷ߴまͭり（ਿ໦・৽ӫொ）
柳　瀬 ˔ ๷൜ύτϩールग़ൃ式
庄　東 ˔ ͜Ͳも園のࣣ༦のूい
投　稿 ˔ の２ͦ ߴ԰の໷ࣛޒ
栴檀野 ˔ #�( ϚリーφϑΣスςΟόル
庄　下 ˔ たまͶ͗とͬたͧ
東般若 ˔ ౦ൠ若の;るさと΢Φーク
五鹿屋 ˔ ຽスϙーπ大会ࢢ
栴檀山 ˔ உੑྉཧࣨڭ（๷ࡂ৯）
投　稿 ˔ খֶ̑೥ੲながΒの೶業ମ̡ݧ தؒ࡯؍ʳ

７/ 20（月・祝）
▼

７/ 26（日）

７/ 27（月）
▼

８/ ２（日）

８/ ３（月）
▼

８/ ９（日）

高　波 ˔ い͜いの家ίンαーτ
庄　東 ˔ ͜Ͳも園のʠՆのूいʡ
東野尻 ˔ 立ࢁొࢁ
庄　下 ˔ 社会୳๚（ग़Ӣ）ͦの２
雄　神 ˔ ϛϡーδοクηϥϐー
投　稿 ˔ ຽགྷの࢛ق
五鹿屋 ˔ ೲྋՆࡇり
東般若 ˔ Նӽの大ᜄとכのྠく͙り

林 ˔ ෱ࢱΧϑΣ ΄ͬ͜りスープ৯ಊ
油　田 ˔ ΘくΘくあͿΒでんྺ࢙΢Υーク
柳　瀬 ˔ ೲྋࡇ
投　稿 ˔ のͭかみऔりڕ
高　波 ˔ りࡇ೾Նߴ
庄　東 ˔ 庄౦ スϙーπϑΣスςΟόル
東野尻 ˔ ౦野৲ Նまͭり 2026
庄　下 ˔ ໼໦ ڥ؀のརլμϜݚम
南般若 ˔ ;れあいՆまͭり
投　稿 ˔ 庄川で༡΅͏

８/ 10（月）
▼

８/ 16（日）

８/ 17（月）
▼

８/ 23（日）

８/ 24（月）
▼

８/ 30（日）

� ύωϧγΞλー
ೕ༮ࣇର৅　

砺波図書館   第３木曜日

演目：ʮみんなとおともだͪʯ
        ʮあたま、かた、ひ͟、ϙンʯ
        ʮϘールがϙンʯ

� ֆຊのಡみฉかせ
砺波図書館

͑΄Μͷ͔͡Μ　
　　ର৅ࡀ�～�
4、11、18、25日（火）
10࣌30分～

͓͸ͳ͠ͷ͔͡Μ
〜খֶੜ·Ͱ
1、8、22日（土）1�࣌～

23日（日）��࣌��෼～��࣌��෼
砺波図書館 多目的会議室
ର৅　೥௕ʙখத学生　　ઌண20૊ఔ౓

� ਌ࢠө画ձ　
　　　　子ども向け

砺波図書館 　〔2回上映〕
ᶃ10࣌30分～ 
ᶄ15࣌～ 　　　֤30分ఔ౓
�೔（౔）ʮ子ͲもͲ͏Ϳͭܶ場ᶅ
χϗンβル・ΦΧΨχ・΢ϛΨϝʯ
��೔（౔）ʮϛοΩーϚ΢ス ３ʯ
・プルーτのԽ͚ೣࡋ൑΄か

৬һ͕ग़ԋͯؔ͠࿈৘ใΛ์ૹத
第 3 木曜	 12：15 〜、17：30 〜

'.となみ
����.)[

ಡΜͰޠΔձಡΜͰޠΔձ      ର৅ɹେਓ

8日（土） 13時30分～
『翠雨の人』� 伊与原  新

砺波図書館  第一会議室

ՆٳΈήʔϜ෦ମݧձՆٳΈήʔϜ෦ମݧձ  
9日（日） 13時30分～
ର৅ɹখֶੜ〜େਓ
図書館お助け隊！「ゲーム部」の図書館お助け隊！「ゲーム部」の
仲間になりませんか。練習会を初公開！仲間になりませんか。練習会を初公開！

ӳࣈ৽ฉをಡΉձӳࣈ৽ฉをಡΉձ
5日（水） 10時15分～
ボランティアの方と
The Japan Timesを読みます。

砺波図書館 第１会議室

砺波図書館　　＜一般書＞
江崎クリーニング店の娘 ླ໦るりか
ファイア・ドーム 上下 ⁋ଜਂ月
七、八月のストローク ௕ౢ༗
輝ける星の下に 橋ຊ࣏
蜃気楼と恋人たち 水ఉれん
湾 宮ຊً
海は忘れない ଜ্しい͜
おりせ人形帖 ༝ݪかのん
歴史学者、ガザに潜入する

δャンʹϐΤール・ϑΟリϢ

小さな古民家に暮らす
ผ࡭ଠཅฤू෦／ฤ

加賀前田家伝来名物裂のすべて
前ాҭಙ会／ฤ

＜児童書＞
まけたって、いい。 ᛹みΏき
いろいろ色のはじまり ాதྕ二
おやつできあがり

඙ࡔ༗ل  もりといͣみ／࡞
ぜんぶやりたいまにちゃん 

くͲ͏れいん／ٴ  ࡞川࣏ݡ／ֆ

庄川図書館　＜一般書＞
あなたが正しくいられたとき Ѷ୔ԝ
花菱夫妻の退魔帖 ６ ന川ࠠ子
レテの汀 ਽૔さり͑
万能鑑定士Ｑの最終巻 দԬܓ༞
花咲けじいさん ෢ామ໼
実家の断捨離� やましたひで͜

＜児童書＞
トミカでかくれんぼ ͭΉͺͺ
呪いのスマホ
� ༗ాಸԝ／จ  ࢢ川༑ষ／ֆ
100 ぴきかぞくキャンプへいく

୔たͭおݹ

έʔϒϧςϨϏ ���DIʤέʔϒϧςϨϏ ���DIʤ ɿ̑��ʙɺ̓ ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙ（౔༵আ͘）ɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙʥɿ̑��ʙɺ̓ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙ（౔༵আ͘）ɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙʥ

砺波図書館  ☎ 32-4128　FAX 32-4144
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館  ☎･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館　火～金曜 10時～19時　土・日曜・祝日 10時～17時30分
休館日：3日・10日・17日・24日・31日(月)、12日(水)、27日（木）
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

内のニュース΍イベンτ৘ใ͸「͙るっとなみ໺ウΟークリー」ʤ̍日̑ճࢢ　
（土༵͸̐ճ）์ૹʥ౳で΋঺հ͞Εͯいま͢ɻͥͻ͝ཡͩ͘͞い！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月～金曜（8：10～、11：50～、17：50～）'.となみ
����.)[

新着資料

番組ガイド

9 !UPOBNJ@DJUZMJC

庄川図書館
͓͸ͳ͠ͷ

͔͡Μ
〜খֶੜ·Ͱ
22日（土）　
1�࣌～

他にも多数あります

20日（木）
10時30分～

テキストは図書館で用意

要申込

要申込

要申込

ਤॻؗ %& ϘーυήーϜਤॻؗ %& ϘーυήーϜ
�

８月は
月に２回、
開催します

ɹاը੓ࡦ՝ɹὸ̏̏ �̍ ４̍̔ ɹ

イベンτイベンτ（֤3�෼ఔ౓）（֤3�෼ఔ౓）͚޲Ͳ΋ࢠ͚޲Ͳ΋ࢠ

� ݄

ແྉ

要申込

ʲ౑೾ਤॻؗʳ
౔ɾ日ɾॕ 日ͷ̎֊
ֶश੮ͷར༻͸
༧໿Λ͔ͯ͠Β̇

ミニ工作も
あります！

18日は
夏まつり
スペシャル
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注 目 情 報 掲載内容は変更となる場合がありますので、
最新情報は市HPで確認してください。

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→

（次号は8月25日発行）

市の人口 令和8年6月末現在

27人
39人

出生
死亡

男 22,644人
女 23,478人

112人
147人

転入
転出

外

外

［うち　 954人］
［うち　 475人］
［うち　 479人］

外

人　口   46,122人 （－47）

世帯数  18,121世帯 （－3） 外［うち　 ６67世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

防災となみ正しくおそれ、賢く備える

― マニュアル ―
令和 8 年 7 月改訂

防 災

となみ

防災となみ
　　　　　発行！

まずは開いて、家族で
話し合いましょう

改訂版

改 訂
ポイント

● 新しい防災気象情報に対応
● 水害ハザードマップの見直しを反映
● 大きな文字とイラストで読みやすく
● 女性のための防災ページを新設

　晴れやかな式典の場に、あなたの企業も参加しません
か？広告掲載や景品提供により、二十歳の若者やご家族、
関係者に貴社をＰＲするチャンスです！ぜひ貴社の広報活動
にお役立てください。

▶ 募集内容
・案内はがき ２枠　　　　　　　　・立て看板 １２枠
・会場内大型スクリーン ８～１６枠　・景品提供 制限なし

▶ 応募期限　　９月３０日（水）

生涯学習・スポーツ課　☎33-1602

庄川水まつり実行委員会（庄川ウッドプラザ内） ☎82-6841

第36回鮎のつかみ捕り大会

砺波市漁業協同組合　　
組合長　小西　　☎090-3297-2725

8／2日
13：30～

毎年大人気の企画！
夏の思い出に家族みんなで庄川を楽しもう！

▶場所　となみ野大橋下流庄川左岸河川敷

二十歳の式典　　
　広告協賛企業募集！

広
告
イ
メ
ー
ジ

広告欄 広告欄

立て
看板

会場内大型
スクリーン

庄川水まつり 庄川水まつり in Summer2026

開催日　８月23日（日）
場　所　庄川水記念公園噴水広場

開催日　8月1日(土)・2日(日)・8日(土)・
　　　　9日(日)・22日(土)・23日(日)
場　所　庄川水記念公園噴水前広場
　　　　特設プール
参加費　当日受付500円／人(15分)

流木乗り体験会 水まつり deマルシェ
開催日　8月1日(土)・2日(日)・9日(日)・
　　　　23日(日)・9月6日(日)
場　所　庄川水記念公園　鯉恋の宮 裏
参加費　3,500円／人(60分) ※予約優先

SUP（サップ）体験

PR動画

電子版PDF

災害時、
あなたの家は

どっち？

１分で読みたくなる
　　PR動画はこちら→

避難準備OK!

何をすればいいの!?

避難？
まだ大丈夫？

●

〜
庄
川
と
散
居
が
織
り
な
す
花
と
緑
の
ま
ち
〜

も
っ
と
元
気  

ほ
っ
と
安
心
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と
幸
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や
っ
ぱ
り
砺
波
〞
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8 月号

令和8年
2026

No.261

７月４日 ふ～らり市（関連記事6ページ）
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