
　
お
住
ま
い
の
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

頑
張
っ
て
い
る
人
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
取
材
に
伺
っ
て
広
報
と
な
み
や
市
公

式
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

企画政策課 ☎33-1148
：kikaku＠city.tonami.lg.jp

求
む
！

 

地
域
情
報

　太田花と緑の推進協議会が「みどりの愛護」功労者国土
交通大臣表彰を受賞し、市長に報告をしました。同協議
会の五十嵐静夫会長は「受賞を励みに、これからも地区を
花でいっぱいにできるよう、花壇の管理など続けていき
たい」と語っていました。

　5月14日、砺波市と明祥株式会社は健康づくりや災害
時の医薬品、衛生用品等の備蓄・供給などに関する包括
連携協定を締結しました。明祥株式会社の川尻洋光社長
からは「平時はもとより有事においても、地域の皆さまに
安心を届けられる体制づくりに貢献したい」とお言葉をい
ただきました。あわせて企業版ふるさと納税として寄附
もいただき、市長から感謝状を贈りました。

　5月31日、ふく福
柿出荷組合が、栴檀
山地区の住民や市内
外から集まったボラ
ンティアの協力のも
と、 と な み ブ ラ ン
ドのひとつである 

「ふく福柿」の栽培ほ
場にクマ侵入防止用
の電気柵を設置しま

した。昨年度は栽培ほ場にもクマの出没が相次ぎ、柿の
収穫作業を安全・安心に行うことができませんでしたが、
宮木武司組合長は「これで安心して作業ができる。今年も
おいしい柿を届けたい」と話していました。

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

包括連携協定を締結＆包括連携協定を締結＆
　　　  ご寄附ありがとうございます　　　  ご寄附ありがとうございます

県内初！クマ侵入防止用の電気柵を設置県内初！クマ侵入防止用の電気柵を設置

　6月12日、第41回頼成の森花しょうぶ祭りが
開園しました。会場は600品種70万株の花しょ
うぶが見頃を迎え、多くの来場者を魅了しまし
た。開園式では庄東認定こども園の園児による
踊りが披露され、会期中は写真・俳句コンテス
トやスイーツ＆カフェ、クイズラリーなど多彩
な催しでにぎわいました。

初夏を彩る♪ 花しょうぶ初夏を彩る♪ 花しょうぶ

2026.7   広報  となみ 8



油断しないで！油断しないで！熱熱中中症症対策対策
　少し昔と比べると、熱中症で救急搬送される方は増えています。「自分は大丈夫」
だと思わず、「おかしいな」と感じる前に対策し、熱中症を防ぎましょう。
問合せ：砺波消防署☎33-0119　健康センター☎32-7062

　熱中症に関する市内の記録　　　市内で実際に見られた事例

こんなときは 119 番
□ 自分で水を飲むことができない
□ 脱力感や倦怠感が強く、動くことことができない
□ 意識障害や全身の痙攣が見られる

それでも迷う場合は

＃７１１９にお電話ください

もっと知りたい方は もっと知りたい方は 出前講座もご活用ください出前講座もご活用ください

振り返り～熱中症を予防するためのポイント～
暑さを避ける

　室内では　
□�エアコンや扇風機を利用して室温が28℃を�
超えないように調整

　屋外では　
□日傘や帽子の着用
□日陰の利用、こまめな休憩
□�「熱中症警戒アラート」発表時はなるべく
外出を避ける

作業中は
□�一人での作業を避け、複数人で定期的に声
をかけあう
• �やむを得ず一人で作業を行う場合は家族や
周囲に作業予定を伝える

身を守る
□�喉の渇きを感じていなくても水分補給する
□十分な休息
□バランスの良い食事
□保冷剤、氷、冷たいタオルで体を冷やす
□「クーリングシェルター」の活用

  　　　この表示が目印！

「クーリングシェル
ター」として開放い
ただける施設やお店
も募集中！

市民生活課 ☎33-1372

Case no.1

　

夜間に症状が出
現した事案

Case no.2

　

・70代男性

・日中、屋外で
作業

・作業中に異常
はなかったが、

夜間

　就寝中に吐き
気、めまいを発

症

・自宅内エアコ
ンの使用なし

遅れて症状が出
てくる可能性も

ある

ことやエアコン
の適切な使用が

重要

市内で１番多い事案
・30～80代の男女
・午前中に草むしり
・休憩や水分補給を行いながら作
　業していたが、吐き気、倦怠感、
　気分不良等の症状が発症

早朝や夕方など比較的涼しい
       時間帯に作業することも重要

人

人

人
人

熱
中
症
救
急
搬
送
人
数

໿��
೥で

ܹ૿

　砺波市と包括連携協定を締結し、熱中症に
関する出前講座を実施しています。講座では、
熱中症の仕組みや予防について身近な例えを
交えて分かりやすく解説します。
　今年の夏も猛暑になることが予想されてい
ます。地域や職場などの集まりで、ぜひ一緒
に学びませんか？講師の派遣にかかる費用は
無料です。

砺波地域消防組合砺波地域消防組合
岩﨑 岩﨑 さんさん

申込み・問合せ　企画政策課 ☎33-1145

大塚製薬株式会社大塚製薬株式会社
尾池さん尾池さん
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令 和令 和 99 年年 ４４ 月  採 用月  採 用
採用区分 3 砺波広域圏事務組合水道事業所職員
職 種 技術職員（初級）
業務内容 浄水場施設等の運転管理、維持管理（交替勤務制）

募集人数 11名程度

応募資格 平成 17年４月２日～平成 21年４月１日生の方
申込期間 ７月１日（水）～８月12日（水）
申込方法 所定の申込書等をメールで提出　申込書等はHPからダウンロード可
申込み・
連 絡 先

〒932-0393 砺波市庄川町青島 401　砺波広域圏事務組合総務課�
☎ 0763-82-1920　 info@tokouiki.jp

あなたのあなたの力力で砺波市を もっとで砺波市を もっと元気元気にに！！！！

令 和令 和 99 年年 ４４ 月  採 用 市 関 係 職 員 募 集月  採 用 市 関 係 職 員 募 集
採用区分 1 砺波市職員 2 消防職員

職 種 初級・事務職員 
（障がい者） 初級・技術職員（土木） 初級

募集人数 11名程度 11名程度 11名程度

応募資格 昭和53年4月2日～
平成21年４月１日生の方

平成17年4月2日～
平成21年4月1日生の方

平成17年4月2日から平成21年4月1日生で�
職務遂行に必要な体力を有する健康な人�
＊中級採用試験の応募者は、受験不可

申込期間 7月1日（水）〜 9月3日（木） 7月1日（水）〜 7月31日（金）

申込方法
所定の申込書等をメールで提出
申込書等はHPからダウンロード可

※詳細はHPの受験案内をご覧ください

受験申込書を郵送で提出（消印有効）
※�受験案内と受験申込書は消防本部、各消防署、分署、
各出張所で配布、組合HPからもダウンロード可

申込み・
連 絡 先

〒939-1398 砺波市栄町 7-3　砺波市役所総務課
☎ 0763-33-1232
jinji@city.tonami.lg.jp

〒 939-1328　砺波市大辻501番地
砺波地域消防組合消防本部総務課

☎ 0763-32-4957

職種 砺波市職員 消防職員 砺波広域圏事務組合水道事業所職員
日時 9月19日（土） 9月6日（日） ９月12日（土）～９月20日（日）の中で選択
場所 砺波市役所 砺波地域消防組合消防本部 全国にあるテストセンター
試験
科目

基礎能力試験、
適性検査、作文

教養試験、作文、
適性検査、体力テスト

基礎能力（言語、数理、論理、常識、英語）、
適性検査

▼採用PR動画

౑೾޿Ҭࣄݍ຿૊߹৬һ౑೾޿Ҭࣄݍ຿૊߹৬һ ຿৬һࣄ຿৬һࣄ ফ๷৬һফ๷৬һ
水道を守る使命感 ありがとうが励み 安心を砺波へ！

私たちの生活に必要
不可欠な水道を支え
る役割に魅力を感じ
志望しました。
水道水の安心・安全
を守るため日々の業
務に取り組んでいます。

誰かの役に立ちたい
という思いから、志
望しました。
「ありがとう」の言葉
がいつもやりがいに
繋がっています！

一人でも多くの人の
命を救いたいと思
い、消防士を志しま
した。砺波市の安心
安全のために日々訓
練、業務に取り組ん
でいます。

税務課  税務課  
　佐伯　佐伯さんさん

砺波消防署  砺波消防署  
�� 高松高松さんさん

▼募集詳細

先輩職員の声

水道事業所  水道事業所  
　　石﨑　　石﨑さんさん

▶
１
次
試
験
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寝
具
の
洗
濯・消
毒・乾
燥
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
介
護
課　

　
☎
33-
１
３
２
８

　
ී
ஈ
、
こ
ま
め
に
෍
ஂ
な
ど
を
ચ
୕
、

ס
૩
͞
ͤ
る
こ
と
が
で
き
な
い
ߴ
ྸ
ऀ
ੈ

ଳ
な
ど
を
ର
৅
に
、
৸
۩
の
ચ
୕
ɾ
ফ
ಟ
ɾ

ס
૩
サ
ー
Ϗ
ス
を
行
い
ま
す
。

対
৅
ऀ
　
市
಺
に
ॅ
ॴ
が
あ
る
ࡏ
୐
の
方

で
、
次
の
い
ͣ
れ
か
の
方
　

˝�

��
ࡀ
以
上
の
ߴ
ྸ
ऀ
の
み
の
ੈ
ଳ
で
、

要
հ
ޢ
１
以
上
に
ೝ
定
͞
れ
た
市
ຽ
੫

ඇ
課
੫
ੈ
ଳ
の
方
　

˝�

਎
体
ো
֐
ऀ
ख
ா
１
ɾ
̎
ڃ
に
֘
౰
す

る
ࢶ
体
が
ෆ
自
༝
な
方
で
、
৸
た
き
り

の
方

対
৅
と
ͳ
Δ
৸
۩
　
ෑ
෍
ஂ
、
ֻ
෍
ஂ
、

ໟ
෍
、
Ϛ
ỽ
τ
Ϩ
ス
（
ί
イ
ル
や
࣓
ؾ
の

な
い
も
の
）
の
う
ち
̏
ຕ
ま
で

α
ồ
Ϗ
ε
の
಺
༰
　
市
か
ら
ҕ
ୗ
を
受
け

た
業
ऀ
が
ޕ
前
中
に
ར
༻
ऀ
୐
を
๚
໰
し

て
৸
۩
を
ऩ
ू
し
、
ચ
୕
ɾ
ফ
ಟ
ɾ
ס
૩

し
、
༦
方
ま
で
に
͓
ಧ
け
し
ま
す
。

࣮
ࢪ
ظ
ؒ
　
̔
݄
��
೔
Ỗ
��
೔
の
ؒ
に
஍

۠
͝
と
に
࣮
ࢪ
し
ま
す
。（
土
༵
、
೔
༵

は
আ
く
）

ਃ
ࠐ
Έ
　
ਃ
੥
ॻ
に
必
要
ࣄ
߲
を
ه
ೖ
し
、

̓
݄
��
೔（
ۚ
）ま
で
に
ߴ
ྸ
հ
ޢ
課
か
ঙ

઒
ࢧ
ॴ
市
ຽ
෱
ࢱ
課
に
ఏ
出
し
て
く
ͩ
͞

い
。

突
然
訪
問
し
て
く
る「
点
検
商
法
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い　
　

　
市
民
生
活
課

　
☎
３３-

１
１
７
２　
　

　「
ແ
ྉ
で
԰
ࠜ
נ
や
চ
Լ
を
఺
ݕ
す

る
」
と
ݴ
っ
て
ಥ
વ
๚
໰
し
、
ෆ
҆
を
ઞ

っ
て
ߴ
ֹ
な
ܖ
໿
を
ഭ
る
τ
ϥ
ブ
ル
が
૿

え
て
い
ま
す
。
ͦ
の
৔
で
す
͙
に
ܖ
໿
ͤ

ͣ
、
ま
ͣ
は
Ո
଒
や
प
ғ
に
૬
ஊ
し
ま
し

Ỷ
う
。
少
し
で
も
ෆ
҆
を
ײ
͡
た
ら
、
ফ

අ
生
׆
η
ン
タ
ー（
ὸ
��
ー

１
１
̑
̏
）に

͝
૬
ஊ
く
ͩ
͞
い
。

　
ま
た
、市
ຽ
生
׆
課
で
は
「
出
前
ߨ
࠲
」

も
࣮
ࢪ
し
て
い
ま
す
。
ͥ
ひ
、
͝
׆
༻
く

ͩ
͞
い
。

「
防
犯
用
通
話
録
音
装
置
」を　
　

�

無
償
貸
与
し
ま
す

　
市
民
生
活
課　
　

　
☎
33-

１
１
７
２

　
近
年
、
ಛ
घ
࠮
ٗ
の
ඃ
֐
が
急
૿
し
て

い
ま
す
。
ඃ
֐
に
ૺ
う
き
っ
か
け
と
し
て
、

自
୐
の
ݻ
定
ి
࿩
に
か
か
っ
て
き
た
ి
࿩

で
ඃ
֐
に
ૺ
う
ׂ
߹
が
ߴ
い
で
す
。

　
市
で
は
、
ಛ
घ
࠮
ٗ
の
ඃ
֐
๷
止
や
ѱ

࣭
な
ి
࿩
ק
༠
の
ର
策
と
し
て
ݻ
定
ి
࿩

に
ઃ
ஔ
す
る
「
๷
൜
༻
௨
࿩
࿥
Ի
૷
ஔ
」

を
ແ
ঈ
で
ି
༩
し
て
い
ま
す
。

　
ି
༩
を
͝
ر
๬
の
方
は
、
市
ຽ
生
׆
課

の
૭
口
に
͓
ӽ
し
い
た
ͩ
く
か
、
͓
ి
࿩

く
ͩ
͞
い
。

˞
ి
࿩
の
छ
ྨ
や
ճ
ઢ
に
よ
っ
て
は
࢖
༻

で
き
な
い
৔
߹
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て　
　

　
市
民
課　
☎
３３-

１
３
６
２　
　

　
税
務
課　
☎　

  

１
３
４
６

　
ྩ
࿨
̔
年
౓
෼
の
国
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
の

ೲ
੫
௨
知
ॻ
を
̓
݄
中
०
に
発
ૹ
し
ま
す
。

　
子
ど
も
ɾ
子
育
て
ࢧ
ԉ
を
໨
的
に
、
こ

れ
ま
で
の
ҩ
ྍ
෼
、
ޙ
ظ
෼
、
հ
ޢ
෼
に

Ճ
え
、
子
ど
も
ɾ
子
育
て
ࢧ
ԉ
ۚ
෼
を
あ

Θ
ͤ
て
ྩ
࿨
̔
年
４
݄
෼
か
ら
௃
ऩ
い
た

し
ま
す
。

　
੍
౓
಺
༰
や
ͦ
の
ଞ
の
改
正
಺
༰
は
、

ੈ
ଳ
主
Ѽ
て
の
ೲ
੫
௨
知
ॻ
か
市
̝
̥
౳

で
͝
確
ೝ
く
ͩ
͞
い
。

国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書
等
の

�

更
新
に
つ
い
て

　
市
民
課　
　
　
　

　

ὸ
33-

１
３
６
２

　
༗
ޮ
ظ
限
が
౸
来
す
る
֤
ূ
を
͓
࣋
ち

の
方
に
ର
し
、
Ϛ
イ
φ
อ
ݥ
ূ
の
อ
༗
ঢ়

گ
な
ど
に
Ԡ
͡
、
次
の
と
͓
り
、
ࢿ
֨
確

ೝ
ॻ
か
ࢿ
֨
情
報
の
͓
知
ら
（ͤ
一
෦
の

方
）を
発
ૹ
し
ま
す
。

ૹ
෇
時
ظ

̓
݄
中
०
Ỗ
Լ
०
（
ॱ
次
発
ૹ
）

資
格
確
認
書（
紫
色
）に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
の
อ
ݥ
ূ
と
ಉ
様
、
ࢿ
֨
確

ೝ
ॻ
を
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
౳
に
ఏ
ࣔ
す
る
こ
と
で
、

͝
自
਎
の
自
ݾ
ෛ
୲
ׂ
߹
に
て
อ
ݥ
਍
ྍ

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ࢿ
֨
֬
ೝ
ॻ
を
ަ
෇
す
Δ
ํ

　
Ϛ
イ
φ
ン
バ
ー
Χ
ー
ド
を
未
取
ಘ
の
方

や
取
ಘ
ࡁ
み
ͩ
が
݈
߁
อ
ݥ
ূ
の
ར
༻
ొ

３３-

࿥
を
し
て
い
な
い
方
な
ど

ࢿ
֨
৘
ใ
の
͓
஌
Β
ͤ
を
ަ
෇
す
Δ
ํ

　
Ϛ
イ
φ
อ
ݥ
ূ
の
ొ
࿥
を
ࡁ
ま
ͤ
て
い

る
と
確
ೝ
で
き
た
��
ࡀ
以
上
の
方
な
ど

現
在
お
使
い
の
資
格
確
認
書（
緑
色
）な
ど

に
つ
い
て

　
༗
ޮ
ظ
限
が
ա
͗
ま
し
た
ら
͝
自
਎
で

ॲ
෼
し
て
く
ͩ
͞
い
。

৬
৔
の
݈
߁
อ
ݥ
に
Ճ
入
し
て
͍
Δ
の
に

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
の
ࢿ
֨
֬
ೝ
ॻ
΍
ࢿ
֨
৘

ใ
の
͓
஌
Β
ͤ
が
ಧ
͍
た
ํ

　
ۈ
຿
ઌ
の
݈
߁
อ
ݥ
に
Ճ
ೖ
し
た
৔
߹
、

国
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
の
୤
ୀ
ख
ଓ
き
が
必
要
で

す
。
ͦ
の
݈
߁
อ
ݥ
な
ど
か
ら
ަ
෇
͞
れ

た
ࢿ
֨
確
ೝ
ॻ
や
ࢿ
֨
情
報
の
͓
知
ら
ͤ

を
͓
࣋
ち
に
な
っ
て
、
市
ຽ
課
国
อ
年
ۚ

܎
か
ঙ
઒
ࢧ
ॴ
市
ຽ
෱
ࢱ
課
で
ख
ଓ
き
を

し
て
く
ͩ
͞
い
。

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談　
　

富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
砺
波
支
部

ὸ
０
７
６
６
ー

２
５
ー
０
３
４
５　

　
ෆ
動
࢈
や
ۭ
き
Ո
の
೰
み
や
໰
題
౳
に

Ԡ
͡
ま
す
。
予
໿
ෆ
要
で
ແ
ྉ
で
す
。

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
土
）
��
時
Ỗ
��
時

৔
ॴ
　
と
な
み
ࢄ
ډ
ଜ
ϛ
ỿ
ー
δ
Ξ
Ϝ

と
や
ま
公
務
員
仕
事
研
究
フ
ェ
ア
参
加
者
募
集

富
山
県
ワ
ン
チ
ー
ム
と
や
ま
推
進
室

☎
０
７
６
ー
４
４
４
ー
３
１
８
３　
　

　
ݝ
಺
��
市
ொ
ଜ
や
ݝ
が
ब
৬
に
ؔ
す
る

η
ϛ
φ
ー
を
։
࠵
し
ま
す
。
ৄ
ࡉ
は
ӈ
ه

2
̧
ί
ー
ド
か
ら
͝
確
ೝ
く
ͩ
͞
い
。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政
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౑೾ࢢͷہ֎ࢢ൪͸ʢ���3ʣͰ͢

65
歳
以
上
の
皆
さ
ま
へ　
　
　
　

介
護
保
険
料
の
決
定
通
知
の
送
付

　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合

　
☎　

  

８
３
３
３
　

　
ࠓ
年
౓
の
決
定
௨
知
は
̓
݄
中
०
に
༣

ૹ
し
ま
す
。

年
金
天
引
き
・
口
座
振
替
の
方

は
が
き
ܗ
ࣜ
の
決
定
௨
知
ॻ

納
付
書
の
方

ೲ
ೖ
௨
知
ॻ
と
ೲ
෇
ॻ
が
一
体
と
な
っ
た

࡭
子
ܗ
ࣜ

˞
̓
݄
に
１
年
෼
を
ま
と
め
て
ૹ
෇
い
た

し
ま
す
。
ຖ
ظ
͝
と
に
ೲ
෇
ॻ
は
ૹ
෇
し

ま
ͤ
ん
の
で
、
ಧ
い
た
ೲ
෇
ॻ
は
な
く
͞

な
い
で
く
ͩ
͞
い
。
ま
た
、
ೲ
め
๨
れ
の

な
い
よ
う
ೲ
ظ
限
ま
で
に
ೲ
෇
を
͓
ئ
い

し
ま
す
。

砺
波
・
小
矢
部
お
し
ご
と
フ
ェ
ア

の
開
催　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砺
波　
　
　

　
ὸ
32-

２
９
１
４

　
ब
৬
や
స
৬
を
ر
๬
し
て
い
る
方
で
あ

れ
͹
、
ど
な
た
で
も
͝
ࢀ
Ճ
い
た
ͩ
け
ま

す
。
こ
の
ػ
会
を
ར
༻
し
て
、
自
෼
に
߹

っ
た
৬
৔
を
見
つ
け
ま
ͤ
ん
か
ʁ

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
݄
）
��
時
Ỗ
��
時

৔
ॴ
　
砺
波
೶
ଜ
؀
ڥ
改
善
η
ン
タ
ー
　

（
砺
波
市
จ
化
会
ؗ  

ซ
ઃ
）

多
໨
的
ϗ
ー
ル

ࢀ
Ճ
ا
業
　
̔
社
予
定

ࢀ
Ճ
අ
　
ແ
ྉ
（
ࣄ
前
ਃ
ࠐ
ෆ
要
）

３4-

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
な
み
出
張
相
談
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砺
波　

　
☎
３2-

２
９
１
４

　
࢓
ࣄ
୳
し
や
こ
れ
か
ら
の
ಇ
き
方
に
つ

い
て
ؾ
ܰ
に
૬
ஊ
し
て
み
ま
ͤ
ん
か
ʁ

　
հ
ޢ
෼
໺
΁
の
ब
৬
や
৬
業
܇
࿅
（
հ

ޢ
ί
ー
ス
）
の
૬
ஊ
も
で
き
ま
す
。

೔
時
　
̔
݄
１
೔（
土
）
��
時
Ỗ
��
時

৔
ॴ
　
イ
Φ
ン
Ϟ
ー
ル
と
な
み
　

　
　
　
ν
ỿ
ー
Ϧ
ỽ
ϓ
ί
ー
τ

対
৅
　
ब
৬
ɾ
స
৬
を
ر
๬
す
る
方
、

հ
ޢ
෼
໺
に
ؔ
৺
の
あ
る
方
な
ど

ࢀ
Ճ
අ
　
ແ
ྉ
（
ਃ
ࠐ
ෆ
要
）

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長 

前
田
國
代
志  

ὸ
３3-

２
２
８
３

　
Ӎ
࿙
り
、
հ
ޢ
改
म
や
଱
਒
化
工
ࣄ
౳
、

ॅ
ま
い
の
ࠔ
り
ࣄ
の
૬
ஊ
に
Ԡ
͡
ま
す
。

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
土
）

　
　
　
��
時
��
෼
Ỗ
��
時
��
෼

৔
ॴ
　
と
な
み
ࢄ
ډ
ଜ
ϛ
ỿ
ー
δ
Ξ
Ϝ

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７　
　

入
ډ
ਃ
ࠐ
ड
෇
ظ
ؒ
（
土ɾ೔ɾॕ
೔
আ
く
）

公
営
住
宅
（
ॴ
ಘ
݄
ֹ
��
ສ
̔
ઍ
ԁ
以

　
Լ
の
方
）̓
݄
１
೔（
ਫ
）Ỗ
��
೔（
Ր
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ॴ
ಘ
݄
ֹ
��
ສ

　
̔
ઍ
ԁ
を
௒
え
る
方
）　
ਵ
時

˞
ৄ
ࡉ
は
ӈ
ه
̦
̧
ί
ー
ド
か
ら
市
̝
̥

を
͝
ཡ
く
ͩ
͞
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入

の
皆
さ
ま
へ  

　
市
民
課

　
ὸ
33-

１
３
６
２

อ
ݥ
ྉ
ֹ
ܾ
ఆ
通
஌
ॻ
を
༣
ૹ
し
ま
す

　
ྩ
࿨
̔
年
౓
の
ҩ
ྍ
อ
ݥ
ֹ
は
、
̓
݄

中
०
に
ૹ
෇
す
る
「
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ

ݥ
ྉ
ֹ
決
定
௨
知
ॻ
」
に
て
͓
知
ら
ͤ
し

ま
す
。

　
ࠓ
年
౓
の
อ
ݥ
ྉ
の
改
正
఺
に
つ
い
て

は
޿
報
と
な
み
̑
݄
߸
を
͝
確
ೝ
く
ͩ
͞

い
。

ࢿ
֨
֬
ೝ
ॻ
を
༣
ૹ
し
ま
す

　
̔
݄
１
೔
に
「
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
ࢿ
֨

確
ೝ
ॻ
」
が
ߋ
新
͞
れ
ま
す
。
ର
৅
ऀ
に

は
、
̓
݄
中
०
に
ಛ
定
ه
࿥
༣
ศ
で
༣
ૹ

し
ま
す
。
な
͓
、
Ϛ
イ
φ
อ
ݥ
ূ
を
͓
࣋

ち
の
方
は
、
Ҿ
き
ଓ
き
Ϛ
イ
φ
อ
ݥ
ূ
を

͓
࢖
い
く
ͩ
͞
い
。
ࢿ
֨
確
ೝ
ॻ
を
༣
ૹ

す
る
ର
৅
ऀ
に
つ
い
て
は
、
޿
報
と
な
み

̒
݄
߸
や
෋
ࢁ
ݝ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
޿
Ҭ

࿈
߹
̝
̥
を
͝
確
ೝ
く
ͩ
͞
い
。

　
一
෦
ෛ
୲
ׂ
߹（
１
ׂ
Ỗ
̏
ׂ
）は
前
年

の
ॴ
ಘ
に
よ
り
決
ま
る
の
で
、
変
ߋ
と
な

る
৔
߹
が
あ
り
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
へ

　
ੈ
ଳ
શ
һ
が
ྩ
࿨
̔
年
౓
ॅ
ຽ
੫
ඇ
課

੫
と
な
る
方
は
、
ࢿ
֨
確
ೝ
ॻ
に
限
౓
ֹ

ద
༻
۠
෼
を
ซ
ه
す
る
こ
と
で
、
ҩ
ྍ
ػ

ؔ
૭
口
で
ࢧ
෷
う
自
ݾ
ෛ
୲
ֹ
と
ೖ
Ӄ
時

の
৯
ࣄ
代
（
݄
ֹ
）
が
限
౓
ֹ
ま
で
ܰ
減

͞
れ
ま
す
。

　
新
た
に
ซ
ه
を
ر
๬
す
る
方
は
ਃ
੥
が

必
要
で
す
。
ط
に
限
౓
ֹ
の
ద
༻
を
受
け

て
い
る
方
で
、
Ҿ
き
ଓ
き
ର
৅
と
な
る
方

に
は
̓
݄
中
०
に
限
౓
ֹ
ద
༻
۠
෼
を
ซ

ه
し
た
ࢿ
֨
確
ೝ
ॻ
を
༣
ૹ
し
ま
す
。
な

͓
、
Ϛ
イ
φ
อ
ݥ
ূ
を
͓
࣋
ち
の
方
は
ਃ

੥
ෆ
要
で
す
。

現
役
並
所
得
者（
一
部
負
担
割
合
が
３
割
）

の
方
へ

　
ॅ
ຽ
੫
課
੫
ॴ
ಘ
が
１
４
̑
ສ
ԁ
以
上

̒
̕
̌
ສ
ԁ
未
ຬ
の
ඃ
อ
ݥ
ऀ
が
い
る
ੈ

ଳ
の
方
は
、
ࢿ
֨
確
ೝ
ॻ
に
限
౓
ֹ
ద
༻

۠
෼
を
ซ
ه
す
る
こ
と
で
、
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
૭

口
で
ࢧ
෷
う
自
ݾ
ෛ
୲
ֹ
（
݄
ֹ
）
が
限

౓
ֹ
ま
で
減
ֹ
͞
れ
ま
す
。

　
新
た
に
ซ
ه
を
ر
๬
す
る
方
は
ਃ
੥
が

必
要
で
す
。
ط
に
限
౓
ֹ
の
ద
༻
を
受
け

て
い
る
方
で
、
Ҿ
き
ଓ
き
ର
৅
と
な
る
方

に
は
̓
݄
中
०
に
限
౓
ֹ
ద
༻
۠
෼
を
ซ

ه
し
た
ࢿ
֨
確
ೝ
ॻ
を
༣
ૹ
し
ま
す
。
な

͓
、
Ϛ
イ
φ
อ
ݥ
ূ
を
͓
࣋
ち
の
方
は
ਃ

੥
ෆ
要
で
す
。

ペ
ッ
ト
火
葬
の
受
付
休
止
に
つ
い
て

　
市
民
生
活
課　
　

　
☎
３3-

１
３
７
２

　
ࡈ
৔
の
Ր
૴
࿍
ߋ
新
工
ࣄ
の
た
め
、
ࠨ

ه
の
ظ
ؒ
中
、
ϖ
ỽ
τ
Ր
૴
の
受
෇
を
ٳ

止
し
ま
す
。

ड
෇
ٳ
ࢭ
ظ
ؒ
　
̔
݄
��
೔（
݄
）Ỗ

�

ྩ
࿨
̕
年
１
݄
຤
ま
で

　
ٳ
止
ظ
ؒ
中
の
ϖ
ỽ
τ
Ր
૴
に
つ
い
て

は
、
ຽ
ؒ
の
ϖ
ỽ
τ
૴
ّ
会
社
౳
を
͝
ར

༻
く
ͩ
͞
い
。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）
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生涯学習・スポーツ課　☎ 33-1602

都市整備課　☎ 33-1442

͸௚઀໰߹ͤΔ͔ɺࡉΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻৄ͢ߋ಺༰Λมࡌܝ
৽৘ใΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ࠷Ͱ̥̝ࢢ

お盆に話し合ってみませんか？
伝統行事等に関する調査

ɹࢢ಺֤஍でߦΘΕ͍ͯΔ఻౷ࣄߦ΍ຽଏܳೳʹ͓͍ͯɺܧޙ
ऀཆ੒΍༻۩の੔උঢ়گを೺Ѳ͢ΔたΊɺௐࠪを͍ߦ·͢ɻ
ɹ఻౷จԽのܧঝ΍׆ಈの࣋ଓʹ͚ͯ޲ɺޙࠓのࢧԉ΍ࡦࢪの
 ɻ͢·͍͠ئを͓ྗڠと͍ͤͯ͞た͖ͩ·͢のでɺͥͻ͝ߟࢀ

内容
ཆ੒ऀܧޙ�˓
ྫɿ子ڙՎ෣بのݹܤɺ໷ߴのଠޑ࿅शɺ
ΦϯϥΠϯでのࢦಋ΍ߨशɹ
˓�༻۩౳੔උ
ྫɿӪࢁのमཧɺࢰ子෣ҥ૷の৽ௐɺ
の୆のमཧɹͳͲߴのमཧɺ໷ޑຯઢɾଠࡾ
੒ɾ৘ใ੔උ࡞࿥ه�˓
ྫɿه࿥ө૾の࡞੒ɺࡇり౰೔の
ΦϯϥΠϯ഑৴ɹ

▶申込み　
ӈ23هίーυ͔らඞཁ
をೖྗ͍ͯͩ͘͠͞ɻ߲ࣄ

期限
8/31月

砺波市のまちづくりに関する
� アンケートへのご協力のお願い
ɹ౑೾ࢢではɺਓݮޱগ΍গ子ྸߴԽのਐߦʹՃ͑ɺۙ
೥શ֤ࠃ஍でසൃɾܹਙԽ͢Δࣗવ֐ࡂのൃੜͳͲɺେ
͖ࣾ͘ձ৘੎͕มԽ͍ͯ͠Δこと͔らɺこΕらʹ対Ԡ͠
た͘ڧʹ֐ࡂɺ࣋ଓՄೳͳ·ちͮ͘り͕ඞཁと͓ͯ͑ߟ
りʮ౎ܭࢢըϚεタープϥϯʯのݟ௚͠とʮཱ஍దਖ਼Խ
ఆ४උをਐΊ͍ͯ·͢ɻࡦըʯのܭ
ɹh ౑೾ࢢのະདྷʱのたΊʹɺͥͻ͝ྗڠを͓͍͍ئた
͠·͢ɻ

⾣ର ৅ ऀɹࢢ಺ॅࡏのํ
⾣ճ౴ํ๏ɹԼ̧̦هίーυ͔ら
ɹɹɹɹɹɹ͝ճ౴͍ͩ͘͞ɻ
⾣ճ౴ݶظɹ݄̓ ��೔ʢۚʣ

皆さんのご意見をお聞かせください！

婚
活
・
恋
愛
相
談
会
（
無
料
）　  

　
企
画
政
策
課

　
☎
33-

１
１
４
８

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
Ր
）　

ᶃ
��
時
Ỗ
　
ᶄ
��
時
Ỗ
　
ᶅ
��
時
Ỗ

৔
ॴ
　
予
໿
時
に
࿈
བྷ

対
৅
　
݁
ࠗ
を
ر
๬
し
て
い
る
方
や
ͦ
の

͝
Ո
଒
（
市
಺
ࡏ
ॅ
か
ࡏ
ۈ
、年
ྸ
ෆ
໰
）

ਃ
ࠐ
Έ
　
ਃ
ࠐ
み
フ
Ỽ
ー
Ϝ（
ӈ
ه
̦
̧
）

か
ి
࿩（
１
ि
ؒ
前
ま
で
）

「
ミ
ニ
交
流
会
」
登
録
者
募
集

　
１
ର
１
、̎
ର
̎
で
の
ަ
ྲྀ
会
を
։
࠵

し
て
い
ま
す
。

ࢀ
Ճ
ཁ
݅
　
��
ࡀ
ま
で
の
ಠ
਎
உ
ঁ

　
ڵ
ຯ
が
あ
る
方
は
、
ి
࿩
で
͓
ؾ
ܰ
に

͓
໰
߹
ͤ
く
ͩ
͞
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　

�

専
用
休
日
窓
口（
完
全
予
約
制
）

　
市
民
課

　
☎
３3-

１
３
５
８

　
Χ
ー
ド
の
ਃ
੥
、
ަ
෇
、
ి
子
ূ
໌
ॻ

の
ߋ
新
ख
ଓ
き
の
た
め
、
ٳ
೔
૭
口
を
։

ઃ
し
ま
す
。
͝
ر
๬
の
方
は
̓
݄
��
೔

（
ۚ
）の
��
時
ま
で
に
ి
࿩
で
予
໿
し
て
、

ݪ
ଇ
ຊ
人
が
来
ி
し
て
く
ͩ
͞
い
。（
ຊ

人
の
来
ி
が
ࠔ
難
な
৔
߹
は
͓
໰
߹
ͤ
く

ͩ
͞
い
）

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
೔
）
̕
時
Ỗ
正
ޕ

৔
ॴ
　
市
໾
ॴ
１
֊
　
市
ຽ
課
૭
口

࣋
ち
෺
　
ਃ
੥
、受
け
取
り
ߋ、
新
で
必
要

な
も
の
が
ҟ
な
り
ま
す
。
市
̝
̥
で
確
ೝ

す
る
か
、予
໿
時
に
͓
໰
߹
ͤ
く
ͩ
͞
い
。

は
か
り
の
定
期
検
査　
　
　
　
　

　
商
工
観
光
課

　
☎
３３-

１
３
９
２

　
঎
取
Ҿ
や
ূ
໌
行
ҝ
に
࢖
༻
す
る
「
は

か
り
」
は
、
̎
年
に
１
౓
ݕ
ࠪ
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
֘
౰
す
る
ࣄ
業
ॴ
に

は
、
ࣄ
前
に
Ҋ
಺
は
が
き
が
ಧ
く
の
で
࣋

ࢀ
の
う
え
受
ݕ
し
て
く
ͩ
͞
い
。

೔ࠪݕ ࣌ؒ ৔ॴ ஍໊۠ʢ༧ఆʣ

�݄��೔	໦

��࣌ʙਖ਼ޕ ౑೾ࢢଟੈ୅ަྲྀࢪઃ

͠ΐ͏と͏
ൠएɾ౦ൠएɾગஇ໺ɾ
ગஇࢁ

��࣌��෼ʙ��࣌ ౑೾ࢢ໾ॴঙ઒ࢧॴ ౦ݟࢁɾ੨ౡɾ༤ਆɾछా

�݄��೔	ۚ
 ��࣌��෼ʙ��࣌ ౑೾ࢢঙԼ೶ଜ振ڵձؗ ঙԼɾ౦໺৲

�݄��೔	Ր


��࣌ʙ��࣌ ౑೾·ͳͼަྲྀؗ
ग़ொɾத໺ɾࣛޒ԰ɾ౦໺৲ɾ
ୋ੘ɾएྛɾྛɾߴ೾ɾ
༉ాɾೆൠएɾ༄੉ɾଠా

�݄��೔	໦


�݄��೔	ۚ
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精
神
障
が
い
者
の
家
族
相
談
会　

�

（
要
予
約
）

　
と
な
み
野
家
族
会
事
務
局　
　
　

　
ὸ
23-

６
５
４
０

　
ಉ
͡
よ
う
な
ཱ
৔
の
方
に
、
೔
ࠒ
の
೰

み
ࣄ
を
࿩
し
て
み
ま
ͤ
ん
か
。

　
一
人
で
๊
え
ࠐ
ま
な
い
で
、
࿩
す
こ
と

で
৺
の
ෛ
୲
が
少
し
で
も
ܰ
く
な
れ
͹
޾

い
で
す
。

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
೔
）��
時
��
෼
Ỗ
��
時

˞
̕
݄
ɾ
��
݄
ɾ
̏
݄
に
も
։
࠵

৔
ॴ
　
஍
Ҭ
׆
動
ࢧ
ԉ
η
ン
タ
ー
と
な
み
໺

　（
出
ொ
中
ԝ
��
ー

１
）

「
み
ら
い
ト
ー
ク
」
で
み
ん
な
の

新
し
い
学
校
を
考
え
よ
う
！

　
教
育
総
務
課

　
☎
３3-

１
５
０
８

　
新
し
い
中
学
校
ͮ
く
り
に
向
け
て
、
み

ん
な
で
未
来
の
学
校
の
࢟
を
考
え
て
み
ま

ͤ
ん
か
。

　
市
で
は
、
ঙ
੢
中
学
校
、
ൠ
ए
中
学
校
、

ঙ
઒
中
学
校
を
౷
߹
し
た
、
新
し
い
中
学

校
の
੔
උ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ࠓ
ճ
の

「
み
ら
い
τ
ー
ク
」
で
は
、
ͦ
の
前
ஈ
と

し
て
学
校
の
ί
ン
η
ϓ
τ
や
こ
れ
か
ら
の

学
校
の
あ
り
方
に
つ
い
て
生
ె
や
஍
Ҭ
の

օ
͞
ま
と
一
ॹ
に
自
༝
に
意
見
ަ
׵
し
ま

す
。
こ
の
「
み
ら
い
τ
ー
ク
」
の
ࢀ
Ճ
ऀ

を
ื
ू
し
ま
す
。

೔
時
　
̔
݄
１
೔（
土
）̕
時
��
෼
Ỗ
��
時

৔
ॴ
　
砺
波
౦
෦
খ
学
校 

　
　
　
஍
Ҭ
։
์
ϗ
ー
ル

対
৅
ऀ
　
֘
౰
校
۠
に
ॅ
む
খ
学
̎
年
生

ま
で
の
子
を
࣋
つ
อ
ޢ
ऀ
、
֘
౰
校
۠
に

ॅ
む
ߴ
校
生
ɾ
大
学
生

ื
ू
ਓ
਺
　
̏
人
ఔ
౓

ਃ
ࠐ
Έ
　
̓
݄
��
೔（
ۚ
）��
時
ま
で
に
市

̝
̥
か
ら
͓
ਃ
ࠐ
み
く
ͩ
͞
い
。
ਃ
ࠐ
み

の
݁
Ռ
は
̓
݄
��
೔（
ۚ
ࠒ（
ま
で
に
ϝ
ー

ル
で
௨
知
し
ま
す
。

夏
休
み
親
子
体
験
教
室　
　
　
　

“
屋
敷
林
と
ア
ロ
マ
”参
加
者
募
集

　
農
地
林
務
課　

　
☎
３3-

１
４
３
１

　
ߨ
ٛ
や
Ξ
ロ
Ϛ
ク
ϥ
フ
τ
を
௨
͡
て
、

԰
ෑ
ྛ
΁
の
ؔ
৺
を
ਂ
め
ま
し
Ỷ
う
。

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
Ր
）̕
時
��
෼
〜
正
ޕ

৔
ॴ
　
と
な
み
ࢄ
ډ
ଜ
ϛ
ỿ
ー
δ
Ξ
Ϝ

対
৅
　
市
಺
の
খ
学
生
（
̏
Ỗ
̒
年
生
）

と
ͦ
の
อ
ޢ
ऀ
��
組

ਃ
ࠐ
Έ
　
市
̝
̥
に
ܝ
ࡌ
す
る
Ԡ
ื
フ
Ỽ
ー

Ϝ
か
ら
͓
ਃ
ࠐ
み
く
ͩ
͞
い
。（
ઌ
ண
ॱ
）

令
和
９
年
４
月
採
用  
職
員
募
集 

　
社
会
福
祉
法
人　
福
寿
会

　
☎
０
７
６
３
ー

２
３
ー

２
９
１
０

ื
ू
৬
छ
ɾ
ਓ
਺

　
հ
ޢ
৬
һ
̔
໊
ఔ
౓
、
؃
ޢ
৬
һ
̏
໊
、

հ
ޢ
ࢧ
ԉ
ઐ
໳
һ
̎
໊
、
ཧ
学
ྍ
๏
࢜
ま

た
は
࡞
業
ྍ
๏
࢜
１
໊
、
؅
ཧ
ӫ
ཆ
࢜
１

໊
、
ௐ
ཧ
һ
１
໊
、
ࣄ
຿
һ
１
໊

ื
ू
ظ
ؒ
　
̓
݄
��
೔（
Ր
）ま
で

ࢼ
ݧ
೔
　
̔
݄
̎
೔（
೔
）

˞
ྩ
࿨
̔
年
��
݄
࠾
༻
ಉ
時
ื
ू

バーベキューでの火災や怪我に注意しましょう 砺波消防署　☎ 33-0119　　庄東出張所　☎ 37-0119 

ヘルシーコース まんぷくコース

�
���ԁ�ਓɾ੫ࠐ
ʢಲɺܲ ɺ໺ࡊɺւ઱ɺް ༲ɺ
΢Πϯφーʣ

3
���ԁ�ਓɾ੫ࠐ
ʢಲɺܲɺ໺ࡊɺম͖そ͹ɺ
΢Πϯφーʣ

Ն͸΍ͬͺΓόʔϕΩϡʔʂʂ�ເͷฏͰ༑ਓɺՈ଒ɺ
ಉ྅ΒͱϦϑϨογϡ͠ ͯΈ·ͤΜ ʁ͔

ເͷฏɹίεϞε૳
ὸ ������������

͝༧໿
໰߹ͤ

砺波市内 10名以上で無料送迎！

ɹこΕ͔らՆをܴ͑ͯɺόーϕΩϡーを͢Δػձ͕૿͑Δと͍ࢥ·͢ɻָ͍͠όーϕΩϡー΋Րؾの使͍ํをޡりɺ
΍ոզを๷͙たΊのϙΠϯトを঺հ͠·͢ɻࡂճはɺόーϕΩϡーでのՐࠓɻ͢·͍͖ͯى΍ոզ͕ࡂՐʹࡍ࣮

Ұ౓ՐΛ
͚ͭͨΒɺ
ணՐࡎͷ͗ܧ
଍͠͸ઈରʹߦΘͳ͍
͜ͱɻ

⁞

पғʹՄ೩
෺Λஔ͔ͳ
͍͜ͱɻ

 
͙͢ʹফ
ՐͰ͖Δ
Α͏ʹਫόέπ
ͳͲΛ༻ҙ͢Δ
͜ͱɻ

⁠

෩ͷڧ૩ɾס
日ʹߦΘͳ͍
͜ͱɻ

⁡
ͨ͠·୸͸ɺྫྷͨ͠༺࢖
ͷͪਫΛுͬͨۚଐ੡ͷ
όέπ౳ʹਁ͠ɺे෼ʹ
ྫྷ΍͔ͯ͠Βࢦࢢఆͷΰϛ
ାʹೖΕͯॲ෼͢Δ͜ͱɻ

⁢

࿨ڇΦϓγϣϯ࿨ڇΦϓγϣϯ
̍ਓલ �
000 ԁ̍ਓલ �
000 ԁ

·Μ΀͘ίʔε·Μ΀͘ίʔε
（̐ਓલʯ）（̐ਓલʯ）

BBQBBQ
ͱͱ᩵᩵ͬͬΐΐͪͪ

͠͠ ͍͍時時〠〠ʂʂ

ͨͨ୔୔

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

夢の平夢の平
コスモス荘コスモス荘
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市民課　☎ 33-1362

͸௚઀໰߹ͤΔ͔ɺࡉΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻৄ͢ߋ಺༰Λมࡌܝ
৽৘ใΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ࠷Ͱ̥̝ࢢ

ɹࣄ࢓΍Ոఉの౎߹で子ҭͯのԉॿをड͚た͍ਓʢґཔձһʣとɺԉॿࣄ࢓΍Ոఉの౎߹で子ҭͯのԉॿをड͚た͍ਓʢґཔձһʣとɺԉॿ
を͍ߦた͍ਓʢྗڠձһʣ͕ ձһʹͳりɺ૬ޓʹ子ҭͯをαϙート͢Δを͍ߦた͍ਓʢྗڠձһʣ͕ ձһʹͳりɺ૬ޓʹ子ҭͯをαϙート͢Δ
༗ঈϘϥϯςΟア૊৫で͢ɻ
ɹࣄ຿ہではɺґཔձһ͔らのґཔをड͚ͯྗڠձһʹ͛ܨΔ஥հを
ɻ͢·͍ߦ
ɹ୞ࠓɺྗڠձһืूதで͢ɻ
ɹ͋ͳたのྗを஍ҬのたΊʹੜ͔͠·ͤΜ͔ɻ
˗͜Μͳ͓࣌༬͔Γ͠·͢
ɹɾ�อҭࢪઃɺ์課ࣇޙಐΫϥブ։࢝લɺऴྃޙの༬͔りɾอҭࢪઃ
·でのૹܴ

ɹɾࠗף૴ࡇ΍ଞのࣄߦのࡍの子Ͳ΋の༬͔り
ɹɾ֎ग़΍௨Ӄのࡍの子Ͳ΋の༬͔りɾҭิࣇॿ
˗ྉۚɹ̍࣌ؒ ���ԁʗਓ
ɹɾ௚઀ྗڠձһʹࢧ෷っ͍ͯͩ͘͞ɻ
ɹ˞ͻとり਌Ոఉのํはॿ੒੍౓͕͋り·͢ɻʢͻとり਌Ոఉ子ҭͯαϙートࣄ業ར༻ྉॿ੒ʣ
˗ձһʹ͍ͭͯ
ɹґཔձһ	 ɾࢢ�಺ॅࡏでɺੜ݄͔̒ޙʙখֶ̒೥ੜの子Ͳ΋をҭ͍ͯͯ

Δํ
ɹྗڠձһ	 ɾࢢ಺ۈࡏॅࡏでɺ৺਎と΋ʹ݈߁ͳํ
	 ɾࣗ୐で子Ͳ΋を༬͔Δことので͖Δํ

ɹ݄͔̓らྩ࿨̔೥౓෼のࠃຽ೥ۚอݥྉ໔আɾ
ೲ෇༛༧のड෇を։࢝͠·͢ɻ
ɹอݥྉをະೲの··ʹ͓ͯ͘͠とɺʮ࿝ྸ೥ۚʯ
ʮো֐೥ۚʯʮҨ଒೥ۚʯをड͚औΔこと͕で͖ͳ
͘ͳΔ৔߹͕͋り·͢ɻ໔আʹはɺॴಘ৹͕ࠪ͋
り·͕͢ɺ͓ܰؾʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ਃ੥ର৅ظ間ɹ�ྩ ࿨̔೥݄̓෼͔らྩ࿨̕೥݄̒෼
·で

ਃ ੥ ૭ ޱ ɺ܎อ೥ۚࠃຽ課ࢢ	
	 ঙ઒ࢧॴࢢຽ෱ࢱ課
ඞ ཁ ͳ ΋ ͷ 	 ɾૅج೥ۚ൪߸͕Θ͔Δ΋の
	 ɾޏ༻อݥඃอऀݥ཭৬ථのࣸ͠ͳͲ
	  ˞ࣦ業ಛྫをड͚Δ৔߹

˕εϚʔτϑΥϯΛ࢖༻ͯ͠ɺϚΠφϙʔλϧ͔
Β電ࢠਃ੥͢Δ͜ͱ΋Ͱ͖·͢ɻ

ɹ詳細はɺ౑೾೥ۚࣄ຿ॴʹ͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ

ファミリー・サポート・センターをファミリー・サポート・センターを
ご存じですか？ご存じですか？ 令和８年度令和８年度

国民年金保険料の免除・納付国民年金保険料の免除・納付
猶猶予申請書の受付スタート !予申請書の受付スタート !

ຽ೥ۚʹ͍ͭͯͷ͓஌Βͤࠃ

　こども課　☎ 33-1590　　　　　　　　　　　　　　　　　
　こども子育て交流館（こどもおーる）内事務局　☎ 33-3890　
　南部子育て支援センター内事務局　☎ 32-6016　　　　　　 　砺波年金事務所　☎ 33-1725　

庄
川
健
康
プ
ラ
ザ　
　
　
　
　
　

�

利
用
者　
万
人
達
成
！

　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ　

　
☎
82-

５
３
２
０

　
̑
݄
��
೔
、
ঙ
઒
݈
߁
ϓ
ϥ
β
の
ࢪ
ઃ

ར
༻
ऀ
਺
が
ฏ
੒
��
年
��
݄
の
։
ؗ
以
来
、

の
΂
��
ສ
人
に
達
し
ま
し
た
。
��
ສ
人
໨

の
ར
༻
ऀ
と
な
っ
た
ా
中
๜
子
͞
ん
が
く

す
ۄ
を
։
൸
し
、
前
ޙ
の
ར
༻
ऀ
を
ؚ
め

た
̏
໊
に
ه
೦
඼
を
ଃ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
ར
༻
͞
れ
た
こ
と
が
な
い
方

も
݈
߁
ͮ
く
り
の
た
め
、
ͥ
ひ
͝
ར
༻
く

ͩ
͞
い
。（
ࣸ
ਅ
ࠨ
か
ら
ఱ
໺
٢
෋
͞
ん
、

ా
中
๜
子
͞
ん
、
ถ
ಓ
多
ඒ
༤
͞
ん
、
ଜ

上
ঙ
઒
݈
߁
ϓ
ϥ
β
ॴ
௕
）

市
有
車
を
売
却
し
ま
す　
　
　
　

　
財
政
課　
　

　
☎
３3-

１
２
７
４

　
市
で
ෆ
要
と
な
っ
た
෺
඼
を
ച
٫
し
ま

す
。

෺
඼
　
ී
௨
ं
（
τ
Ϥ
タ
ɾ
ク
ϥ
΢
ン
）

入
ࡳ
ํ
๏
　
৚
݅
෇
一
ൠ
ڝ
૪
ೖ
ࡳ

˞
ࣄ
前
に
ೖ
ࡳ
ࢀ
Ճ
ਃ
੥
が
必
要
で
す
。

50

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山　
　
　

�

９
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山　

☎
０
７
６
６
ー
２
８
ー
６
９
０
２

　
࠶
ब
৬
に
向
け
て
ス
Ω
ル
Ξ
ỽ
ϓ
を
໨

ࢦ
す
求
৬
ऀ
を
ର
৅
に
ઐ
໳
的
技
能
ɾ
知

識
を
श
ಘ
す
る
た
め
の
৬
業
܇
࿅
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ߨ
࠲
಺
༰
　
ᶃ
ς
ク
χ
Χ
ル
ϝ
タ
ル
ϫ
ー

ク
Պ
（
ඃ
෴
Ξ
ー
ク
༹
઀
、
୸
ࢎ
Ψ
ス
༹

઀
に
よ
る
మ
߯
ࡐ
の
֤
छ
༹
઀
ࢪ
工
や
ஈ

取
り
࡞
業
౳
に
ؔ
す
る
こ
と
）
ᶄ
生
࢈
γ

ス
ς
Ϝ
技
術
Պ
（
工
৔
಺
の
生
࢈
ઃ
උ
の

อ
क
や
ӡ
༻
౳
に
ؔ
す
る
こ
と
）

ظ
ؒ
　
̕
݄
１
೔（
Ր
）Ỗ
ྩ
࿨
̕
年
̎
݄

��
೔（
ۚ
）

৔
ॴ
　
ϙ
Ϧ
ς
ク
η
ン
タ
ー
෋
ࢁ

　
　
　（
ߴ
Ԭ
市
ീ
έ
��
）

ఆ
һ
　
ᶃ
ᶄ
֤
��
（໊
બ
考
ࢼ
ݧ
࣮
ࢪ
）

ड
ߨ
ྉ
　
ແ
ྉ（
ς
Ω
ス
τ
代
౳
は
自
ݾ
ෛ
୲
）

ਃ
ࠐ
Έ
　
̔
݄
��
೔（
Ր
）ま
で
に
ਃ
ࠐ
ॻ

を
͓
近
く
の
ϋ
ロ
ー
ϫ
ー
ク
に
௚
઀
、
ఏ

出
し
て
く
ͩ
͞
い
。
ਃ
ࠐ
ॻ
は
ϋ
ロ
ー
ϫ

ー
ク
で
഑
෍
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ス
説
明
会
を
実
施
し
ま
す【
要
予
約
】

೔
ఔ
　
ᶃ
̓
݄
��
೔（
ਫ
）

　
　
　
ᶄ
̔
݄
��
೔（
݄
）

˞
ᶃ
ᶄ
は
ಉ
͡
಺
༰
で
す
。

ਃ
ࠐ
Έ
　
ϙ
Ϧ
ς
ク
η
ン
タ
ー
෋
ࢁ
の
ϗ

ー
Ϝ
ϖ
ー
δ
か
ら
ਃ
ࠐ
み
フ
Ỽ
ー
Ϝ
よ
り

ਃ
ࠐ
み
い
た
ͩ
く
か
、
ి
࿩
で
͝
࿈
བྷ
く

ͩ
͞
い
。
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と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
推
進
協
議
会

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
ὸ
34-
７
１
８
０

　
ࢄ
ډ
ଜ
の
ྺ
࢙
、
จ
化
な
ど
を
ς
ー
Ϛ

に
年
ؒ
ߨ
࠲
を
։
࠵
し
て
い
ま
す
。

◆
第
２
回

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
土
）

　
　
　
��
時
��
෼
Ỗ
��
時

৔
ॴ
　
と
な
み
ࢄ
ډ
ଜ
ϛ
ỿ
ー
δ
Ξ
Ϝ
　

情
報
ؗ
ݚ
म
ࣨ

ԋ
題
　「
෋
ࢁ
ݝ
に
͓
け
る
ઓ
時
Լ
の
଄

ધ
と
と
な
み
」

ߨ
師
　
৓
ֲ
ɾ
܉
ࣄ
࢙
ݚ
ڀ
Ո

�

ߴ
Ԭ
　
ప 

ࢯ

ఆ
һ
　
��
人

ड
ߨ
ྉ
　
̑
̌
̌
ԁ

ਃ
ࠐ
Έ
　
ࣄ
前
に
ి
࿩
か
૭
口
で
受
෇

砺
波
散
村
地
域
研
究
所　
　
　
　

小
学
4
年
生
対
象
地
域
学
習
講
座

　

と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
ὸ
34-

７
１
８
０

　
஍
Ҭ
を
ָ
し
く
学
ぶ
バ
ス
見
学
会
に
ࢀ

Ճ
す
る
খ
学
４
年
生
を
ื
ू
し
ま
す
。

　
Ն
ٳ
み
の
自
༝
ݚ
ڀ
ɾ
課
題
学
श
に
͓

す
す
め
で
す
。

ظ
೔
　
̔
݄
̎
೔（
೔
）

対
৅
　
খ
学
４
年
生
と
Ո
଒
の
ϖ
Ξ

ఆ
һ
　
̔
組
ఔ
౓

಺
༰
　「
਌
子（
Ո
଒
）で
ࢄ
ଜ
め
͙
り
」

ड
ߨ
ྉ
　
ແ
ྉ

ͦ
の
ଞ
　
ৄ
し
く
は
、
と
な
み
ࢄ
ډ
ଜ
ϛ

ỿ
ー
δ
Ξ
Ϝ
ま
で
͓
໰
߹
ͤ
く
ͩ
͞
い
。

ま
た
、
Ն
ٳ
み
前
に
学
校
を
௨
͡
て
ର
৅

学
年
౳
に
ื
ू
ν
ϥ
γ
を
഑
෍
し
ま
す
。

脳
ト
レ
教
室
を
開
催
し
ま
す　
　

　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ　

　
ὸ
82-

５
３
２
０

　
ೝ
知
঱
予
๷
の
一
؀
と
し
て
、
೴
の
׆

性
化
を
ଅ
す
೴
τ
Ϩ
ー
χ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
ۚ
）

　
　
　
��
時
��
෼
Ỗ
��
時
��
෼

ߨ
師
　
と
な
み
໺
೴
τ
Ϩ
ク
ϥ
ブ

ड
ߨ
ྉ
　
ແ
ྉ

パ
ソ
コ
ン
講
座　
　
　
　
　
　
　

　

ま
な
び
交
流
館　
　

　
ὸ
３３-

１
１
１
５

೔
時
　〈
文
書
作
成
基
礎
〉
̕
݄
１
೔（
Ր
）

Ỗ
４
೔（
ۚ
）
̕
時
Ỗ
正
ޕ

〈
表
計
算
基
礎
〉
̕
݄
��
೔（
Ր
）Ỗ
��
೔

（
ۚ
）
̕
時
Ỗ
正
ޕ

අ
༻
　
̔
⁌̎
̌
̌
ԁ（
ς
Ω
ス
τ
代
ؚ
む
）

ߨ
師
　
中
出
　
๬

ਃ
ࠐ
Έ
　
૭
口
、
ి
࿩
、
ϝ
ー
ル
౳
で
͓

ਃ
ࠐ
み
く
ͩ
͞
い
。（
ઌ
ண
ॱ
）

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ
　

〈
文
書
作
成
基
礎
〉
̔
݄
��
೔（
Ր
）

〈
表
計
算
基
礎
〉
̕
݄
１
೔（
Ր
）

予約先　こども課  ☎ 33-1590

予約先　社会福祉課　☎ 33-1317

̙̫相談μΠϠϧ̙̫相談μΠϠϧ ὸὸ̏̏ ʵ̍ ̍̎ ̒̏̏ ʵ̍ ̍̎ ̒
ɹ

⾣೔࣌

女性弁護士による法律相談会女性弁護士による法律相談会（無料）

ɹঁੑのたΊの๏཯૬ஊでɺൿີはݫक͠·͢ɻ
⾣ରɹ৅ɹࢢ಺ॅࡏɾۈࡏのঁੑ
⾣೔ɹ࣌ɹ�݄ ��೔ʢՐʣɹ��࣌��෼ʙ��࣌��෼
⾣ͦͷଞɹఆһ̐ਓɹ༧໿੍ɺࣄલʹ͓ి話͍ͩ͘͞ɻ

予約先　こども課　☎ 33-1590

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

一人で悩んでいることはありませんか一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談女性の悩み相談
ɹɹɹɹɹɹɹɹ̡ ແྉʳʲແྉʳ

ɹ%7ʢ෉΍࿀ਓ͔らの๫ྗʣɺ৬৔のਓؒؔ܎΍Ո଒
のことɺࣗ෼のੜ͖ํ౳ɺͲΜͳ೰Έࣄで΋૬ஊͯ͠
͍ͩ͘͞ɻプϥΠόγーはඞͣकり·͢ɻ
⾣૬ஊһɹೝఆϑΣϛχεトΧ΢ϯηϥー
⾣ରɹ৅ɹࢢ಺ॅࡏɾۈࡏのঁੑ
⾣೔ɹ࣌ɹ�݄ ��೔ʢ݄ʣ	�� ࣌ʙ ��࣌
ɹɹɹɹɹ�݄ ��೔ʢ໦ʣ	�� ࣌ʙ ��࣌
⾣खଓ͖ɹ༧໿੍ɺࣄલʹ͓ి話͍ͩ͘͞ɻ
⾣ͦͷଞɹ৔ॴはɺ༧໿࣌ʹ࿈བྷ͠·͢ɻ
ɹɹɹɹɹ໘઀૬ஊ࣌ؒはɺ��෼ఔ౓で͢ɻ

ɹआۚ΍Ոఉɺ࿑ಇ࣌ؒɺ௞ۚの໰題ɺٮ଴ɺ੒೥ݟޙ
ਓのબ೚౳の๏తͳղܾ͕ඞཁでɺੜ͍ͯ͠ځࠔʹ׆Δ
ΑΔʹ࢜ޢのํʹ対ͯ͠ɺ๏ςϥεをར༻͠たหॅࡏ಺ࢢ
૬ஊձで͢ɻ
⾣೔ɹ࣌ɹ�݄ �೔ʢ݄ʣɺ�݄ �೔ʢ݄ʣ̡ શ༧໿੍ʳ׬
ɹɹɹɹɹᶃ ��࣌ʙ ��࣌ ��෼
ɹɹɹɹɹᶄ ��࣌ ��෼ʙ ��࣌ ��෼
ɹɹɹɹɹᶅ ��࣌ ��෼ʙ ��࣌

ɹɹɹɹ
⾣ͦͷଞɹ৔ॴは༧໿࣌ʹ࿈བྷ͠·͢ɻ૬ஊ༧໿は
ɹɹɹɹɹલि༵ۚの ��࣌·でड͚෇͚·͢ɻ
˞๏཯૬ஊҎ֎ʹ΋ɺ΄っとͳΈ૬ஊࢧԉηϯターではੜ׆の
૬ஊをਵ࣌ड෇தで͢ɻࣄりࠔ

֤̍ਓ·Ͱ
ઌணॱ

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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͸௚઀໰߹ͤΔ͔ɺࡉΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻৄ͢ߋ಺༰Λมࡌܝ
৽৘ใΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ࠷Ͱ̥̝ࢢ

ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　
ὸ
３３-

３
４
１
２

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

೔
時
　
̓
݄
１
೔
、
̔
೔
、
��
೔
、
��
೔

（
ਫ
）　
��
時
Ỗ
正
ޕ

৔
ॴ
　
中
Ξ
Ϧ
ー
φ

಺
༰
　
バ
ド
ϛ
ン
τ
ン
が
ָ
し
め
る
৔
を

ఏ
供
し
݈
߁
ͮ
く
り
を
ࢧ
ԉ
し
ま
す
ʂʂ

対
৅
　
バ
ド
ϛ
ン
τ
ン
Ѫ
޷
ऀ

ࢀ
Ճ
ྉ
　
̎
ઍ
ԁ
ʗ
݄
か
̒
ඦ
ԁ
ʗ
ճ

　
　
　
　（
อ
ݥ
ྉ
ࠐ
み
）

ਃ
ࠐ
Έ
　
ి
࿩
か
௚
઀
૭
口
΁

モ
ル
ッ
ク
し
よ
う
！

಺
༰
　
フ
ỹ
ン
ϥ
ン
ド
生
ま
れ
の
χ
ỿ
ー

ス
ϙ
ー
π
を
み
ん
な
で
ָ
し
み
ま
す

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
ۚ
）��
時
Ỗ
��
時
��
෼

　
　
　
݄
�
ճ
ۚ
༵
։
࠵

৔
ॴ
　
中
Ξ
Ϧ
ー
φ

ࢦ
導
ऀ
　
੢
෦
体
育
η
ン
タ
ー
ࢦ
ಋ
һ

ࢀ
Ճ
ྉ
　
̏
ඦ
ԁ
（
อ
ݥ
ྉ
ࠐ
み
）

ਃ
ࠐ
Έ
　
ి
࿩
か
௚
઀
૭
口
΁

子
育
て
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム【
無
料
】

೔
時
　
�
݄
��
೔（
໦
）
��
時
Ỗ
��
時

৔
ॴ
　
中
Ξ
Ϧ
ー
φ

಺
༰
　
༮
ࣇ
と
ͦ
の
อ
ޢ
ऀ
が
ͦ
れ
ͧ
れ

ߨ
ࢣ
と
ڞ
に
ӡ
動
を
ָ
し
み
৺
਎
の
Ϧ
フ

Ϩ
ỽ
γ
ỿ
を
ਤ
り
ま
す
ʂʂ

ࢦ
導
ऀ
　
༮
）ࣇ
อ
育
࢜
ࢿ
֨
อ
࣋
ऀ
）

อ
ޢ
（ऀ
੢
෦
体
育
η
ン
タ
ー
ࢦ
ಋ
һ
）

ਃ
ࠐ
Έ
　
อ
ޢ
ऀ
は
಺
ཤ
き
を
࣋
っ
て
௚

઀
中
Ξ
Ϧ
ー
φ
΁
͓
ӽ
し
く
ͩ
͞
い
（
ܑ

ఋ
、
͝
Ո
଒
の
ࢀ
Ճ
Մ
）

Ｒ
８
サ
マ
ー
オ
ー
プ
ン
デ
ー
【
無
料
】

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
土
）
��
時
Ỗ
��
時

৔
ॴ
　
中
Ξ
Ϧ
ー
φ
શ
໘

಺
༰
　
͝
Ո
଒
や
͓
༑
達
ಉ
࢜
で
֤
छ
ス

ϙ
ー
π
を
ָ
し
め
る
Ξ
Ϧ
ー
φ
൒
೔
ແ
ྉ

։
์
σ
ー
で
す
（
ྫྷ
๪
༗
）

　
τ
ϥ
ン
ϙ
Ϧ
ン
、
ϐ
ỽ
ク
ル
Ϙ
ー
ル
౳

体
ݧ
ί
ー
φ
ー
や
༮
ࣇ
ί
ー
φ
ー
も
あ
り

ま
す
ʂʂ

࣋
ち
෺
　
಺
ཤ
き

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
無
料
】

ਃ
ࠐ
Έ
　
̎
೔
前
ま
で
に
ి
࿩
か
૭
口
΁

（
整
形
外
科
個
別
相
談
・
定
員
６
人
）

೔
時
　
̓
݄
��
೔（
土
）
��
時
Ỗ
��
時

৔
ॴ
　
Ԡ
઀
ࣨ

಺
༰
　
ス
ϙ
ー
π
に
よ
る
έ
Ψ
の
࣏
ྍ
方

๏
、
ؔ
અ
や
ے
೑
౳
の
௧
み
の
ର
ॲ
と
ͦ

の
ޙ
の
τ
Ϩ
ー
χ
ン
グ
๏
な
ど

ߨ
師
　
市
ཱ
砺
波
૯
߹
ප
Ӄ 
੔
ܗ
֎
Պ

�

∁
໦  

ହ
 ޹
ઌ
生

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

༑
だ
ち
௥
Ճ
で
ࢪ
ઃ
ମ
ݧ
ɾ

Ϋ
ồ
ϙ
ϯ
を
ਐ
ఄ

イ
ン
ス
タ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

෋
ࢁ
ݝ
੢
෦
ମ
ҭ
η
ϯ
λ
ồ
の

ἔ
ࠓ
ἕを
ൃ
৴
த
ʂʂ

ʂʂ

छ໨ ֨ࢿ ड෇ؒظ ೔ݧࢼ

Ұൠ૤
ީิੜ

ࡀ��

ʙ

ࡀ��

�݄�೔

ʙ

�݄�೔

1 ɿ࣍�݄��೔ʢਫʣʙ��೔ʢ೔ʣɹ
のΈऀ֨߹ݧࢼは�࣍ݧࢼ࣍�

� ౳
཮ɾւɾۭ ࢜
ʢ೚੍ࣗظӴ׭ʣ

ࡀ��

ʙ

ࡀ��

೥ؒを
௨ͯ͡
ࢪ࣮

詳͘͠はࣗӴୂ෋ࢁ஍ํྗڠຊ
෦の̝̥ʹͯ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ੜֶۭߤ
ࡀ��

ʙ

ࡀ��

�݄�೔

ʙ

�݄��೔

1 ɿ࣍�݄��೔ʢ౔ʣɾ��೔ʢ౔ʣɹɹ
2 ɿ࣍��݄��೔ʢ໦ʣʙ��೔ʢ໦ʣ
3 ɿ࣍ւ���݄��೔ʢۚʣʙ��݄��೔ʢਫʣ

ۭ���݄��೔ʢ౔ʣʙ��݄��೔ʢ໦ʣ

๷Ӵେֶߍ
ֶੜ
ʢҰൠʣ

ࡀ��

ʙ

ࡀ��

�݄�೔

ʙ

��݄��೔

1 ɿ࣍��݄��೔ʢ౔ʣɹɹ
2 ɿ࣍��݄��೔ʢۚʣʙ��݄�೔ʢਫʣ
ʢ͍ͣΕ͔�೔をࢦఆ͞Ε·͢ɻʣ

๷ӴҩՊେ
ߍֶ
ҩֶՊֶੜ

ࡀ��

ʙ

ࡀ��

�݄�೔

ʙ

��݄�೔

1 ɿ࣍��݄��೔ʢ౔ʣɹɹ
2 ɿ࣍��݄��೔ʢਫʣʙ��݄��೔ʢۚʣ
ʢ͍ͣΕ͔�೔をࢦఆ͞Ε·͢ɻʣ

๷ӴҩՊେ
ֶޢ؃ߍֶ
Պֶੜ

ࡀ��

ʙ

ࡀ��

�݄�೔

ʙ

��݄�೔

1 ɿ࣍��݄��೔ʢ౔ʣɹɹ
2 ɿ࣍��݄�೔ʢ౔ʣɾ�೔ʢ೔ʣ
ʢ͍ͣΕ͔�೔をࢦఆ͞Ε·͢ɻʣ

詳細はɺ͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ

　申込み・問合せ　自衛隊砺波募集案内所　☎ 33-3797　

͓
໰
߹
ͤ
は
、

Լ
ه
の
̦
̧
ί
ồ
υ
Α
り
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問合せ　健康センター　☎ 32-7062

౑೾ࢢͷہ֎ࢢ൪͸ʢ���3ʣͰ͢

健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
ὸ
32-
７
０
６
２

大
腸
が
ん
施
設
検
診
の
お
知
ら
せ

　
大
௎
が
ん
は
、
ॳ
ظ
ஈ
֊
で
は
自
֮
঱

ঢ়
が
な
く
、
঱
ঢ়
が
出
て
か
ら
で
は
ط
に

進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
ප
ؾ
で
す
。

ૣ
ظ
発
見
の
た
め
、
年
に
１
ճ
、
ݕ
਍
を

受
け
ま
し
Ỷ
う
。

　
ศ
ൿ
ؾ
ຯ
の
方
や
バ
ス
ݕ
਍
೔
に
ݕ
体

ఏ
出
が
難
し
い
方
に
͓
す
す
め
で
す
。

対
৅
ऀ
　
��
ࡀ
以
上
の
方
で
৬
৔
౳
で
受

け
る
ػ
会
の
な
い
方

಺
༰
　
ศ
જ
݂
ݕ
ࠪ
（
̎
೔
෼
）

ظ
ؒ
　
̕
݄
��
೔
ま
で

ྉ
ۚ
　
��
Ỗ
��
ࡀ
̑
̌
̌
ԁ
、
��
ࡀ
以
上

̏
̌
̌
ԁ
、
અ
໨
年
ྸ
��
ɾ
��
ɾ
��
ɾ
��
ɾ

��
ɾ
��
ࡀ
は
ແ
ྉ

ड
਍
৔
ॴ
　
市
಺
ࢦ
定
ҩ
ྍ
ػ
ؔ

஫
ҙ
఺

ɾ�

ࣄ
前
に
ݕ
ࠪ
༰
ث
を
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
に
取
り

に
行
っ
て
く
ͩ
͞
い
。

ɾ�

ݕ
ࠪ
༰
ث
ఏ
出
時
に
は
、
受
਍
݊
、
ݕ

਍
ྉ
ۚ
も
一
ॹ
に
͝
࣋
ࢀ
く
ͩ
͞
い
。

˞
受
਍
݊
が
な
い
৔
߹
は
、
݈
߁
η
ン
タ
ー

ま
で
͝
࿈
བྷ
く
ͩ
͞
い
。

全
血
献
血
の
ご
案
内

　
̓
݄
は
Ѫ
の
݂
ӷ
ॿ
け
߹
い
ӡ
動
݄
ؒ

で
す
。
༌
݂
が
必
要
な
方
を
ॿ
け
る
た
め

に
、
͝
ཧ
解
と
͝
協
力
を
͓
ئ
い
し
ま
す
。

೔
時
　
̔
݄
̒
೔（
໦
）
̕
時
��
෼
Ỗ
��
時

˞
��
時
��
෼
Ỗ
��
時
は
ٳ
止

৔
ॴ
　
砺
波
市
໾
ॴ
　
正
໘
ݰ
ؔ

˞
４
̌
̌
NM
の
ݙ
݂
の
み
࣮
ࢪ

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
৯
中
ಟ
と
い
う
と
ҿ
৯
ళ
で
の
৯
ࣄ
が

ݪ
Ҽ
と
ࢥ
Θ
れ
が
ち
で
す
が
、
ຖ
೔
৯
΂

て
い
る
Ո
ఉ
の
৯
ࣄ
で
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
Ո
ఉ
で
の
৯
ࣄ
ͮ
く
り
の
際
は
、
次

の
৯
中
ಟ
予
๷
の
ϙ
イ
ン
τ
を
ν
ỻ
ỽ
ク

し
ま
し
Ỷ
う
。

ᶃ�

「
つ
け
な
い
」ộ
ख
ચ
い
、ௐ
ཧ
ث
۩
の

ચ
ড়
、
ফ
ಟ
を
行
い
ま
し
Ỷ
う
。

ᶄ�

「
૿
や
͞
な
い
」ộ
ߪ
ೖ
し
た
৯
඼
は
ద

Թ
で
อ
ଘ
し
、
ૣ
め
に
৯
΂
ま
し
Ỷ
う
。

ᶅ�
「
や
っ
つ
け
る
」ộ
৯
඼
は
े
෼
Ճ
೤
し
、

ࡴ
ە
し
ま
し
Ỷ
う
。

服
薬
情
報
の
お
知
ら
せ
を
対
象
者

に
送
付
し
ま
す　
　

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

ὸ
０
７
６
ー
４
６
５
ー
７
５
０
５　

　
෋
ࢁ
ݝ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
޿
Ҭ
࿈
߹
で

は
、
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
੍
౓
Ճ
ೖ
ऀ
の
う

ち
、
ༀ
の
ҿ
み
߹
Θ
ͤ
に
஫
意
が
必
要
な

方
や
、
一
定
਺
以
上
の
͓
ༀ
を
෰
༻
͞
れ

て
い
る
方
に
෰
ༀ
情
報
の
͓
知
ら
ͤ
を
ૹ

෇
し
ま
す
。
͓
知
ら
ͤ
が
ಧ
い
た
方
は
、

か
か
り
つ
け
ҩ
や
ༀ
ہ
に
͓
࣋
ち
い
た
ͩ

き
、
ࠓ
ޙ
の
෰
ༀ
に
つ
い
て
૬
ஊ
し
て
く

ͩ
͞
い
。

ൃ
ૹ
時
ظ
　
̔
݄
上
०
予
定

˔Γํ࡞˔
ᶃ�੾り͠ׯେࠜはਫʹ໭͠ɺͳ͢は൒݄੾りɺ
ϐーϚϯとトϚトはཚ੾りʹ͢Δɻ
ᶄ�ುʹαϥμ༉をͻ͖ɺͳ͢ɺϐーϚϯɺ੾り
େࠜをೖΕɺ͠Μͳり͢Δ·でᖱΊΔɻ͠ׯ
ᶅ�トϚトと˒をೖΕɺऑՐで �〜 �෼΄ͲࣽΔɻ

DPPLQBE
౑೾ࣜެࢢΩονϯ ˝

̍ਓ෼໺ྔࡊɹ��H

࿨෩ϥλτΡΠϢ
ྉ˔ʢ̐ਓ෼ʣࡐ˔
なす� 2本（140g）
ピーマン� 2個（80g）
トマト� 1/2個（100g）
切り干し大根� 20g
★めんつゆ（3倍濃縮）
� 大さじ２
★水（切り干し大根のもどし汁）
� 大さじ４
サラダ油� 大さじ１

Ҽͷ໿ݪΛࣦ͏ࣃ 7 ׂ͸ɺࣃपපͱΉ͠ࣃͰ͢ɻಛʹࣃप
ප͸ɺ֮ࣗ঱ঢ়͕গͳ͍··ਐ͢ߦΔා͍පؾͰ͢ɻ
͜Μͳ঱ঢ়͸͋Γ·ͤΜ͔ʁ
ɹࣃ೑͔らग़݂ɺࣃ೑のजΕɺޱष͕͘ࠅͳΔʜɻこΕらを์
ஔ͢Δとɺࣃを͑ࢧΔ༹͚͕ࠎɺ͕ࣃൈ͚ͯ͠·͏こと΋͋り
·͢ɻ
ڹ΋Өʹ߁पප͸શ਎ͷ݈ࣃ
ɹࣃपප͕ەମ಺ʹೖΔことでɺೝ஌঱ɺ౶೘පɺ৺ෆશɺ೴࠹ߎɺ
Δと͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ·ߴછ঱ͳͲのϦεΫ͕ײ
େ੾Ͱ͕͢ྍ࣏ظɾૣݟൃظૣ
ɹຖ೔のࣃΈ͕͖ʹՃ͑ɺఆظతͳࣃՊݕ਍で͓ޱの݈߁をक
り·͠ΐ͏ɻこのػձʹɺࣗ͝਎΍͝Ո଒の͓ޱの݈߁チΣッ
Ϋをͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻ

࣍ͷํ͸ɺࠓ೥౓ɺࣃप࣬ݕױ਍Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢
ର৅ऀɹࠓ೥౓��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾࡀ��のํ
ɹ間ɹ݄̓̍೔ʙظ ��݄ ��೔
ྉɹۚɹ�
��� ԁ
˞�対৅のํʹはड਍ ʢ݊ϋΨΩʣをૹ෇͠·͢ɻ詳細はड਍݊
ʢϋΨΩʣを֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

夏野菜たっぷり簡単レシピ！

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護

健康づくりはお口から健康づくりはお口から
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地域包括支援センター　☎ 33-1345

開始時期ɹฏ੒ ��೥݄̐ʙ
活動日時ɹຖिՐ༵ɹ��࣌ ��෼
活動場所ɹߴ௶ެຽؗ
ɹମૢのޙʹ஡話ձ΍খ෺࡞りɺ೥ʹ਺ճখཱྀ
ಈをଓ͚͍ͯ·͢ɻ׆をօでָ͠Έɺ஥ྑ͘ߦ
こΕ͔ら΋ָ͍͠׆ಈをଓ͚͍͖ͯ·͢ɻɹ

い͖い͖サϩン௶ߴ

場所 日 時間 内容 費用等

ͭ͘Ζ͗ॲͪ͐Γʔ
ʢὸ0�0��7�����0�ʣ

�೔
	ਫ
 ��࣌ʙ�6࣌

ΞϩϚαγΣΛ
Ζ͏࡞

͓໰߹ͤ
͍ͩ͘͞

�೔
	໦


�0࣌�0෼
� ʙ�2࣌ ંΓࢴ

�00ԁ
ҿΈ෺෇͖

�2೔
	೔
 �0࣌ʙ��࣌ Ϛʔδϟϯ߁݈ �00ԁ

ଟੈ୅ަྲྀࢪઃ
බՃԓʢὸ�2�72��ʣ

��೔
	ਫ


��࣌�0෼
� ʙ��࣌ Իָྍ๏ ແྉ

Ώͣͷڷ ΍·Ϳ͖
ʢὸ�2�2�2�ʣ

2�೔
	ۚ


��࣌�0෼
� ʙ��࣌ Իָྍ๏ ແྉ

΋ͷ͕ͨΓͷ֗ɹ
मཆ౩
ʢὸ���6�00ʣ

�6೔
ʢ໦ʣ

��࣌
� ʙ��࣌20෼

�෦ɹ
ઌੜͷʮ΋ͷ౻ࠤ
͕ͨΓࡏ୐क़ˏࢢ
ຽ݈࠲ߨ߁ʯҿ
Έ෺ͱ౶෼ͷམ
ͱ͠ ʢ݀Ճ౶ҿྉɺ
ϛϧΫͱ݈߁ʣ

લ༧໿੍ࣄ

հޢɾҩྍͷ
૬ஊίʔφʔ
͋Γ·͢

2෦  
ମࣨڭܕݧ

Έ΍ͷ৿ΧϑΣ
	ὸ77��7��


��೔
	౔


��࣌ʙ��࣌
௩ຊࠫ୅ࢠʢೝ
஌঱ͱ਍அ͞Ε
ͨΒʜʣՈ଒ͷ
૝͍

ແྉ
εΠʔπɾ
υϦϯΫ
�00ԁҾ͖

��࣌ʙ�7࣌ ΧϑΣ૬ஊࣨ

日 時間 場所

�೔
ʢਫʣ�0࣌〜��࣌

ଟੈ୅ަྲྀࢪઃ
බՃԓ

�0࣌�0෼
�〜��࣌�0෼ ঙ઒ࢧॴ

2೔
ʢ໦ʣ࣌̕〜�6࣌

ԉηϯλʔࢧޢ୐հࡏ
ʢ౑೾;Ε͍͋ͷైʣ

�0࣌〜��࣌ ଟੈ୅ަྲྀࢪઃ
๺෦ԓ

�೔
ʢ౔ʣ࣌̕〜�6࣌

ԉηϯλʔࢧޢ୐հࡏ
ʢ΍ͳͥԓʣ�
※事前にご連絡ください

࣌̕〜�6࣌
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ʢ౑೾૯߹පӃʣ
※事前にご連絡ください

7೔
ʢՐʣ࣌̕〜�6࣌

ԉηϯλʔࢧޢ୐հࡏ
ʢέアϙートঙ઒ʣ

�0࣌〜��࣌ ଟੈ୅ަྲྀࢪઃ
͠ΐ͏ͱ͏

��೔
ʢ݄ʣ࣌̕〜��࣌

஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ʢ౑೾ࢢ໾ॴʣ

地域包括支援センター
☎33-1345

ɹࢢ಺�͔ॴͰೝ஌঱૬ஊ೔Λઃ͚͍ͯ·͢ɻ෺๨
Ε΍ೝ஌঱ʹؔͯ͠ɺ͝ຊਓ΍͝Ո଒౳ɺͲͳͨͰ
΋૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ૬ஊ೔Ҏ֎ͷ೔࣌Ͱ΋͝૬ஊ
ʹԠ͡·͢ɻ

ɹ஍ҬͰೝ஌঱ΧϑΣΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻհޢ΍ೝ
஌঱ʹ͓೰Έͷํɺೝ஌঱༧๷ʹؔ৺ͷ͋Δํ౳ɺ
ͲͳͨͰ΋ࣗ༝ʹू͑Δ৔Ͱ͢ɻઐ໳৬ʹΑΔݸผ
૬ஊ΋࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ほっとなみΧフΣほっとなみΧフΣ ೝ஌঱相談ೝ஌঱相談

ҏ౻ɹҏ౻ɹ㚘㚘๕๕͞Μ͞Μʢ౦ൠएʣʢ౦ൠएʣ઒߹ɹଟඒࢠ઒߹ɹଟඒ͞ࢠΜ͞Μʢ౦ൠएʣʢ౦ൠएʣ

ɹΠΦϯϞールとͳΈओ࠵のհޢʹ͍ͭͯのීൃܒٴΠϕϯト
಺でೝ஌঱ʹؔ͢Δ様ʑͳମ͕ݧで͖·͢ɻ
日時ɹ�݄ �೔ʢ౔ʣ
৔ॴɹΠΦϯϞールとͳΈɹチϡーϦップίート
時間ɹ����� ʙ �����
಺༰ɹɾ΄っとͳΈݟकりγールಡΈऔりମݧ

ʢಡΈऔりମޙݧɺアϯέート͝هೖ͍た͍ͩたํʹ
ૈ඼をプレθϯトʣ

ɾࡏ୐ҩྍɺհޢɺ෱ࢱ·Δ͝と૬ஊձ
ɹʢ͝ر๬ऀʹ؆қೝ஌঱ࠪݕ.JOJ�$PH を࣮ࢪʣ
ɾೝ஌঱αϙーターཆ੒࠲ߨʢ����� ʙ �����ʣ
ɾʮհޢのࣄ࢓ʹ͍ͭͯʯύωルలࣔ

目指せ目指せ！！元気な 100 歳元気な 100 歳！！

  いきいき百歳体操　 いきいき百歳体操　 
　　 継続グループ紹介　　 継続グループ紹介

�� ݄݄

ຬຬࡀࡀ������
おめでとうございます

հޢにͭいͯ஌Ζ ！͏հޢにͭいͯ஌Ζ ！͏Ͳなたで΋
Ճ̤̠ࢀ

݄̑ʹຬ 100 Λܴ͑ΒΕ·݄ͨ̑͠ʹຬࡀ 100 ͨ͠·Λܴ͑ΒΕࡀ
ͷͰɺ͓ॕ͍ͷه೦඼౳Λ͔ࢢΒଃͷͰɺ͓ॕ͍ͷه೦඼౳Λ͔ࢢΒଃ
Γ·ͨ͠ɻΓ·ͨ͠ɻʢࣸਅ͸ر๬ऀͷΈࡌܝʣʢࣸਅ͸ر๬ऀͷΈࡌܝʣ
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7 月の健診・相談
乳幼児健診・教室の日程については、右記QRコード
か母子モ（となみっ子なび）からご確認ください。

　　　   健康センター （☎32-7062）

休日・夜間急患診療【小児科・内科】

౑೾ҩྍױٸݍηϯλʔ
� （砺波૯合පӃྡ઀）

୐౰൪ҩ̡ࡏ೔ٳ Պʳ診療時間　９時～17時ࣃ

状況によって変更となる場合があります。

˞౎߹ʹΑΓมߋʹͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ͷͰɺड਍લʹి࿩Ͱཁ֬ೝ
ɹʢड਍ͷࡍ͸ϚΠφอ֬֨ࢿ͔ূݥೝॻ͕ඞཁʣ

　෋ࣃݝࢁՊอ健ҩྍ૯合センター　☎̌ ̓̒ -̐ ３３-̎ ３̌̕ 　

5日	日
 ͖͞ΒࣃՊΫϦχοΫ ொ্޿ ὸ55-��50
12日	日
 ௕ٱσϯλϧΫϦχοΫ ͱͳΈொ ὸ33-��80
1�日	日
 ՊҩӃࣃຊ෢෉ࢁ ೆ౑ݟࢁࢢ ὸ82-5323
20日	 ɾ݄ॕ 
 ՊΫϦχοΫࣃຊࢁ ೆ౑ࢢҪ೾ ὸ82-5000
2�日	日
 ಘೳࣃՊҩӃ ೆ౑ߥࢢ໦ ὸ52-5700

ʲ 内Պ 　r☎34ʵ5005
ʲখࣇՊ 　r☎34ʵ7744

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、12月30日〜1月3日
　10時～16時30分、20時～22時30分

໊ࣄߦ ର৅ऀ ͱ͜Ζ ݄日 時間

ೕ༮݈ࣇ਍ɾࣨڭ ର৅ͷํʹ͸ɺ฼ࢠϞʢͱͳΈͬࢠͳͼʣͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

ɾӫཆ૬ஊ߁݈ ๬ऀر ౑೾߁݈ࢢηϯλʔ ຖि݄༵日 �時～1�時30෼

͓ ޱ ͷ ૬ ஊ
ʢࢧߢޱԉ૭ޱʣ ๬ऀر ౑೾߁݈ࢢηϯλʔ 平日 �時～1�時30෼

ң͕Μɾେ௎͕Μݕ਍ �0 Ҏ্ࡀ

ʲཁ༧໿ʳ

౑೾ମҭηϯλʔறं৔ 17日ʢۚʣ 8時30෼～11時

݁ ɾ֩ഏ͕Μݕ਍ �0 Ҏ্ࡀ
ʲ༧໿ෆཁʳ

ड਍݊ʹࡌهͷड
෇時間ʹ͓ӽ͘͠
͍ͩ͞ɻ

౑೾ମҭηϯλʔறं৔ 17日ʢۚʣ 13時～1�時

਍ݕᰍ͕Μٶࢠ 20 Ҏ্ࡀ
ʲཁ༧໿ʳ

౑೾ମҭηϯλʔறं৔

7日ʢՐʣ
※定員に達しました

13時～1�時15෼
ೕ ͕ Μ ݕ ਍ �0 Ҏ্ࡀ 21日ʢՐʣ

େ ௎ ͕ Μ ݕ ਍ �0 ๬ऀرҎ্ɹࡀ ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ �݄30日ʢਫʣ·Ͱ ʹؔػΛ௚઀ҩྍث༰ࠪݕ
औΓʹ͍ͩͯͬ͘͞ߦ

ң ಺ ࢹ ڸ ݕ ਍ 50 ～ �� ๬ऀرɹࡀ ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ ྩ࿨�೥
2݄27日ʢ౔ʣ·Ͱ

௚઀ҩྍؔػʹ
͝༧໿͍ͩ͘͞

ࢠ ٶ ͕ Μ ݕ ਍ 20 ๬ऀرҎ্ͷࡀ ਓՊ්࢈ఆࢦ಺ݝ ྩ࿨�೥
3݄31日ʢਫʣ·Ͱ

௚઀ҩྍؔػʹ
͓໰߹͍ͤͩ͘͞

ೕ ͕ Μ ݕ ਍ �0 Ҏ্ࡀ

ʲཁ༧໿ʳ
౑೾૯߹පӃཱࢢ
3 ֊݈਍ηϯλʔ ໦༵日Ҏ֎ͷ平日

ड෇13時�5෼～1�時
ɹϚϯϞάϥϑΟࠪݕ
ड෇1�時15෼～1�時30෼

ϚϯϞάϥϑΟࠪݕͱ௒
Ի೾ࠪݕ        

˞௒Ի೾ࠪݕ͸ผ్ྉ͕ۚඞཁ    

͜ ͜ Ζ ͷ
݈ ߁ ૬ ஊ

๬ऀʲཁ༧໿ر ʢrὸ 32-70�2ʣ ౑೾߁݈ࢢηϯλʔ �日ɾ23日ʢ໦ʣ 13時30෼～15時

๬ऀʲཁ༧໿ر ʢrὸ 22-3512ʣ ෋ݝࢁ౑೾ްੜηϯλʔ 17日ʢۚʣ
1�時30෼～15時30෼

15時30෼～1�時30෼
ͻ ͖ ͜ ΋ Γɹɹɹɹɹɹ  
Ո ଒ ૬ ஊ ձ ๬ऀʲཁ༧໿ر ʢrὸ 22-3512ʣ ෋ݝࢁ౑೾ްੜηϯλʔ �日ʢ໦ʣ ޙޕ

ಇ ͘ ਓ ͷ
৺ ͷ ૬ ஊ ձ

๬ऀʲཁ༧໿ʳر
ʢখن໛ऀۀࣄ΍ͦͷ࿑ಇऀʣ
౑೾஍Ҭۀ࢈อ݈ηϯλʔ
ὸ 33-7715

౑೾αφτϦ΢Ϝ෱ҪපӃ 7日ʢՐʣ
খ໼෦େՈපӃ 1�日	Ր
ɾ2�日	ਫʣ

ͱͳΈͷ৺ྍΫϦχοΫ 15日	ਫ

দԬපӃ 22日	ਫ
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砺波総合病院  ☎32-3320

පӃͷ̝̥ ΋͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ砺波総合病院から
　
೔
ຊ
の
Ն
は
ߴ
Թ
多
࣪
な
ؾ
ީ
に
Ճ
え
、
ڧ
い
ࢵ

֎
ઢ
や
大
ྔ
の
発
׼
と
い
っ
た
ա
ࠅ
な
؀
ڥ
が
ഽ
に

大
き
な
ෛ
୲
を
か
け
ま
す
。
こ
の
時
ظ
に
ස
出
す
る

ൽ
ෘ
࣬
ױ
と
し
て
ま
ͣ
ڍ
͛
ら
れ
る
の
が
、
׼
の
出

口
が
٧
ま
る
こ
と
で
Ԍ
঱
が
ى
き
る
「
あ
ͤ
も
」
で

す
。
あ
ͤ
も
を
์
ஔ
し
て
ૡ
き
յ
し
て
し
ま
う
と
、

ͦ
こ
か
ら
ࡉ
ە
が
ײ
છ
し
て
「
と
ͼ
ひ
」
΁
と
発
展

し
、
ਫ
ぶ
く
れ
や
೵
が
प
ғ
に
޿
が
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
ͤ
ん
。
ま
た
、
ߴ
Թ
多
࣪
は
Χ

Ϗ
の
஥
ؒ
で
あ
る
ന
ᚔ
ە
に
と
っ
て
も
ઈ
޷
の
ൟ
৩

৚
݅
と
な
る
た
め
、
᪇
の
ؒ
な
ど
が
ৠ
れ
る
こ
と
で

「
ਫ
஬
」
が
ѱ
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
Ճ
え
、
ແ
๷
උ
に
ཋ
ͼ
た
ࢵ
֎
ઢ
に
よ

る
「
೔
ম
け
」
は
、
ҩ
学
的
に
は
೔
ޫ
ൽ
ෘ
Ԍ
と
ݺ

͹
れ
る
Ր
ই
の
一
छ
で
あ
り
、
੺
み
や
௧
み
、
と
き

に
は
ਫ
ぶ
く
れ
を
Ҿ
き
ى
こ
す
ਂ
ࠁ
な
τ
ϥ
ブ
ル
と

な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
Ն
の
ൽ
ෘ
τ
ϥ
ブ
ル
を
๷
͙
た
め
の
ج

ຊ
は
、
ഽ
を
「
ਗ਼
ܿ
」
に
อ
ち
、「
ס
૩
」
し
た
ঢ়

ଶ
を
ҡ
࣋
し
、
ͦ
し
て
「
ः
ޫ
」
を
ప
ఈ
す
る
こ
と

に
ू
໿
͞
れ
ま
す
׼。
を
か
い
た
ま
ま
์
ஔ
す
る
と
、

੒
෼
が
ೱ
ॖ
͞
れ
て
ൽ
ෘ
を
ࢗ
ܹ
し
、
バ
Ϧ
Ξ
ػ
能

を
௿
Լ
͞
ͤ
て
し
ま
い
ま
す
。
ͦ
の
た
め
、
こ
ま
め

に
׼
を
১
き
取
る
、
あ
る
い
は
γ
Ỿ
ϫ
ー
で
༏
し
く

ચ
い
ྲྀ
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
体
を
ચ
う
際
は
、
ੴ
ݨ
を
े
෼
に
๐
ཱ
て
て
ख
の

ひ
ら
で
แ
み
ࠐ
む
よ
う
に
ચ
い
、
φ
イ
ロ
ン
タ
Φ
ル

な
ど
で
ڧ
く
ࡲ
り
す
͗
な
い
よ
う
に
஫
意
し
て
く
ͩ

͞
い
。
バ
Ϧ
Ξ
ػ
能
を
क
る
こ
と
は
、
ࡉ
ە
の
৵
ೖ

を
๷
͙
最
大
の
๷
ޚ
策
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
֎
出

時
に
は
೔
ম
け
止
め
を
ృ
り
、
਺
時
ؒ
͓
き
に
ృ
り

௚
す
श
׳
を
つ
け
ま
し
Ỷ
う
。
଍
ݩ
に
つ
い
て
は
、

ؼ
୐
ޙ
す
͙
に
଍
を
ચ
っ
て
ࢦ
の
ؒ
ま
で
ਫ
෼
を
১

き
取
り
、
ۺ
も
ຖ
೔
ಉ
͡
も
の
を
ཤ
か
ͣ
に
෩
௨
し

の
ྑ
い
৔
ॴ
で
ٳ
ま
ͤ
る
こ
と
が
、
ਫ
஬
の
予
๷
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
も
し
঱
ঢ়
が
ݱ
れ
て
し
ま
っ
た
৔
߹
に
は
、
ૣ
め

の
ద
切
な
ॲ
ஔ
が
׬
࣏
΁
の
近
ಓ
で
す
。
ܰ
い
あ
ͤ

も
や
೔
ম
け
で
あ
れ
͹
、
ױ
෦
を
ྫྷ
や
し
て
ਗ਼
ܿ
を

อ
つ
こ
と
で
自
વ
に
Ҿ
い
て
い
き
ま
す
が
、
ڧ
い
ᙱ

み
や
੺
み
が
あ
る
৔
߹
は
、
Ԍ
঱
を
཈
え
る
た
め
に

ス
ς
ロ
イ
ド
֎
༻
ༀ
を
༻
い
る
の
が
一
ൠ
的
で
す
。

　
一
方
で
、
と
ͼ
ひ
の
よ
う
な
ࡉ
ە
ײ
છ
や
、
ਫ
஬

の
よ
う
な
ਅ
ە
ײ
છ
の
৔
߹
は
、
市
ൢ
の
ృ
り
ༀ
ͩ

け
で
は
ࠜ
ຊ
的
な
解
決
に
な
ら
な
い
ど
こ
Ζ
か
、
ෆ

ద
切
な
ༀ
ࡎ
の
࢖
༻
で
か
え
っ
て
ѱ
化
͞
ͤ
て
し
ま

う
Ϧ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
ಛ
に
、
ᙱ
み
に
೚
ͤ
て
ૡ

き
յ
し
て
し
ま
う
と
、
ই
口
か
ら
঱
ঢ়
が
޿
が
り
、

࣏
ྍ
が
௕
ظ
化
す
る
ݪ
Ҽ
と
な
り
ま
す
。「
た
か
が

Ն
৔
の
ഽ
ߥ
れ
」
と
ܰ
ࢹ
ͤ
ͣ
、
਺
೔
ܦ
っ
て
も
改

善
の
ஹ
し
が
見
え
な
い
৔
߹
や
、
ൣ
ғ
が
޿
が
っ
て

い
る
と
ײ
͡
た
と
き
は
、
速
や
か
に
ൽ
ෘ
Պ
ઐ
໳
ҩ

を
受
਍
し
て
く
ͩ
͞
い
。

ൽ
ෘ
Պ

ൽ
ෘ
Պ��

　　

　
　
　
　
෦
௕
෦
௕
　　��

ੴ
ా
ੴ
ా����

ࡁࡁ

暑
い
季
節
の
肌
対
策

暑
い
季
節
の
肌
対
策
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̝̥΍
*OTUBHSBNͰ
΋৘ใൃ৴தʂ

��������ใ෦ɹὸ޿ձڠεϙʔπࢢ��౑೾ߦൃ

スポーツとなみスポーツとなみ
���� �݄߸

˔૭ޱਃࠐͷΈ
ਃࢴ༺ࠐʹඞཁ߲ࣄΛهೖ͠ɺड෇ظ間಺ʹ౑೾ମҭηϯλʔ૭ޱ
΁ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ਃࠐ
ํ๏

ɹ݄̐ 2� 日͔Βࢢ಺֤ձ৔ʹͯ౑೾ࢢεϙʔπগ೥ஂٕڝผબखݖେձ͕։͞࠵Ε
·ͨ͠ɻͦΕͧΕ͕日ࠒͷ࿅शͷ੒ՌΛൃ͠شɺ೤ઓΛ܁Γ͛޿·ͨ͠ɻ
ɹ֤ٕڝͷ݁Ռ͸ɺ࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ɻʢܟশུ̍ҐͷΈࡌܝʣ

̏೥ҎԼஉ子ʢෳʣɹٶຊ௚໻ɾদౡᰜ੟ʢ౑೾ೆ෦ʣ
̏೥ҎԼঁ子ʢෳʣɹத໺ޫᣦɾࣉౡཟಹʢ౑೾౦෦ʣ
̑೥உ子ʢෳʣɹઙ୩༒Ᏽɾ։ాྕխʢ౑೾౦෦ʣ
̑೥ঁ子ʢෳʣɹԣࢁઍᐼɾᒇ༏Վʢঙೆʣ
̒೥உ子ʢෳʣɹ஛ଜ๬੖ɾ๺઒ҁଡʢ౑೾๺෦ʣ
̒೥ঁ子ʢෳʣɹࠫ΋΋こɾ࠼ߕੜʢ౑೾౦෦ʣ

౑೾๺෦αッΧーεϙーπগ೥ஂ

๺ঙ̟̗ ̘

όυϛϯτϯ

αοΧʔ

໺ٿ

ɹ։ձ͕݄ࣜ̒ ��೔ʢ౔ʣʹ ΘΕ·͕͢ɺ͢でʹଟ͘ߦ
の͕ٕ࢝ڝ·っ͍ͯ·͢ɻ։ձ͔ࣜら݄̓̑೔ʢ೔ʣ·で
のத৺ձظをલʹɺ཮্ٕڝɺαッΧーɺϖタϯΫɺύー
ΫΰルϑͳͲのߦ͕ٕڝΘΕɺଟ͘のࢢຽ͕೤ઓを܁り
օ͞ΜのԹ͔͍Ԡԉを͚ͯ޲ʹظɻத৺ձ͢·͍ͯ͛޿
ɻ͢·͍͠ئ͓

ɹஉ子ɹ౑೾౦෦レッυεトロϯグε
ɹঁ子ɹとͳΈϛχόεέットϘールΫϥブ
ɹ
ਓઓɹɹݸ˒
ɹ̐೥ҎԼஉঁɹ∁ా࢘ܓʢ౑೾౦෦ʣ
ɹ̑ɾ̒೥உ子ɹ∁ాӯేʢ౑೾౦෦ʣ
ɹ̑ɾ̒೥ঁ子ɹ౔߹ժ།子ʢग़ொʣ
˒ஂମઓ��
ɹग़ொεϙーπগ೥ஂ

ϛχόεέοτϘʔϧ

୎ٿ

会場は砺波体育センター２階会議室　
※らくらくウォーキングは公園や庄川堤防など屋外も歩きます。

参加費等の詳細は、砺波市スポーツ協会ホームページをご覧ください。

▼

ホームページ

▲ペタンク競技

▲サッカー競技

健康体操

8月～ 11月 શ1�ճ

ストレッチ＆お腹引締め
（午後）

8月～ 11月 શ1�ճ

ストレッチ＆お腹引締め
（午前）

8月～ 11月 શ1�ճ

らくらくウォーキング

8月～ 11月 શ1�ճ

エイジレスウォーク

8月～ 11月 શ1�ճ

ピラティス

8月～ 11月 શ1�ճ

トランポエクササイズ

8月～ 11月 શ1�ճ

ୈ��ճࢢຽεϙʔπେձՆقେձελʔτʂ

౑೾ࢢεϙーπগ೥ஂٕڝผબखݖେձ౑೾ࢢεϙーπগ೥ஂٕڝผબखݖେձ

スϙʔπࣨڭୈ̎ظスϙʔπࣨڭୈ̎ظʢ�݄ʙ��݄ʣʢ�݄ʙ��݄ʣडߨੜืूʂडߨੜืूʂ
ਃࠐड෇ɹ݄̓̍೔⨄ʙ̕೔⨅ɹɹɹ໰߹ͤɹ౑೾ମҭηϯλʔ૭ޱ�ὸ �����40
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こども・子育てこども・子育て
すまいるとなみすまいるとなみ

すこやか！砺波っ子！！ＨＰでは
フルカラーで掲載

��݄݄

子育て支援センター子育て支援センター

庄川児童館

こども子育て交流館〈こどもおーる〉

▲ �こども子育て交流館〈こど
もおーる〉の利用者登録は
こちらから

☎33-3890　9：30～17：30
ɹՐ༵ɾॕ೔ؗٳ

˞΍Ήを͑ͣดॴとͳΔ৔߹はࢢ )1 で͓஌らͤ͠·͢ɻ

（年齢は 7月末現在）
7月生まれの

ҭͯ૬ஊ೔͸ࢠҭͯ૬ஊ೔͸ࢠ
10ɿ00ʙ11ɿ�010ɿ00ʙ11ɿ�0
։࠵（ح਺݄）։࠵（ح਺݄）

長谷川　絢
けんや
哉く　
　ん

（３歳・油田）

宮本　彩
い な
凪ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（１歳・出町）

西郷　永
は る
琉く　

　ん

（３歳・出町）

朝日　遥
はると
斗く　

　ん

（２歳・柳瀬）

三井　紫
し う
雲ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（２歳・出町）

坂口　夏
か お り
穂莉ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（３歳・鷹栖）

延野　陽
はるひ
向く　

　ん

（２歳・油田 ）
滝口　惺

せ な
梛ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（３歳・油田）

坂本　輝
きひろ
昊く　

　ん

（１歳・東般若）

下保　律
りっしん
心く　

　ん

（３歳・林）
幅下　渚

なぎと
斗く　

　ん

（３歳・出町）

中村　紀
きはる
遥く　

　ん

（２歳・若林）
大島　希

の な
菜ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（１歳・般若）

坂本　悠
ゆうま
馬く　

　ん

（２歳・出町）

野村　莉
り お
央ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（２歳・出町）

北岡　燈
ひなみ
波ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（３歳・油田）

犀川　徠
らいと
斗く　
　ん

（２歳・東野尻）

小西　瑠
る り
莉ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（１歳・出町）
和多利　旺

おうた
詩く　

　ん

（３歳・南般若）

荒井　湊
みなと
斗く　
　ん

（３歳・油田）

飛田　朔
さくら
良ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（３歳・南般若）

夏まつり
水ヨーヨー・シャボン玉で遊ぼう

月間
行事

９
時
〜
17
時（
12
〜
13
時
は
お
休
み
） �

ٳ
ؗ�

౔
ɾ
೔
ɾ
ॕ
೔

ଠ�ా
ʢଠాೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣὸ33�����
1～７日 ࣣ༦০りを࡞Ζ͏
2日 10：30～11：10
������ೕ༮ࣇのたΊのٸٹ๏
7日 子ҭͯ૬ஊ೔
８日 10：30～11：10
�������ख࡞り͓΍ͭࣨڭ
10日 ਎ମܭଌɾ݈ ૬ஊ߁
21日 10：30～11：30 ࣃの૬ஊ೔

ೆ�෦
ʢೆ෦ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣὸ3������
1～7日 ࣣ༦০りをͭ͘Ζ͏
3日 ఆظਗ਼૟　16時 ดؗ
7日 ਎ମܭଌɺ݈ ૬ஊ߁
10日 子ҭͯ૬ஊ
30日 ख࡞り͓΍ͭࣨڭ

９
時
30
分
〜
17
時
30
分�

ٳ
ؗ�

Ր
ɾॕ༵
೔

͜Ͳ΋͓ʔΔ
ὸ33�3���

◉平日 11：10～
           親子ふれあいタイム
1日 ��ɿ��ʙ��ɿ��
������ϦζϜμϯε
2・3・６日 �ɿ��ʙ��ɿ��
���ࣣ༦০り࡞り
9・10日 9：30～11：00
���஀ੜ݄खܗアート
10日 子ҭͯ૬ஊ೔ 
13日 9：30～11：00
���਎ମܭଌɾ݈ ૬ஊ߁
15日 10：30～11：20 ࣃの૬ஊ೔
19日�ɹɹɹɹɹɹ
ɹɹ�とͳΈ͓ーΔの೔
22日 10：30～11：20ߨٸٹ�श

ຽ限ఆͷ೔ࢢ

��೔� となみおーるの日
��ɾ�3ɾ��೔���ɾ�3ɾ��೔���ɿ��ʙ��ɿ��

�� チャレンジチャレンジ！！あそんじゃおーるあそんじゃおーる
��ɾ��ɾ3�ɾ3�೔���ɾ��ɾ3�ɾ3�೔���ɿ��ʙ��ɿ��

� エンジョイ！！つくっちゃおーる
� ̍೔ઌண�� ʢ໊ؒظ಺̍ਓ̍ճʣ

ຽ限ఆͷ೔ࢢ

಺খֶੜର৅ࢢ

಺খֶੜର৅ࢢ

☎82-3230　13：00～17：0000～17：00
ɹ೔༵ɾॕ೔ؗٳ

９
時
〜
15
時
（
12
〜
13
時
は
お
休
み
）　
ٳ
ؗ�

౔
ɾ
೔
ɾ
ॕ
೔

ͪΎ͏Γͬ΀
ʢͪΎ͏Γͬ΀ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣὸ3������

3日 10：15～ ਌子でϦトϛッΫ　
10日 14：00～ ϕϏーϚッαーδ
13日（午前） 子ҭͯ૬ஊ೔
27日 ਎ମܭଌ

͋ͿΒͰΜ
ʢ͋ͿΒͰΜೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣὸ�3�����

８日(午前) ॳΊͯのํݶఆの೔
15日（午前） ਎ମܭଌ
17日（午前） 子ҭͯ૬ஊ೔

͔ͨͷ͢
ʢ͔ͨͷ͢ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣὸ�3�����

3日 10：30～11：00 ਫ༡ͼの話ᶄ
6日（午後） 10　　ؗٳ日（午前） ؗٳ
14日 子ҭͯ૬ஊ೔
15日 ਎ମܭଌ೔

͠ΐ͏͕Θ
ʢ͠ΐ͏͕Θೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣὸ�������

1～7日 ࣣ༦০りを࡞Ζ͏ʂ
3日 10：00～11：30 ਎ମܭଌ
16日 10：00～11：30 子ҭͯ૬ஊ೔
17日（午後） ؗٳ

ঙ�౦
ʢঙ౦ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺ʣὸ3������

1～6日 ࣣ༦০りを࡞Ζ͏ˑ
15日 10：30～ ϚϚϤΨˍϦζϜ͋そͼ
21日 ਎ମܭଌ�݈߁૬ஊʢޕલதʣ
24日 子ҭͯ૬ஊ೔ʢޕલதʣ

主に未就園児とその保護者を対象に、地域で安心して子
育てができるように情報交換や相談ができる場所です。

お写真大募集！！
応募対象　�8月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　　　応募期限　7月10日（金）（右記ＱＲコードから応募）
※�ＱＲコードから応募できない方は写真データを「kikaku@city.tonami.lg.jp」まで提出（氏名、ふりがな、住所、性別、生年月日、保護
者の氏名、電話番号を記載し、件名を「すこやか」にしてください）

その他　�写真はＣＡＴＶ番組「行政情報」冒頭でも紹介します。応募を受け付けたらメール等で3日以内にご連絡します。連絡がない
場合はお問合せください。

企画政策課　☎ 33-1148

▲応募フォーム
　で簡単応募

児童館児童館
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ʮࣾͩڠΑΓʯ͸ڞಉืۚͷॿ੒ۚΛड͚ͯൃ͍ͯ͠ߦ·͢

�0�����0����月߸月߸

౑೾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

౑೾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ

ΑりͩΑりͩڠࣾڠࣾ

˞ྩ࿨ �೥౓ࣄ業ใࠂɾܾࢉใࠂの詳細はϗーϜϖーδで͝ཡ͍た͚ͩ·͢ɻ

໨ඪ �　
ॅຽओମͷ஍Ҭͮ͘Γ

໨ඪ3
҆৺ͯ͠
�฻ΒͤΔ
஍Ҭͮ͘Γ

��3
���
���ԁ

����3
3��
���ԁ

��3
���
�����3
���
���ԁԁ

�3
���
���ԁ

໨ඪ �
ΈΜͳͰ
Δ͑ࢧ
஍Ҭͮ͘Γ஍Ҭͮ͘Γ
����ˋ
��3
���
3����3
���
3��ԁԁ

市民の皆様から
いただいた
会費・寄付金

1��ˋ��
8,714,690円

地域福祉事業等の利用料収入 
  ���ˋɹ13,511,270円

その他収入

4�0ˋ��
��
���
���ԁ

前期繰越金

���ˋ̀����
41,651,58941,651,589ԁԁ

౑೾ࢢɾ
ࢱձ෱ࣾݝ
ɹٞڠձ͔Βͷ
ɹิۀࣄ��ॿۚ΍
ɹɹ�ҕୗۚ

σΠαʔϏεɾ
ޢ୐հډ
ॴͷۀࣄԉࢧ
հޢอݥ
ऩೖۀࣄ

40��ˋ
�4��ˋ

4���ˋ

1��4ˋ

夏休みのボランティア活動の様子

　令和７年度は、住民同士による見守り活動や福祉活動を支える人材の育成、気軽に立ち
寄れる居場所づくりなど、地域全体で支える取り組みを推進していく「第５次砺波市地域
福祉活動計画」を策定しました。
　また、地域の高齢者や障がい者とのふれあいを通して福祉を学ぶ福祉教育や、夏休みに
気軽に参加できるボランティア活動を集めた「ボランティアパック」など、子どもの頃から
福祉に関心を持ってもらえるよう取り組みました。

ܭ߹ग़ࢧ
4�0
4��
4��ԁ

ऩೖ߹ܭ
4�0
4��
4��ԁ

ɹʮϘϥϯςΟアύッΫʯではՆٳΈʹࢀՃで͖Δ஍ҬɾΠϕϯト
のϘϥϯςΟアを঺հ͍ͯ͠·͢ɻڵຯの͋ΔϘϥϯςΟア׆ಈを
બΜで͓ਃࠐΈͩ͘͞ ʂ͍ʂ
※�申込者数が多い場合は先着順とさせていただきます。募集状況によりお断りさ
せていただく場合があります。詳しくは右の二次元コードよりご覧ください。

　問合先　　　　　　　　　
　市ボランティアセンター　
　☎ 32-0294　　　 　　　

ର৅ɿখֶੜʙେਓɹɹ
ਃࠐక੾ɿ֤࣮ࢪ೔ͷ �िؒલ·Ͱ　

಺༰ ৔ॴ ೔࣌

ಡΈฉ͔ͤ ౑೾ཱࢢਤॻؗ ����
����ɾ��ɾ��ɾ��ʢՐʣ
���ɾ�ʢՐʣ� ��࣌ʙ��࣌��෼

ՆのこͲ΋の೔ ౑೾๺෦খֶߍ
஍Ҭ։์ϗール

���ʢਫʣ
� ��࣌��෼ʙ��࣌��෼

は΍͠ՆϑΣε
ྛ஍۠振ڵձؗ

����ʢՐɾॕ ʣ
� �࣌ʙ��࣌�൒೔で΋0,

݄͍ちγωϚ ����ʢՐʣ� �࣌ʙ��࣌

஍Ҭ৯ಊ
ग़ொ;Ε͍͋৯ಊ
ʢਂߐ �����
アプϦίット"ʣ

���ɾ��ɼ���ɾ��ʢ౔ʣ
� ��࣌ʙ��࣌

ਤॻ͓ؗॿ͚ୂʂඒԽ෦
౑೾ཱࢢਤॻؗ

���ʢਫʣɼ�ʢ໦ʣɼ�ʢۚʣ
� ��࣌ʙ��࣌

ਤॻ͓ؗॿ͚ୂʂ޿ใ෦ ���ʢ౔ʣ� ��࣌��෼ʙ��࣌

プログϥϛϯグ׆ಈの
αϙート

%&3"�%&4*(/
�֊ʢୋ੘����


����ɼ���ɾ�ɾ��ɾ��ʢ౔ʣ
� ��࣌ʙ��࣌

αϚーϑΣεタεタッϑ ଟੈ୅ަྲྀࢪઃ
๺෦ԓ

����ʢ౔ʣ� �࣌ʙ��࣌

ϚϦーφϑΣεςΟόル ্࿨ా྘஍ ����ʢ೔ʣ� �࣌ʙ��࣌

தֶੜҎ্

େֶੜҎ （্தߴੜ͸ཁ૬ஊ）

தֶੜҎ্

தֶੜҎ্

಺༰ ৔ॴ ೔࣌

ి話での͓話͠૬ख ࣾձ෱ࢱձؗ ����ɾ��ɼ���ʢਫʣ
� �࣌��෼ʙ��࣌

஍ҬΧϑΣεタッϑ ԰ެຽؗࣛޒ ����
���ɾ��ɾ��ʢۚʣ
� ��࣌ʙ��࣌

Նࡇりの͓ख఻͍

͍こ͍のՈ
た͔ͳΈ

����ʢ೔ʣ� ��࣌ʙ��࣌

子Ͳ΋のΈ·΋り

����ɼ����ʢՐʣ
����ɼ���ɾ��ʢ໦ʣ
� ��࣌ʙ��࣌
���ŋ��ʢՐʣɼ��ʢ໦ʣ
� �࣌ʙ��࣌

ֶಐの͓ख఻͍

ͳΜͿのՈ
ʢࣛౡ ���ʣ

���ʙ����のฏ೔
˞����ʙ����はٳΈ
� �࣌��෼ʙ��࣌��෼
� ��࣌��෼ʙ��࣌��෼
� ��࣌ʙ�� ʢ࣌�೔΋Մʣ

ग़ொっ子Ϋϥブ
ʢਂߐ �����ʣ

���ʙ����のฏ೔
˞����ʙ����はٳΈ
� �࣌��෼ʙ��࣌��෼
� ��࣌ʙ�� ʢ࣌�೔΋Մʣ

தֶੜҎ্

தֶੜҎ্

ੜҎ্ߍߴ

申込みはこちら！！ 詳細はこちら！！

ՆٳΈϘϥϯςΟΞύοΫɹࢀՃऀื ʂूʂՆٳΈϘϥϯςΟΞύοΫɹࢀՃऀื ʂूʂ

ࢉびܾٴࠂใۀࣄձٞڠࢱձ෱ࣾࢢ
　「第４次地域福祉活動計画」に掲げた３つの目標に基づき、地区福祉推進協議会の活動支援やボラン
ティア活動の推進など、地域における絆の強化を図るため、さまざまな事業に取り組みました。

ྩ࿨
̓೥౓
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善意の窓口善意の窓口 5月13日～6月14日

福祉総合相談日程
૬ஊはແྉでൿີはݫक͠·͢ɻ͓ܰؾʹ૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

೔ຊຽགྷڀݚձ෋ࢧݝࢁ෦๛ ձ�様ɹɹ�
� ͓͞ら͍ձʮຽགྷの࢛قʯೖ৔݊ ���ຕ
ಗ໊� ςΟッγϡϖーύー ��૊
ಗ໊� �
���ԁ

૬ஊ಺༰ ձؗࢱձ෱ࣾࢢ

๏཯૬ஊʤห࢜ޢʥ
のΈऀॅࡏ಺ࢢˎ

�݄�೔ʢਫʣɾ�݄�೔ʢਫʣ����࣌ʙ��࣌
˞લ೔·Ͱʹ༧໿ʢὸ 33�����ʣ͕ ඞཁ

੓૬ஊߦ �݄�೔ɾ��೔ʢۚʣɹ��࣌��෼〜��࣌

ਓݖ૬ஊ �݄�೔ɾ��೔ʢۚʣɹ��࣌��෼〜��࣌

ʪ΄ͬͱͳΈ૬ஊࢧԉηϯλʔʫ
ੜࢧཱࣗऀځࠔ׆ԉࣄ業ʢཱࣗ૬ஊࢧԉࣄ業ɾՈܭ
վળࢧԉࣄ業ɾ子Ͳ΋のֶशࢧԉࣄ業ʣɾੜ׆෱ࢱ
業ͳͲʹؔ͢Δ૬ஊࣄԉࢧཱࣗ׆ɾ೔ৗੜۚࢿ
ʪέΞωοτηϯλʔʫέアωットʹؔ͢Δ૬ஊ
ʪϘϥϯςΟΞηϯλʔʫϘϥϯςΟアʹؔ͢Δ૬ஊ

Γ͝ͱ͕͋Ε͹ࠔ͓
͝૬ஊ͍ͩ͘͞
☎ 32-0294

ຖि݄ʙ༵ۚɹ
�࣌��෼ʙ��࣌��෼
ʢ౔ɾ೔༵ɺॕ ೔ɺ
೥຤೥࢝をআ͘ʣ

๺෦ԓ�͜Ͳ΋ͷ޿৔๺෦ԓ�͜Ͳ΋ͷ޿৔  
๺෦ԓͰՆٳΈΛָ͘͠աͦ͝͏ʂ
ᶃ7月31೔（ۚ）Պֶ࣮ࣨڭݧɹɹɹɹ
ᶄ�月 ̓೔（ۚ）ޫ るδΣϧΩϟϯυϧ࡞Γ
ᶅ�月21೔（ۚ）όεϘϜ࡞Γɹ
ᶆ�月2�೔（ۚ）ΞΠγϯάΫοΩー࡞Γɹ
時　間：ᶃ ��࣌ʙ ��࣌ɹᶄʙᶆ ��࣌ʙ ��࣌
対　象：খֶੜʢ�೥ੜʙ �೥ੜਪ঑ʣɹ
定　員：ᶃ ��໊ɺᶄᶅᶆ ��໊
参加費：ᶃແྉ��ᶄ �
��� ԁ��ᶅ ���ԁ��ᶆ ���ԁ
申込締切：ᶃᶄは �݄ ��೔ʢۚʣ
ɹɹɹɹᶅᶆは �݄ �೔ʢۚʣ
Έ͍ͩ͘͞ࠐՃඅをఴ͑ͯ๺෦ԓʹ͓ਃࢀ˞

බՃԓ�͜Ͳ΋ͷ޿৔බՃԓ�͜Ͳ΋ͷ޿৔  
බՃԓͰ͓ษڧλΠϜͱָ͍͠׆ಈ̇
ᶃ7月2�೔（Ր）大ਖ਼ۏΛԋ૗͠てΈΑ͏
ᶄ7月31೔（ۚ）࿨՛子࡞Γɹ
ᶅ�月 ̐೔（Ր）ΦΧϦφΛԋ૗ମ͠ݧΑ͏ɹ
ᶆ�月 ̒೔（໦）όϧーϯΞーτ
ᶇ�月1�೔（Ր）ϨΫϦΤーγϣϯ
ᶈ�月25೔（Ր）ָ ࡞޻͍͠
時　間：� ࣌ ��෼ʙ ��࣌
対　象：খֶੜʢ̐೥ੜʙ �೥ੜʣɹ
定　員：֤ճ ��໊
参加費：֤ճ̍��ԁɺᶄのΈ ���ԁʢࡐྉඅ౳ʣ
申込締切：� ݄ ��೔ʢۚʣ
ɹɹɹɹ˞ࢀՃඅをఴ͑ͯබՃԓʹ͓ਃࠐΈ͍ͩ͘͞

๺෦ԓ%&͋ͦ΅͏ʙϕϏʔʙᶃ๺෦ԓ%&͋ͦ΅͏ʙϕϏʔʙᶃ  ๺෦ԓ
7月2�೔（ۚ）10࣌ʙ12࣌
ϕϏʔϚοαʔδˍखܗɾ଍ܗΞʔτ
ϚϚͨͪͷ৘ใަ׵ʹ͓͢͢Ί
定　員：ݶఆ ��૊
参加費：�
��� ԁ
申込締切：݄̓ ��೔ʢۚʣ˞ఆһʹͳり࣍ୈకΊ੾り·͢ɻ

ͭΔͬͱ�͠ΐ͏ͱ͏�਌ࢠ໙ಓ৔ͭΔͬͱ�͠ΐ͏ͱ͏�਌ࢠ໙ಓ৔  ͠ΐ͏ͱ͏
̓月25೔（౔）�࣌ʙ12࣌30෼
ͦ͹ɾ͏ͲΜΛଧͬͯɺᣐͰͯɹ৯΂ͯΈ·ͤΜ͔
対　象：খֶੜҎ্ʢখֶੜはอऀޢಉ൐ʣ
定　員：そ͹ଧちɺ͏ͲΜଧちʢ֤ �૊ʣɹ�૊ �໊Ҏ಺�૊ �໊Ҏ಺��ɹ
ɹɹɹɹ˞Ԡืଟ਺の৔߹はநબ
参加費：� ૊��
��� ԁ
申込締切：� ݄ ��೔ʢ౔ʣɹ

͋ͳ͚ͨͩͷՖΛ࡙͔ͤ·͠ΐ͏�࿇ϫʔΫ͋ࣨڭͳ͚ͨͩͷՖΛ࡙͔ͤ·͠ΐ͏�࿇ϫʔΫࣨڭ
�月1೔（౔）10࣌ʙ11࣌30෼ɹ
࿇ࢴΛͯͬ࢖ɺ-&%ϥΠτͰً͘ϥϯλϯʹ্͛࢓Δ
ૉఢͳϫʔΫγϣοϓ
対　象：খֶ̐೥ੜҎ্ʢখֶੜはอऀޢಉ൐ʣऀಉ൐ʣ
定　員：�� ૊ɹ
参加費：� ૊��
��� ԁɹɹ
申込締切：� ݄ ��೔ʢ౔ʣ

͜Ͳ΋ͷ͋ͦͼ͹͜Ͳ΋ͷ͋ͦͼ͹�� ഴळԓ
7月�೔（౔）10࣌ʙ15࣌
ʮ͍͖͍͖࡞޻ϝΠτʯ͞Μͱͦ͋ͯͬ࡞΅͏
લத͸ԓ಺ͷ༡۩Ͱࣗ༝ʹ͋ͦ΂ΔΑʂޕ
いきいき工作メイトさんは13時30分～

බՃԓ%&͋ͦ΅͏ʂᶄ�බՃԓ%&͋ͦ΅͏ʂᶄ� බՃԓ
7月2�೔（೔）10࣌ʙ
ʮϓʔϧ͋ͦͼˍׂ͍͔͢Γେձʯ
対　象：ະबԂࣇʙখֶੜ௿ֶ೥·でɹɹɹ
定　員：ઌணこͲ΋ ��໊
参加費：子Ͳ΋ �ਓʹ͖ͭ ���ԁʢ͓΍ͭ୅ʣ
申込締切：�݄��೔ʢ౔ʣɹɹ

΋͏͙͢ՆٳΈʂଟੈ୅ަྲྀࢪઃͰָ͘͠ՆٳΈΛաͦ͝ ʂ͏΋͏͙͢ՆٳΈʂଟੈ୅ަྲྀࢪઃͰָ͘͠ՆٳΈΛաͦ͝ ʂ͏

災害時に設置される、災害ボランティアセンター
の運営をサポートいただける方を募集します！
８月８日（土） 13時30分～16時
対　象：�౑೾ॅࡏʹࢢ·たは౑೾ࢢ಺でۈ຿͞Ε͍ͯΔ

Ҏ্のํࡀ��
場　所：౑೾ࣾࢢձ෱ࢱձؗ̎֊େձٞࣨ
受講料：ແྉɹɹɹ定　員：�� ໊ఔ౓ʢઌணॱʣ
申込締切：݄̓ ��೔ʢۚʣ·で
申込先：ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ��ὸ �������

介護や福祉に関する困りごとなど、お気軽にご相談ください。
８月１日（土） 10時～12時、14時～16時
場所：ΠΦϯϞールとͳΈɹチϡーϦップίート
その他
ɾ΍ͳͥԓʮここΖちΌΜܶஂʯのੇܶʢ��࣌ʙʣ
ɾ΄っとͳΈݟकりγールɹಡΈऔりମݧ
� ͳͲ΋ߦΘΕ·͢

　問合先　市地域包括支援センター　☎ 33-1345　　　  
　　　　　市社会福祉法人連絡会（事務局 市社会福祉協議会）  
　　　　　☎ 32-0294　　　　　　　　　　　　　　　  

ਃࠐड෇தʂ

ϘϥϯςΟΞηϯλー֐ࡂϘϥϯςΟΞηϯλー֐ࡂ
ӡӦαϙーλーཆ੒࠲ߨӡӦαϙーλーཆ੒࠲ߨ

在୐ҩ ɾྍհޢɾ෱ࢱ ·る͝ͱ૬ஊձ

詳細はこちら！！

ਃࠐड෇தʂ

ਃࠐड෇தʂ

ਃࠐड෇தʂ

多世代交流施設多世代交流施設
子育て応援イベント子育て応援イベントののお知らせお知らせ

砺 波 善 意 銀 行

7月1೔͔Β7月1೔͔Β
ਃࠐड෇༧ఆਃࠐड෇༧ఆ

7月10೔͔Β7月10೔͔Β
ਃࠐड෇։࢝ਃࠐड෇։࢝

ͥͻདྷͯͶ�ʂ
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①〜②ʹ͍ͭͯ͸ԼͷৄࡉΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻָ͓͠Έձ͸֤ࢪઃͰ�3࣌3�෼͔Β։͠࠵·͢ɻ
೔ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔

�� �� �0 1 苗加苑 � � 北部苑 4 麦秋苑
①七夕祭り
すずらんの会
舞踊・歌謡

立山相甚会
相撲甚句・歌謡

★こどもの
　　あそびば

� � � � 苗加苑 � 北部苑 10 麦秋苑
ひまわり一座
舞踊・歌謡

喜楽会
民謡・舞踊・三味線

懐メロミュージ
ックフレンド
生バンド・歌謡

1� 苗加苑 1� 14 1� 1� 苗加苑 1� 1� 北部苑
となみ昇栄会
民謡・民舞

新蔵富美男一座
舞踊

となみほくぶ
サマーフェスタ

1� �0 北部苑 �1 �� 苗加苑 ��
શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔ શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔ 福美会

舞踊・歌謡

�� 苗加苑 �� 苗加苑 �� 苗加苑 �0 北部苑 �1 北部苑
★苗加苑DE
   あそぼう！

★こどもの広場 華舞踊会
舞踊・歌謡

ザ・あんぽんたん
歌謡・舞踊

苗加苑
★こどもの広場

1

②

ग़ொੜ͖͕いηϯλʔ
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜・祝日（20日）
◇楽しいゲームの日　� �೔ʢՐʣ��࣌
◇ザ・あんぽんたん� ��೔ʢ໦ʣ��࣌��෼
◇みんなで唄おうなつかしの歌
� ��೔	Ր
��࣌��෼
◇eスポーツの日� ��೔ʢ݄ʣ��࣌
◇脳トレ教室� ��೔ʢ݄ʣ��࣌
◇健康マージャンの日� ໦༵��࣌
◇百歳体操� ਫ ɾ༵໦༵��࣌˞��೔はٳΈ
◇カラオケタイム� ༵ۚ��࣌��෼

බՃԓࣣ༦まͭりබՃԓࣣ༦まͭり  බՃԓ�
7月1೔（ਫ）
月の市、じゃんけん大会、
お楽しみ会もあるよ！

①

����とͳΈ΄͘ͿαϚʔϑΣελ����とͳΈ΄͘ͿαϚʔϑΣελ ๺෦ԓ
7月1�೔（౔）�࣌30෼ʙ15࣌7月1�೔（౔）�࣌30෼ʙ15࣌ 
もうすぐ夏休み！
北部苑で一足早く夏を楽しもう！
プールもあるよ。
水着や着替えを持って集まれ～
よさこい演舞 2本立て、飲食販売、ガラポン抽選会もあるよ。
�͋ͦͼίʔφʔ�
ɾόルーϯアートɹɾΩϟϯσΟーͭりΩϟϯσΟーͭり
�͓΍ͭίʔφʔ�
ɾϙップίーϯɹɹɾ͔͖ණ
˞͋ͦͼ͍ͨ݊ɺͨ΂͍ͨ݊Λ
ɹ͓ٻΊ͍ͩ͘͞ʢ�ຕ�૊֤��ԁʣʢ�ຕ�૊֤��ԁʣ

②

ʠΩϥϦˑϛϥΠʹ͔͕΍͘�૭ΨϥεΞʔτ�ୈ̎஄ʡʠΩϥϦˑϛϥΠʹ͔͕΍͘�૭ΨϥεΞʔτ�ୈ̎஄ʡ
ʮʮອըՈອըՈ৿Έͪ͜ˍ৿Έͪ͜ˍ଄࡞ܗՈ଄࡞ܗՈԬ෦ढ़඙ ೋਓ͕Ԭ෦ढ़඙ ೋਓ͕
Δ ʠΞʔτ͓ͬͯ΋͠Ζいʡʯ͠ΐ͏ͱ͏ޠΔ ʠΞʔτ͓ͬͯ΋͠Ζいʡʯޠ
̔月13೔（໦）10࣌ʙ11࣌30෼ 
参加費：無料ʢたͩ͠ɺཁೖؗྉ ���ԁʣ
トーΫのޙʹɺֆのඳ͖ํࢦಋ΋͋ΔΑʂ

බՃԓ� 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、19日、21日

๺෦ԓ� 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、19日、21日

ഴळԓ� 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、19日、21日

͠ΐ͏ͱ͏� 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、19日、21日

Վͷ೔ɾΧϥΦέ ೴τϨֶڃ
ʢΫΠζɾՎɾମૢʣ ͍ͬ΀͘ମૢ

බՃԓ ౔ ɾ༵೔༵� ��࣌
˞̐೔ɺ��೔はٳΈ �೔	໦
� ��࣌��෼ ਫ༵� ��࣌

๺෦ԓ Ր༵� ��࣌��෼
˞��೔はٳΈ ��೔ʢ ɾ݄ॕ ʣ� ��࣌ ໦༵� ��࣌

ഴळԓ ໦ ɾ༵ۚ ༵� ��࣌
˞��೔ɺ��೔はٳΈ ��೔ʢ౔ʣ� ��࣌

͠ΐ͏ͱ͏ ��ɾ��೔ʢ݄ʣ
� ��࣌��෼ �೔ʢՐʣ� ��࣌ Ր༵� ��࣌

˞ ��೔はٳΈ

ͦͷଞͷࣄߦɾΠϕϯτ

බՃԓ

◇月の市� �೔ʢਫʣබՃԓࣣ༦ࡇり
◇お寺さんの話を聴こう����೔ɾ��೔ʢۚʣ��࣌��෼
◇ほっとなみカフェ（音楽療法）� ��೔ʢਫʣ��࣌��෼
◇歌のONステージ！� ��೔ʢ౔ʣ��࣌ʙ��࣌
◆ロビー展示コーナー� 苗加苑所蔵展

๺෦ԓ

◇いきいき＆かみかみ百歳体操
� �೔ʢ໦ʣɾ��೔ɾ��೔ɾ��೔ɾ��೔ʢۚʣ��࣌��෼
◇健康マージャンの日A（1日）� ����೔ɾ��೔ʢ೔ʣ�࣌
◇健康マージャンの日B（PM）� ��೔ɾ��೔ʢՐʣ��࣌
◇健康マージャン質問教室
� ���೔ʢՐʣ��࣌ʙ��࣌�ཁਃࠐʢຖ݄��೔·でʣ
◇ふれあい市� ��೔ʢ໦ʣ�࣌��෼ʙ

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

廣瀬倖とフラワ
ーズ 歌謡
しょうとう
澄柳会
舞踊・歌謡

��

�� 北部苑
となみ野民遊会
民謡・民舞
しょうとう
★つるっと しょう
   とう 親子麺道場

北部デイにいるよ！

ଟੈ୅ަྲྀࢪઃଟੈ୅ަྲྀࢪઃΠϕϯτ༧ఆΠϕϯτ༧ఆ        �� ݄݄

苗加苑
カ・ナル・ナ二＆
オハナ フラダンス

11

�4 麦秋苑
ひまわり一座
舞踊・歌謡
北部苑
★北部苑であそぼう
～ベビー～①

ͥͻདྷͯͶ�ʂ

ͥͻདྷͯͶ�ʂ

ͥͻདྷͯͶ�ʂ

★のイベントは25ページを見てね
！

ར༻ྉɾೖཋྉ

ແྉ͓෩࿊͸
10時͔Β
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ROUTE

国   道

至高岡

幸町交差点

　　　　●
砺波市社会福祉会館
　　　　●
砺波市社会福祉会館

　　●
砺波准看護
学院

　　●
砺波准看護
学院至南砺至南砺

●市立砺波図書館●市立砺波図書館
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保
護
司
会
事
務
局
】
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波
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幸
町
8
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17
号

　（
砺
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市
社
会
福
祉
会
館
内
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☎
32
―
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場　　所ɹ౑೾ࣾࢢձ෱ࢱձؗྡɹ
ɹɹɹɹɹ౑೾ࢢ໾ॴ޾ொผؗ಺
ɹɹɹɹɹʢ౑೾޾ࢢொ�൪��߸ʣ
開所日時ɹฏ೔の݄ɾਫɾ༵ۚ೔
ɹɹɹɹɹ��࣌ʙ ��࣌
ɹɹɹɹɹʢॕ೔౳は։ॴ͠·ͤΜʣ
電　　話ɹ���3Ȃ�3Ȃ����

ঢ়͸ʜݱঢ়͸ʜݱ

ཱͪ௚ΓΛࢧԉ͍ͯ͠·͢࠶൜๷࠶ࢭ൜๷ࢭ

再犯者

▲

໿�ਓʹ�ਓ
再
犯
防
止
の
た
め
に

５年以内に再犯、刑務所に戻る▲

໿�ਓʹ�ਓ

刑務所出所後、多くの人が孤立
�

▲

໿�ਓʹ�ਓ住む所が
ない人

อ࡯؍ޢ
執行猶予期間、または出所後の
保護観察期間のあいだ、定期的
に対象者と面談します

ॅຽूձ
地域のミニ集会を通じて、防
犯意識と予防知識を広めると
同時に、元受刑者への理解を
深めて支援の輪を広げます

ʮࣾձΛ໌Δ͘͢Δӡಈʯ13׆ಈ

砺
波
อ
ޢ
۠
อ
ޢ
࢘
ձ

ࢲ
ͨ
ͪ
が
อ
ޢ
࢘
Ͱ
͢

ϘϥϯςΟΞΛ஌͍ͬͯ·͔͢ʁޢੜอߋϘϥϯςΟΞΛ஌͍ͬͯ·͔͢ʁޢੜอߋ

○犯罪や非行に不安や怯えのある方
・�保護観察が終わったけれど、不安や悩みがある
・�家族が犯罪に巻き込まれている可能性がある
・�薬物乱用（オーバードーズ等）の不安がある

ੜϖϯΪϯのߋ
ϗΰちΌΜ

ੜϖϯΪϯのߋ
αϥちΌΜ

保護司
ཱち௚りをҰ൪ۙ͘でݟकΔ

BBS会
ඇߦগ೥のཱち௚り
͏ߦԉをࢧ

更生保護施設
ࣾձ෮ؼのたΊの
ॅ·͍をఏڙ

更生保護女性会
஍Ҭのことを
΄っと͚ͳ͍

法務省保護局
HP

社会を明るく
する運動
ウェブサイト

協力雇用主
ʮࣄ࢓ʯを௨ͯ͠ݟकΔ

อ࢘ޢձのϖʔδ

保࢘ޢのओな活ಈ保࢘ޢのओな活ಈ 困ったと͖はʜ サポートセンターまたは保࢘ޢまで
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౑ ೾ ࢢ จ Խ ձ ؗ 開館時間：9時～22時
休館日：7月7日（火）

とͳΈډࢄଜϛϡʔδΞϜ 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：７月１日（水）、８日（水）、１５日（水）、１６日（木）、２２日（水）、２９日（水）

　　　　

ՖԂொ�������☎����������'BY�������
IUUQT���UPOBNJCVOLB�PS�KQ�CVOLB� 9Ͱ΋৘ใൃ৴த�

౑೾ࢢจԽձؗ
νέοταʔϏε
ʢ8&#ʣ

民具館展示室１　第 64 回企画展

ଠ࿠ؙ�����☎����������'BY��������
IUUQT���TBOLZPTPO�DPN

ձ　11݄�　ظ೔ʢ౔ʣʙ11݄8೔ʢ೔ʣ
ձ　৔　ຽ۩ؗలࣔࣨ̍
入ؗྉ　ߍߴੜҎ্1��ԁ
࠿ຍܗΜの଄͞ࢠՈɾ஛ాඒಸ࡞࠿ຍܗの଄ॅࡏࢢԬߴ　
とΞʔτϑϥϫʔʹΑるలࣔですɻҰຕの෍͔Β࡞るΞʔ
τϑϥϫʔとɺʮຍ্のখӉ஦ʯと΋ݴΘΕる଄ܗຍ࠿ɻ
　૑଄のتͼが͡ײΒΕるలࣔをおָしΈͩ͘͞いɻ

日にち イ　ベ　ン　ト 開場（予定） 開演(予定) 入場料 主催者 ・ 問合せ

4（土） レミオロメン Reunion Tour 2026 16：00 17：00
全席指定 
8,800円 

（チケットSOLD OUT）

砺波市文化会館
� ☎0763-33-5515

19（日） 混声合唱団 合唱団となみ
第33回演奏会 14：30 15：00 無料 合唱団となみ

� ☎0763-32-3881（浅水）

20（月・祝） 富山県立南砺平高等学校郷土芸能部
第7回定期公演 14：00 14：30 無料 南砺平高等学校郷土芸能部

� ☎0763-66-2146
27（月）
28（火）

となみ演劇鑑賞会「聖なる炎」
（俳優座劇場プロデュース）

27日 18:15
28日 13:00

27日 18:45
28日 13:30

会員制
（詳細は右記へ）

となみ演劇鑑賞会
� ☎0763-33-0725

͝。になる場合がありますߋの時ؒなどはओ催者൑அによりมه্ 了ঝください。

７
月 

大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

����೥1�݄�3೔	ۚ
　1��3�։৔�18�3�։ԋ
ձ৔ç౑೾ࢢจԽձؗ େϗʔϧ

ʲνέοτʢ੫ࠐʣr　˞ະबֶ児入場ෆՄ

̨੮  �
3��ԁ　　̖੮  8
���ԁ　　44੮  13
���ԁ
ʲνέοτൃച೔ʳ
˗ ౑೾ࢢจԽձؗϗʔϧϝΠτɺとͳΈܳज़จԽ༑のձઌൢߦച
 　�݄�8೔ʢ೔ʣ����ʙ
˞砺波市จԽ会ؗのみऔѻい。
˞ൃചॳ日は、砺波市จԽ会ؗνέοトαーϏスʢ8&#ʣのみऔѻいです。݊࢒があれ͹、ཌ日から砺波市จԽ会ؗ૭ޱでもൢചいたします。
˗ Ұൠൢച　�݄1�೔ʢ೔ʣ����ʙ

Լ˞هϓϨイΨイドにてൢചいたします。　˞砺波市จԽ会ؗでは、ൃ ചॳ日は、砺波市จԽ会ؗνέοトαーϏスʢ8&#ʣのみऔѻいです。݊࢒があれ͹、ཌ日から砺波市จԽ会ؗ૭ޱでもൢചいたします。
ʲϓϨΠΨΠυ ౑r೾ࢢจԽձؗ�ϩʔιϯνέοτ�νέοτͽあ�Πʔϓϥε�ϗクνέυοτίϜ

ディズニー・オン・クラシック 〜まほうの夜の音楽会ディズニー・オン・クラシック 〜まほうの夜の音楽会  20262026

竹田 美奈子　造形盆栽展竹田 美奈子　造形盆栽展
ーー自然と触れ合う 創造の喜びー自然と触れ合う 創造の喜びー

「ळࡩ」ʢ෦෼ʣ

日本最大規模のオーケストラ・ツアー！
今年は、アニメーション映画

『アナと雪の女王』をフィーチャー！

ମ ڭ ݧ ࣨ
ᶃ  �݄��೔ʢ೔ʣʮઍ೔ߚʯ
ᶄ  8݄  8೔ʢ౔ʣʮ੺まΜまʯ
ᶅ1�݄  4೔ʢ೔ʣʮ΋Έ͡ʯ

֤　೔　13�3�ʙ1��3�
ձ　৔　ຽ۩ؗ ଟ໨తࣨ ˞खぶΒでདྷͯい͚ͨͩます
定　һ　�໊ ˞ࣄલ༧໿がඞཁです

�　Ճඅࢀ���ԁʢཁผ్入ؗྉʣ

1SFTFOUBUJPO MJDFOTFE CZ %JTOFZ $PODFSUT� �%JTOFZ 
5"3;"/� 0XOFE CZ &EHBS 3JDF #VSSPVHIT
 *OD� BOE 6TFE CZ 1FSNJTTJPO�
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౑ ೾ ࢢ ඒ ज़ ؗ 開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：7/6(月)、7/13(月)、7/27(月)～7/29(水)

ঙ ઒ ੜ ֔ ֶ श η ϯ λ ʔ 開館時間：9時～22時
休館日：月曜（祝日の場合は翌日）、祝祭日の翌日

企画展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　常設展示

ಓ�����ɹὸ�������ɹߴ
IUUQT���XXX�UPOBNJ�BSU�NVTFVN�KQ

多目的ホール

ঙ઒ொ੨ౡ����ɹ☎�������ɹ�'BY�������
IUUQT���TZPHBLV�UPOBNJ�DPN

かたちと色の出会いかたちと色の出会い
։࠵தʙ�݄��೔	೔
 ձ　৔　1֊企画లࣔࣨ

ཡྉ　�ແྉ؍

入৔ແྉ
ʢશ੮ࣗ༝੮ʣ

　砺波市美術館では、日本画、洋画、版画、素描、立体造形、工芸、書、
写真の他、資料を含めて1,700点を超える多様な作品を収蔵しています。
今回は、コレクションの中から様々なかたちと豊かな色彩で創作され
た作品を選び出し新たな空間との出会いが楽しめる展覧会です。

౻森݉明
ʬアドϨーγϣン・σϛトリΦスʭ　2004年౻田࿨十　ʬࢹݬの֗ʭ　1��6年


1��ԁ	ཡྉ　�Ұൠ�1�ԁ؍ 
ੜҎԼແྉߍߴ

　　　　　	 
内͸��໊Ҏ্のஂମྉۚɺ
Ҏ্のํのׂҾྉۚࡀ��　　　　　

։࠵தʙ8݄3�೔ʢ೔ʣ

˙ 松村外次郎の線
˙ 藤森兼明（洋画）
˙ 関根勢之助（現代美術）

庄川名画祭庄川名画祭
映画 トムとジェリー映画 トムとジェリー
�݄��೔ʢ౔ʣ
։　৔　13࣌3�෼　　্　ө 14࣌ʙ
ձ　৔　ঙ઒ੜֶ֔शηϯλʔଟ໨తϗʔϧ
ओ࠵　ެӹஂࡒ๏ਓ ౑೾ࢢ花と྘とจԽのࡒ ʢஂঙ઒ੜֶ֔शηϯλʔʣ
จԽ協ձࢢҭҕһձ�౑೾ڭࢢԉ　౑೾ޙ
協ࢍ　とͳΈӴ੕௨৴ςϨϏ᷂�᷂ΤϑΤϜとͳΈ

Ⓒ2020 Warner Bros. All Rights Reserved.
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ν ϡ ʔ Ϧ ο ϓ ࢛ ق 彩 ؗ 開館時間：9時～18時  (ただし、ホール利用は21時まで可能)
7月の休館日:15日、16日　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

企画展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　

෋ ࢁ 県 花 ૯ ߹ η ϯ λ ʔ 開館時間：9時～16時30分
7月の休園日：７(火)、１４(火)、２１(火)、2８(火)　入園無料

季節展示

தଜ�������ὸ���������'BY�������
IUUQT���XXX�UVMJQGBJS�PS�KQɹɹ��TIJLJTBJ!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQ

季節展示　　　　　　　　　　 　　　  

�������ಓ����ɹ☎�������ɹ'BYߴ
IUUQ���FMFHB�UVMJQGBJS�PS�KQ�

「室内で楽しむ「室内で楽しむ
　　　観葉植物」　　　観葉植物」
�݄1�೔	೔
まで

　花と緑のまちづくりを推進する
ため、花を植えた樽プランターを
事業所に設置し、栽培・管理して
いただくパートナー事業所を募集
します。1年目は当財団からプラ
ンターや培養土とチューリップ球根、
花苗を無償提供します。（3年間継
続事業）

花いっぱいパートナー花いっぱいパートナー
参加事業所募集！参加事業所募集！

●ఏڙ෺඼ʢ1ۀࣄॴ౰ͨりʣ˞ 1೥໨のΈ
　୬ϓϥϯλʔʢ3ݸまでʣɺഓཆ౔ɺ
　11݄νϡʔϦοϓٿ ʢࠜٿ���୬ʣɺཌ೥�݄夏花බ
●ਃํࠐ๏
　8�31ʢ݄ʣまでʹお電࿩ʹ࢛ͯق彩ؗ΁おਃࠐΈͩ͘͞いɻ
� ࢛、はࡉৄ˞ 。までお໰合せください܎彩ؗ)1または緑花推進ق

「夏の庭」「夏の庭」
と ͖　։࠵தʙ�݄14೔	Ր

　ユリやハイビスカスなどの花々とチューリップ
で夏らしい彩りをお楽しみください。

「盛夏の庭」「盛夏の庭」
と ͖　�݄1�೔	ۚ
ʙ�݄8೔	Ր

　グズマニアやクルクマなど夏を彩るトロピカル
な花たちが、空間を涼やかに演出します。

「夏に楽しむ「夏に楽しむ
　　　 草花」　　　 草花」
と ͖　�݄��೔	ۚ

　　  　　  ʙ�݄1�೔	೔

　ベゴニアやカンナなど、夏
を彩る植物を展示します。

　梅雨時期に室内をぱっと明るくして
さわやかな気分になれるアンスリウム
やモンステラ、サンセベリアなど、鮮
やかな観葉植物たちをご紹介します。

夏休みワンコイン体験コーナー！！夏休みワンコイン体験コーナー！！
● 時　　間：13時30分から
● 定　　員：各回20名
● 申込方法：①電話②窓口　※各回ともに�࣌受෇։࢝です

��31ʢۚʣɺ8�1ʢ౔ʣ　ʮϓϦβʔϒυϑϥϫʔᶃϘτϧϑϥϫʔʯ
ガラス瓶の中にアレンジメントを作ります� → ��1ʢਫʣ受෇։࢝

8��ʢۚʣɺ8ʢ౔ʣ　　　ʮ؍༿২෺ʯの寄ͤ২͑
可愛らしい動物の器に涼しげな観葉植物を植えます� → ��8ʢਫʣ受෇։࢝

8��1ʢۚʣɺ��ʢ౔ʣ　　ʮϓϦβʔϒυϑϥϫʔᶄʯ
香水瓶を模った器を使ったアレンジメントです� → ����ʢਫʣ受෇։࢝

ମݧྉ：֤���ԁ

「ϓリβーブドフラϫーᶄ」

チューリップ四季彩館パスポーター募集中
　加入者は春を呼ぶチューリップ展や四季彩館の年 
8回入替を行う常設展示、となみチューリップフェア
などの入場料が無料になります。
ʓ೥ձඅʢݸਓʣ　　　ߍߴੜҎ্ɾɾɾ�
���ԁ
　　　　　　　 　 　খɾதֶੜɾɾɾ1
���ԁ
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౑೾ཱࢢਤॻ館

ͱͳΈ஍۠ಛ೿һͩΑΓ ɾ౎߹ʹΑΓ์ૹ಺༰Λม͢ߋΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
ɾ์ૹதͷ൪૊ද͸ࢢ )1 ʹ΋͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ

東野尻 ˔ീ഼ౡ໷ߦߴ౯
東般若 ˔౦ൠएのグϥ΢ϯυΰルϑେձ
雄　神 ಺୳๚ࢢ˔
投　稿 ˔͍͖͍͖Ϋϥブަ௨҆શࣨڭ
投　稿 ˔チϡーϦップʹັͤらΕͯ
投　稿 ˔とͳΈチϡーϦップϑΣア
五鹿屋 ԰΢ΥーΩϯグࣛޒ˔
高　波 ˔のͼのͼ޿৔�ͭ͞·͍΋බ২͑
庄　東 ʡݴ�ʠ։ձએ͕ࣇり�こͲ΋Ԃࡇו়˔
出　町 ˔ग़ொೝఆこͲ΋Ԃ͍っ͠ΐʹՖを২͑Α͏
投　稿 ਧ૗ָ෦ύレーυߍߴ౎٦ژ˔
投　稿 ˔とͳΈチϡーϦップϑΣア
東般若 ˔౦ൠएでʠϛーγグϚルγΣʡ
東山見 ˔ঙ઒খֶߍӡಈձ
中　野 ˔ঙೆখֶߍӡಈձ
投　稿 ˔Ֆ͠ΐ͏Ϳ·ͭり
投　稿 ˔ঙ઒ࡇޫ؍
投　稿 ˔とͳΈ໷ࡇߴり

６/ 22（月）
▼

６/ 28（日）

６/ 29（月）
▼

７/ ５（日）

７/ ６（月）
▼

７/ 12（日）

高　波 ˔ָ͍͠Իָྍ๏
栴檀野 ˔ঙ౦ୈҰൃిॴ׬ࣄ޻੒ֶݟձ
柳　瀬 ˔ύーΫΰルϑେձ
栴檀山 ˔ગஇެࢁຽؗɹେࡕҰധݚम
油　田 ˔༉ాࡦࢄձ
投　稿 ˔খֶ̑೥ੲͳ͕らの೶業ମ̡ݧ আ૲ʢらちస͕͠ʣr
東般若 ˔਌子ڶഴଧちମࣨڭݧ
若　林 ୅ަྲྀੈࡾ˔
庄　下 ˔ࣾձ୳๚ʢग़Ӣʣ
五鹿屋 その̍ߴ԰の໷ࣛޒ˔
南般若 ˔ମҭ振ڵձのาこ͏ձ
出　町 ˔ग़ொݚڃֶऀྸߴमཱྀߦ

７/ 13（月）
▼

７/ 19（日）

７/ 20（月・祝）
▼

７/ 26（日）

4 ύωϧγΞλー
乳幼児対象ɹ

砺波図書館   第３木曜日

1�日ʢ໦ʣ���࣌��෼ʙ
ԋ໨ɿʮυレϛの͏たʯ
��������ʮ·Μ·Δ͞Μʯ
��������ʮύϯμɾ͏ ͞ ɾ͗ίアϥʯ

2 ֆຊͷಡΈฉ͔ͤ
砺波図書館
え΄Μの͔͡Μɹ

0～3歳対象ɹɹ
7ɺ1�ɺ28日ʢՐʣ
��࣌��෼ʙ
͓͸ͳ͠の͔͡Μ

〜小学生まで
�ɺ11ɺ18日ʢ౔ʣ
��࣌ʙ

26日（日）10時10分～11時30分
砺波図書館 多目的会議室
対象　年長～小学生　　先着20組程度

3 ਌子өըձ　
ɹɹɹɹࢠͲ΋͚޲

砺波図書館 　ʤ2ճ্өʥ
ᶃ��࣌��෼ʙ�
ᶄ��࣌ʙ�ɹɹɹ֤��෼ఔ౓
ʮトϜとδΣϦー̏ʯ
ɾトϜのΨールϑレϯυ��ଞ �話

৬һ͕ग़ԋͯؔ͠࿈৘ใΛ์ૹத
第 3 木曜	 12：15 〜、17：30 〜

'.ͱͳΈ
7���.)[

め͹͑ͷձめ͹͑ͷձ  
Նͷ͓͸ͳ͠ձՆͷ͓͸ͳ͠ձ
25日（土） 14時～

౑೾ਤॻؗ  ୈҰձٞࣨ

ྋ
͔ͣͥ͢

෩ͷ஡ձ ౑೾ߍߴ஡ಓ෦౑೾ߍߴ஡ಓ෦
18日（土） 10時10分～12時

౑೾ਤॻؗ Τϯτϥϯεɾଟ໨తձٞࣨ

ՆٳΈήʔϜ෦ମݧձՆٳΈήʔϜ෦ମݧձ  
図書館お助け隊！「ゲーム部」の図書館お助け隊！「ゲーム部」の
仲間になりませんか。仲間になりませんか。
練習会を初公開！練習会を初公開！
8月9日（日）13時30分～

౑೾ਤॻؗ  ଟ໨తձٞࣨ

砺波図書館　　＜一般書＞
̍ʴ̍ Ҫ্ߥ໺
ਓੜͷϦϑΥʔϜͲ͖ ಺ࢁ७
ൿதͷఱ ʑ໦ޭࠤ
ۚ೾ۜ೾ ᖒాಏ子
നͱࠇͷιφλ� Ӊࠤඒ·こと
͸͔ͨ͠ʹޫͬͯͨΜͩͪͨࢲ

ۚ子ྰհ
൵͍͠話͸ࠓ͸͓͠·͍� খপཧ
�ཱͪٯ࿏ͷेࡾ ͘Ͳ͏Ε͍Μ
ௗ͸ඈͼͳ͕Β຾Δ ౉ล༎ج

๻ͨͪ͸఻౷ͱͲ͏ੜ͖Δ͔
খ૔ώϥΫ

͜Ͳ΋ͷͱ΋ͷͯͮ͘ΓϒοΫ�������
こͲ΋のと΋ฤू෦ʗฤ

＜児童書＞
ϙδγϣϯʂ 子ل༝ాߴ
ΰʔετϥΠϯ� Χチϟɾϕーレϯ
ۭ͔ΒݟΔ日ຊͷ໊ॴ͑΄Μ

ॴʗฤڀݚ1(1
ͨͼ͢Δ͍͜͠� た͔͓Ώ͏こ
͔ͿͱΉ͕͠ʹ͛ͨʂ� た͠Ζち͞と

庄川図書館　＜一般書＞
ҟৗʹඇͣ ೫ࢵ໦ࡩ
ಾͷ߳Γ͸ύϯ԰͔Β ̎ ౔԰͏͗͞
͋Γ;ΕͨՈΛͯݐΔ ᑼ໺ಓྲྀ
ຊΛಡΊͳ͘ͳͬͨਓͨͪ Ҵా๛࢙
౤ࢿͷجຊ� Ԟ໺Ұ੒ʗ؂म
ҍͷͱ͜ͱ͜ύϦࢠ࿈Εཱྀ ҍ
෩·͔ͤेೋΧ݄ ༄Ոࡾࡾ

＜児童書＞
౦େڭत͕͓͑͠Δ௒ʂ΍͹͍日ຊ࢙

ຊڷ࿨ਓʗ؂म
͍ͬ͠ΐʹ͑Μͦ͘ দాಸಹ子
ύύ͞ΜΆ� ͖͘ちち͖

έʔϒϧςϨϏ ���DIʤέʔϒϧςϨϏ ���DIʤ ɿ̑��ʙɺ̓ ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙ（౔༵আ͘）ɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙʥɿ̑��ʙɺ̓ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙ（౔༵আ͘）ɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙʥ

砺波図書館  ὸ 32-�128ɹ'"9 32-�1��
UPOBNJ-MC!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQ

庄川図書館  ὸ ŋ'"9 82-02�� 
TIPHBXB-MC!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQ

開館ɹՐ～༵ۚ 10時～1�時ɹ౔ɾ日 ɾ༵ॕ 日 10時～17時30෼
休館日　：6日・13日・27日(月)、21日(火)、23日（木）
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

ɹࢢ಺ͷχϡーε΍Πϕϯτ৘ใはʮ͙るͬͱͳΈ໺΢Οー
ΫϦーʯʤ̍೔̑ճ（౔༵は̐ճ）์ૹʥ౳Ͱも঺հ͞Εて
͍·͢ɻͥͻ͝ཡ͍ͩ͘͞！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月～金曜（8：10～、11：50～、17：50～）'.ͱͳΈ
7���.)[

৽ணࢿྉ

番組ガイド

9 !UPOBNJ@DJUZMJC

庄川図書館
͓͸ͳ͠の

͔͡Μ
〜小学生まで
25日ʢ౔ʣɹ
��࣌ʙ

他にも多数あります

ಉ時։࠵ɹϫʔΫγϣοϓ
ʮͪ͗Γֆ͏ͪΘΛͭ͘Ζ͏ʯ

ご家族で
参加できます

要申込

申込不要
ਤॻؗ %& ϘーυήーϜਤॻؗ %& ϘーυήーϜ
1

　企画政策課　☎３３-１１４８　

子ども͚޲子ども͚޲ΠϕϯτΠϕϯτ（֤30෼ఔ౓）（֤30෼ఔ౓）

�݄

ແྉ

ແྉ

要申込

ʲ౑೾ਤॻؗʳ
౔ɾ೔ɾॕ ೔の̎֊
ֶश੮のར༻͸
༧໿Λ͔ͯ͠Β̇

1�日ʢ日ʣ

ミニ工作も
あります！



2026
広

報
7

編
集
・
発
行
 ／ 砺
波
市

〒
939－1398 富

山
県
砺
波
市
栄
町
7番
3号

☎
0763－33－1111（

代
表
）

印
刷
・
製
本
／（
株
）チ
ュ
ー
エ
ツ

環
境
保
護
の
た
め

植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用

令
和
8年
7月
号
 

（
6月
25日

発
行
）

஫ ໨ ৘ ใ 掲載内容は変更となる場合がありますので、
最新情報は市HPで確認してください。

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→
（次号は7月24日発行）

市の人口 令和8年5月末現在

��ਓ
��ਓ

ग़ੜ
๢ࢮ

男 22,646人
女 23,523人

���ਓ
��ਓ

సೖ
సग़

外

外

［うち　 968人］
［うち　 472人］
［うち　 496人］

外

人　口   46,169人 （－10）

世帯数  18,124世帯 （＋17） 外［うち　 ６８1世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

�ʗ��೔
9ɿ��ʙ

企画政策課　☎33－1148

砺波商工会議所青年部　☎33－2109

೔ɹɹ࣌ɹ̔ ݄̎ ೔ʢ೔ʣ��࣌ʙ�� ʢ࣌ड෇��࣌��෼ʣ
ձɹɹ৔ɹΦϦーブϋ΢ε
ରɹɹ৅ɹࡀ��·でのಠ਎உ ʢঁֶੜをআ ʣ͘
ɹɹɹɹɹஉੑは౑೾ۈࡏ͔ॅࡏࢢのํ
ఆɹɹһɹ��໊ఔ౓

�ɹՃɹඅɹஉੑࢀ���ԁʢ੫ࠐʣ
ɹɹɹɹɹঁੑ�
���ԁʢ੫ࠐʣ�˞ϑーυɾυϦϯΫ෇͖

ਃɹࠐɹΈɹ̓ ݄��೔ʢ໦ʣ
ɹɹɹɹɹ23ίーυ͔ら͓ਃࠐΈͩ͘ ͍͞ɻ
ͤ߹ɾ໰ہ຿ࣄ
ɹɹʢҰࣾʣ஍ҬσβΠϯڀݚॴɹ5&-��������������

⾣৔ॴɹ্࿨ా྘஍ɾϚϦーφ
⾣ਫ্εϙʔπମݧ
˓ΧψーɺϤットɺローϘートɺύϫーύυϥーɺ461
˓ϚϦϯδΣットɺϞーターϘート�	༗ྉ
�
⾣ଞʹ΋͍ΖΜͳΞτϥΫγϣϯ
˓֤छεϙーπମݧɹ˓ϥμーήッター
˓ターήットόーυΰルϑ
˓グϥ΢ϯυɾΰルϑɹ˓ਫลの҆શࣨڭɹ
˓ணҥӭߨशɹɹɹɹ˓༡ͼのίーφーʢ༗ྉʣ�

⾣࿈ܞձ৔
�ͤΜͩΜの)*--ʢ௚ചίーφーɺΧϑΣʣ

ୈ��ճ#�(
ϚϦʔφϑΣεςΟόϧ

ୈ��ճ౑೾ࢢফ๷ஂফ๷ૢ๏େձ
砺波市B&G海洋センター ☎37-1580

砺波消防署 ☎33-0119

�ʗ�9೔
9ɿ��ʙ
��ɿ��

ۙ೥֤஍でେ஫໨ɾେਓؾのχϡーεϙーπʮϞルッΫʯʂʂ
ॳ৺ऀ΋͓ࢀ͝ʹܰؾՃͩ͘ ͍͞ɻ
⾣৔ɹॴɹ౑೾ମҭηϯター
⾣ืɹूɹ̏ チ̎ーϜ

�Ճඅɹࢀ⾣���ԁ�チーϜ
⾣ਃɹࠐɹ23ίーυ͔ら
˞ɹؒɹ�݄��೔ʢ݄ʣʙ�݄�೔ʢۚʣظ⾣ ઌணॱ

⾣೔ɹ࣌ɹྩ࿨̔ ೥̓ ݄̐ ೔ʢ౔ʣ
ɹɹɹɹɹ̔ ࣌��෼��։ձࣜ
ɹɹɹɹɹ̕ ࣌ɹɹ ։ٕ࢝ڝ��
⾣৔ɹॴɹߴಓグϥ΢ϯυ

����
ͱͳΈϞϧοΫେձ

となみモルック大会実行委員会　　
生涯学習・スポーツ課　 ☎33-1613

▲駐車場情報は
　こちら

44੮ɺ4੮׬ച
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