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そ
の
時
ど
う
す
る
？

よ
り
分
か
り
や
す
く

5月29日から防災気象情報が変わります

命を守れ

　「
大
雨
特
別
警
報
」
や
「
高
潮
特
別

警
報
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、

皆
さ
ん
は
「
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
」
を
す
ぐ
に
答
え
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。

　近
年
、
河
川
の
氾
濫
や
大
雨
、
土
砂

災
害
な
ど
、
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
は

確
実
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ま
で
災
害
に
関
す
る
情
報
は
警
戒

レ
ベ
ル
と
の
対
応
が
複
雑
で
、
分
か
り

に
く
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　　例
え
ば
、「
大
雨
特
別
警
報
」
は
警

戒
レ
ベ
ル
5
相
当
で
あ
る
一
方
、「
高

潮
特
別
警
報
」
は
同
じ
「
特
別
警
報
」

と
い
う
名
称
で
す
が
レ
ベ
ル
4
相
当
で

す
。
こ
の
よ
う
に
名
称
と
警
戒
レ
ベ
ル

に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
ど
の
情
報
を
基

に
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
り
に
く

い
状
況
で
し
た
。

　令和6年6月に取りまとめられた 
「防災気象情報に関する検討会」の
提言を踏まえ、新たな防災気象情
報の運用が開始されます。新制度
では、主な情報がすべて5段階の警
戒レベルに整理・集約されます。

変 わ る 今 、あ ら た め て 考 え る 防 災 と 備 え

Q 5月29日から防災気象情報がどうなるの？
と
る
べ
き
行
動
は

レ
ベ
ル
と
色
で
判
断

警戒レベルの数字と情報の名称が
必ずセットになります。 +レベル3 大雨警報

レ ベ ル  +  情報

　こ
う
し
た
問
題
点
を
踏
ま
え
、
5
月

29
日
か
ら
新
た
な
防
災
気
象
情
報
の
運

用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
改
善
に

よ
り
、
避
難
情
報
の
5
段
階
の
警
戒

レ
ベ
ル
と
対
応
づ
け
ら
れ
、
避
難
の
判
断

が
よ
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

レベル 5 特別警報

レベル 4 危険警報

レベル 3 警報

レベル 2 注意報

早期注意情報

命が危険、より安全な場所へすぐ移動

災害への心構えを一段高める

危険な場所から全員避難

高齢者等は避難

災害リスクや避難情報の把握手段を再確認

河川氾濫
変　更　後

とるべき行動大　雨 土砂災害 高　潮

変更のポイント ▼例えば、次のように発表されます

防災・危機管理室
上野主事
防災・危機管理室
上野主事



防
災
で
最
も

　
　大
切
な｢

自
助
」

市 内 の災 害

　「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
と
い
う

考
え
方
が
あ
り
ま
す
。「
自
助
」
は「
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
」
こ
と
、「
共

助
」
は
「
地
域
や
周
囲
の
人
で
助
け
合

う
」
こ
と
、「
公
助
」
は
「
公
的
機
関

に
よ
る
支
援
や
救
助
」
の
こ
と
で
す
。

災
害
時
に
は
、
人
員
や
物
資
に
限
り
が

あ
る
こ
と
か
ら
、「
公
助
」
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
防
災
で
は
個
人
や
家
庭

で
の
備
蓄
の
推
進
な
ど
、
自
ら
備
え
る

力
が
最
も
重
要
で
す
。

　今
回
の
変
更
で
私
た
ち
は
「
ど
の
レ

ベ
ル
で
何
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

か
」
を
確
認
し
、「
自
助
」
の
力
を
高

め
、
今
で
き
る
備
え
か
ら
行
動
に
移
し

ま
し
ょ
う
。

　近年、市では集中豪雨や強風などによって中山間地や山間地で、
地すべり、急傾斜地崩壊などが実際に起きています。いつ起きるか
わからない災害への備えはできていますか。

Q 全員が避難する
レベルと色は？

4
レベルは？

紫
色は？

令和5年7月に線状降水帯の発生により
雄神地区等で道路の崩落が発生して
います。

土
砂
災
害

大規模地震が発生すると、最大震度7の
揺れに見舞われる可能性があります。

地

　
　震

一級河川庄川で豪雨により堤防の決壊
や溢水が起きると、市全体に大きな
被害が及びます。

洪

　
　水

実 際 に 起 こ り う る

　難しく考えず、まずは「レベル4・紫色」まで
に「全員避難する」と覚えてください。

4ページ

Q あなたの備えは
大丈夫？

4
　万が一の備えがあなたや大切な人の命を守り
ます。日頃の備えを見直してみましょう。

8ページ
もっと詳

しく
もっと詳

しく

大
雨
の
場
合
は
「
レ
ベ
ル
3
大
雨
警

報
」
と
い
っ
た
名
称
に
変
更
さ
れ
、
警

戒
レ
ベ
ル
の
数
字
と
と
も
に
情
報
が
伝

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
レ
ベ
ル
３
の
情
報
が
発

表
さ
れ
た
場
合
に
は
、
キ
キ
ク
ル
や
河

川
の
水
位
情
報
等
の
情
報
を
確
認
し
て

早
め
の
避
難
を
心
が
け
る
な
ど
、
レ
ベ

ル
と
そ
の
時
と
る
べ
き
行
動
を
直
感
的

に
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

命を守れ 変わる今、あらためて考える防災と備え

広報  となみ 2026.53
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　避難に時間がかかる高齢者や小さな子ど
もや障がい者などは危険な場所から安全な
場所へ避難しましょう。また、土砂災害の
危険性がある区域や急激な水位上昇のおそ
れがある河川沿いの居住者もこの段階での
避難が強く望まれます。

3
レベル 行動災害まで

数～３時間前

警報 高
齢
者
等
は
避
難

　
　
　他
の
人
は
避
難
準
備
や
自
主
避
難

　市から「避難
指示」が発令さ
れている場合が
あります。対象地域
の方は全員速やかに
危険な場所から避難
してください。

4
レベル 行動災害まで

2～0時間前

危険警報 危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難

　命が危険な状況です。
すでに災害が発生している
か、発生直前の状況です。
確認できていなくても、周
囲で災害が発生している可
能性があります。ただち
に、がけから離れた部屋や
建物のより高い場所へ避難
してください。

5
レベル 行動災害発生

特別警報 よ
り
安
全
な
場
所
へ
す
ぐ
移
動

　災害発生の危険性はまだ低い段階ですが、
気象庁から「早期注意情報」が発表された場合
には最新の防災気象情報などに留意するなど、
災害への心構えを高めてください。

1
レベル 行動災害まで

数日～１日前

早期注意情報 災
害
へ
の
心
構
え
を
一
段
高
め
る

　災害発生に対する注意が高まってきた段階
です。ハザードマップで災害の危険性のある
区域や避難所、避難経路、避難のタイミング
の再確認、持ち出し品の準備など、避難に
備え自らの避難行動を確認しておきましょう。

2
レベル 行動災害まで

半日～数時間前

注意報 災
害
リ
ス
ク
や
避
難
情
報
の

把
握
手
段
を
再
確
認

いつ・何をする？

色とレベルで

判断
それぞれのレベルに応じた避難行動を
事前に確認しておきましょう。まずは
「レベル4・紫色」までに「全員避難

する」と覚えてください。

防災気象情報

防災気象情報
ここまでに

▲安全な場所へ避難▲



 　自分の住んでいる場所、職場、学校にどのようなリ
スク（浸水、土砂災害など）があるかは場所によって
異なります。いざという時に正しく判断できるよう、
日頃からハザードマップで自分自身の危険を確認して
おくことが大切です。

　ケーブルテレビ（091ch）や
FMとなみ(FM76.9MHz）、
イ ン タ ー ネ ッ
ト（キ キ ク ル）
な ど か ら も 入
手できます。

ハザードマップ
確 認 し て み よ う

情報の受け取り方
万 が 一 に 備 え て

どこに避難？安全な場所ってどこ？

ヤフー防災
速報アプリ

や

市緊急メー
ル、公式 L

INE

などをお忘
れなく！

　避難所へ行くことだけが避難ではありません。ハザードマップで
安全を確認し、避難先(自宅での垂直避難、親戚・知人宅含む)を
決めておきましょう。

早期の立退き避難が必要な区域に入っていない
入っていると1m以上の浸水深となり孤立したり流れが早い
場合、木造家屋は倒壊のおそれがあります。
浸水深より居室が高い
2階の場合、浸水深3ｍ～5ｍで浸水します。
水がひくまで我慢でき、水・食料の備えが十分
水、食料等の確保が困難になるほか、電気、
水道、トイレなどが使用できなくなるおそれが
あります。

市が指定した避難所 屋内安全確保の3条件親戚・知人宅

　普段から災害時に避
難することを相談して
おきましょう。

ホテル・旅館
　通常の宿泊料が必要
です。事前に予約・確
認しておきましょう。

屋内安全確保

　ハザードマップで右
の3条件を満たし自宅が
安全かの確認が必要です。

条件１

条件２

条件３

命を守れ 変わる今、あらためて考える防災と備え

レ
ベ
ル
４
・
紫
色

　ま
で
に
全
員
避
難

大
雪
の
時
は
？

「
今
回
も
大
丈
夫
」

　
　
　が
命
を
奪
う

　新
し
い
制
度
で
は
、
言
葉
の
難
し
さ

よ
り
も
「
4
な
ら
紫
で
全
員
避
難
」

「
5
な
ら
黒
で
命
の
危
険
」
と
い
う
よ

う
に
、
数
字
と
色
に
着
目
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
直
感
的

に
判
断
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

砺
波
市
で
心
配
さ
れ
る
自
然
災
害
と

い
え
ば
大
雪
に
よ
る
被
害
で
す
が
、

「
大
雪
」
や
「
暴
風
」
は
こ
の
5
段
階

レ
ベ
ル
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら

は
外
へ
避
難
す
る
よ
り
家
に
と
ど
ま
る

方
が
安
全
な
場
合
も
多
い
た
め
、
避
難

行
動
を
呼
び
か
け
る
た
め
の
レ
ベ
ル
分

け
か
ら
は
除
外
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今
回
変
更
と
な
る
カ
テ
ゴ
リ
ー
は

「
河
川
氾
濫
」、「
大
雨
」、「
土
砂
災
害
」

「
高
潮
」
の
4
つ
に
整
理
さ
れ
ま
す
。

土木課  ☎33-1435

広報  となみ 2026.55

洪水ハザードマップ

▶避難所の
　確認は
　こちら

防災・危機管理室
末永主任
防災・危機管理室
末永主任

　東
日
本
大
震
災
の
際
、「
津
波
が

来
る
」
と
繰
り
返
し
呼
び
か
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
避
難
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た

人
が
少
な
か
ら
ず
い
ま
し
た
。
そ
の
背

景
に
は
、
こ
れ
ま
で
も
大
き
な
地
震
が

あ
り
何
も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、「
今

回
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
う
思
い

込
み
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
思
い
込
み
は
、
危
険
な
状

況
に
直
面
し
て
も
、
現
実
を
過
小
評
価

し
、
適
切
な
行
動
が
遅
れ
て
し
ま
う
原

因
と
な
り
ま
す
。

　し
か
し
、
自
然
災
害
は
過
去
と

同
じ
よ
う
に
起
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
災
害
時
に
大
切
な
の
は
、「
最

悪
を
想
定
し
た
」
行
動
で
す
。
そ
れ

が
命
を
守
る
た
め
に
最
も
大
切
な
心

構
え
で
す
。
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「
共
助
」
で

　
　
　「安
心
」
を

　災
害
時
に
は
「
安
全
と
安
心
」

の
両
方
が
必
要
で
す
。「
安
全
」

は
自
助
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
は
確

保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
が
「
安
心
」
に
必
ず
繋

が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　災
害
時
に
は
地
域
の
住
民
同
士

の
安
否
確
認
や
声
か
け
な
ど
、
身

近
な
人
同
士
と
の
助
け
合
い
で
あ

る
「
共
助
」
が
あ
っ
て
初
め
て

「
安
心
」
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　ま
た
、
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み

は
、
人
手
も
時
間
も
足
り
な
い
災

害
時
に
、
行
政
よ
り
も
早
く
命
を

守
る
初
動
に
な
り
ま
す
。

　4
月
12
日
、
東
山
見
地
区
で

「
東
山
見
地
区
自
主
防
災
訓
練
」が

「
砺
波
市
消
防
春
季
訓
練
」
に
併

せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
訓
練
に
は

約
150
名
の
住
民
が
参
加
し
、
消
火

器
の
取
り
扱
い
、
煙
中
体
験
、

救
急
講
習
や
炊
き
出
し
な
ど
を

通
じ
て
「
共
助
」
の
向
上
が
図
ら

れ
ま
し
た
。

　砺
波
市
で
は
、
21
地
区
す
べ
て

に
自
主
防
災
組
織
が
設
置
さ
れ
、

防
災
士
も
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
は
地
域
住
民
が

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
」
と
い
う
意
識
に
基

づ
き
自
主
的
に
結
成
す
る
防
災
組

織
で
、
い
わ
ば
「
共
助
の
土
台
」

と
な
る
組
織
で
す
。
各
地
区
の
自

主
防
災
組
織
や
防
災
士
等
が
企
画

す
る
防
災
訓
練
や
防
災
講
習
会
へ

の
参
加
は
、
住
民
同
士
の
連
携
を

深
め
、「
い
ざ
と
い
う
と
き
は
お

互
い
を
助
け
合
う
」
と
い
う
意
識

を
高
め
る
重
要
な
機
会
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
訓
練
の
中
で
感
じ
た

課
題
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
災
害

時
に
お
け
る
対
応
力
の
向
上
に
も

な
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
自

助
を
補
完
し
、
災
害
に
強
い
「
安

全
・
安
心
」
な
地
域
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　加
え
て
、「
誰
が
安
否
確
認
を

す
る
か
」
「
ど
こ
を
通
っ
て
避

難
す
る
か
」
な
ど
、
地
区
の
実

情
に
あ
わ
せ
た
「
独
自
の
避
難

ル
ー
ル
」
が
有
効
で
あ
り
、
こ

れ
ら
を
記
載
し
た
「
地
区
防
災

計
画
」
の
策
定
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　策
定
に
向
け
た
話
し
合
い
の

進
め
方
な
ど
は
、
防
災
・
危
機

管
理
室
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

出前講座もご活用ください 訓練でつなぐ地域の「安心」
　防災担当職員が市民の皆さんのもとへお伺いし、
「地域防災力」や「家庭や職場の防災対策」につい
てお話します。過去の災害教訓、
自主防災組織の活動内容、避難所
模擬体験、防災マップづくりなど
様々な内容があります。是非、自助、
共助の強化にご活用
ください。

　訓練は、単なる練習ではなく「実際に動けるか」を
確かめる大切な機会です。無線の不通や充電不足など
の不備が見つかり、事前確認の重要性を実感したこ
ともあります。私たちの地区は高齢者世帯が多く、
「誰がどこに住み、誰が助けるのか」の確認が安心に

つながります。一人ひとりが防災意
識を高めることが何より重要です。

防災・危機管理室　☎33-1247
東山見地区自主防災会
会長　水元さん防災・危機管理室

齊藤専門員
防災・危機管理室
齊藤専門員



あ
な
た
の
備
え
が

　

    

命
を
救
い
ま
す

命を守れ 変わる今、あらためて考える防災と備え

　市
で
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
、
避
難
所
環
境

の
改
善
や
防
災
体
制
の
充
実
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
度

は
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
ス
ポ

ッ
ト
ク
ー
ラ
ー
等
の
拡
充
や
避

難
所
の
生
活
用
水
の
確
保
と
し

て
防
災
井
戸
の
整
備
を
進
め
、

今
年
度
に
は
、
小
学
校
体
育
館

の
空
調
整
備
を
始
め
る
ほ
か
、

備
蓄
品
や
防
災
井
戸
の
さ
ら
な

る
整
備
を
進
め
ま
す
。

　し
か
し
、
災
害
時
に
は
、
日

頃
か
ら
の
備
え
で
あ
る
「
自

助
」
と
、
地
域
で
支
え
合
う「
共

助
」
の
力
が
と
て
も
大
切
に
な

り
ま
す
。

　今
回
の
防
災
気
象
情
報
の
見

直
し
を
き
っ
か
け
に
、
ご
家
庭

で
の
備
蓄
の
見
直
し
や
、
地
域

の
防
災
活
動
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

の
３
つ
の
力
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、
災
害
に
強
い
安

全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

公助の取り組み
万 が 一 に 備 え て 　災害時には、まず自分の身は自分で守る「自助」、地域で助け合う

「共助」に加え、「公助」も大切です。今年度改訂する「防災となみ」
や市の備蓄品についてご紹介します。

防災となみの改訂・配付 保存をお願いします！

　今年度に「防災となみ」を改訂し、
広報となみに併せて配付します。災害
発生時の行動や応急手当、避難所等を
記載しています。非常時の
持ち出し品や避難ルートの
確認等に活用ください。

　防災となみは、R6.9月号でも
折込み配布しましたが、出前講座
で「持っていますか？」と伺うと
多くの方が「持っていない」との
回答でした…。改訂版の配付の際
はいざというときに確認できる
ようにぜひ保存ください！

1

市の備蓄品
　市で確保している災害用備蓄品の内、食料品・ミルク・
寝具類等は右のとおりです。自らの身は自ら守るのが
防災の基本となります。平時から災害に備え、各家庭に
おいて「最低3日分、できれば7日分」の食料、飲料水、
生活必要品等の備蓄をしておきましょう。主な備蓄品は
QRコードから確認できます。そのほか、防災協定に
より、優先的に供給されるものが多数あります。

2

こ れ だ け は 、 覚 え て く だ さ い

全員避難
危険な場所から

最 悪 を 想 定 し た 備 え を

4
レベル

危険
警報

情報

食料全体
内 クラッカー
内 玄米スナック
内 おかゆ

13,070食

10,010食
2,460食

600食

粉ミルク
液体ミルク
トイレ本体
毛布

11kg
19㍑

126基
2,780枚

市の主な備蓄状況
◀主な
　備蓄品
　はこちら

広報  となみ 2026.57

防災・危機管理室
林係長
防災・危機管理室
林係長



災害の「備え」チェックリスト
出典 : 首相官邸 HP 災害の「備え」チェックリスト（https://www.kantei.go.jp/jp/content/000182715.pdf）を加工して作成）

防災トピックス・コラム

避難の時に持ち出すもの！　非常用持ち出し袋

　有事には食料や生活用品が品切れになることがありま
す。普段の食品を少し多めに買い置きし、賞味期限の近
いものから消費し、消費分を買い足します。こうやって
常に一定量の食品が備蓄されている状態を保つ方法が

「ローリングストック」です。

　大雨や氾濫と違い、地震は次の瞬間突然やってくるか
もしれません。危険を少しでも避けるために、家の中と
外をチェックしてみましょう。

備える

消費買い足す

ローリングストックで無駄なく備蓄

地震の備えも忘れずに □ □ 家具の上に重い物や危険な物を置かない
□ □ 通路や出入り口に荷物を置かない
□ □ 家具の転倒防止対策をしっかりと
□ □ ガラスに飛散防止フィルムを貼りましょう

□□普段食べている
カップめんや缶詰、
インスタント味噌汁
などを少し多めに
買ってみましょう

□□  食料や水（最低 3 日分！できれば１週間分）×家族分
□□  生活用品（ティッシュ、トイレットペーパー、ラップ、ごみ袋、ポリタンク、携帯用トイレなど）

自宅に備えておくもの！
備 蓄 品

子どもがいる家庭

□□  離乳食 □□  おむつ消臭袋
□□  携帯食器 □□  おむつ替えシート

□□  ミルク □□  子ども用紙おむつ □□  抱っこひも
□□  使い捨て哺乳瓶 □□  お尻ふき □□  子どもの靴

女性の備え
□□  生理用品 □□  サニタリーショーツ
□□  おりものシート □□  中身の見えないごみ袋

□□  防犯ブザー /ホイッスル

高齢者がいる家庭

□□  杖 □□  入れ歯・洗浄剤 □□  持病の薬
□□  補聴器 □□  吸水パッド □□  お薬手帳のコピー

□□  大人用紙おむつ □□  介護食 □□  デリケートゾーンの洗浄剤

□□  水 □□  洗面用具
□□  食品（ご飯（アルファ米など）、レトルト食品、ビスケット、 □□  歯ブラシ・歯磨き粉
　　　　　チョコ、乾パンなど：最低３日分を用意！） □□  タオル
□□  携帯トイレ □□  ペン・ノート
□□  防災用ヘルメット・防災ずきん

感染症対策も有効です！！□□  衣類・下着
□□  レインウェア □□  マスク
□□  紐なしのズック靴 □□  手指消毒用アルコール
□□  懐中電灯（手動充電式が便利） □□  石鹸・ハンドソープ
□□  携帯ラジオ（手動充電式が便利） □□  ウェットティッシュ
□□  予備電池・携帯充電器 □□  体温計
□□  マッチ・ろうそく

一緒に持ち出そう□□  救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
□□  使い捨てカイロ・ブランケット □□  貴重品（通帳、現金、パスポート、運転免許証、病院の診察券、
□□  軍手 　　　　　　マイナンバーカードなど）

防災・危機管理室
嶋田室長

2026.5   広報  となみ 8



災害の「備え」チェックリスト
出典 : 首相官邸 HP 災害の「備え」チェックリスト（https://www.kantei.go.jp/jp/content/000182715.pdf）を加工して作成）

防災トピックス・コラム

　災害時に使われる「避難場所」と「避難所」は言葉は似ていますが、役割
が異なります。避難場所は、災害から命を守るために一時的に逃げる場
所で、主に小中学校のグラウンドや公園の屋外です。一方、避難所は、
自宅で生活できなくなった人が一定期間過ごす屋内施設で、物資の提供
などが行われます。
　災害時は、まず避難場所で安全を確保し、その後必要に
応じて避難所で生活する流れになります。災害の種類に
よっては使えない施設もあるため、自分の避難場所と避難
所を確認しておくことが大切です。 ▲「避難場所」と「避難所」のイメージ

防災トピックス 1

防災トピックス 2

防災コラム

防災井戸を整備

砺波北部小で消防署とグラウジーズが
防災啓発

似ているようで違う 「避難場所」と「避難所」

　能登半島地震では、地震そのものの被害に加えて、広域かつ長期の
断水が非常に大きな問題になりました。これにより、避難所でトイレ・
手洗い・風呂・洗濯・調理が十分にできず、避難生活の大きなストレ
ス要因となったと言われています。市でもこのような事態が発生する
ことが懸念されるため、主要指定避難所の既存井戸を生活用水（飲用
を除く）として活用できるように整備しました。
　今回の整備により、出町小学校（出町地区主要指定避難所）に「電気
施設改修型」、砺波東部小学校（南般若地区主要指定避難所）に「電気施
設改修型」と「手押しポンプ型」の防災井戸が完成しました。今後も砺
波北部小学校など主要指定避難所へ計画的に整備を進める予定です。

　3月23日、砺波北部小学校で「防火・防災普及啓発実証事業 with 
B.LEAGUE 防災バスケ Defense Action（富山県消防課主催）」が
行われました。富山グラウジーズによるバスケットボールを通じた防
災学習や砺波消防署による防火教室、電気実験盤などが行われ、4年
生が防火・防災について学びました。参加した児童は「みんなと協力し
ながら防災について学べたことが印象に残っています。家に帰ったら、
今日どのようなことがあったのかを家族に伝えたいです」と語っていま
した。

　3月18日、砺波東部小学校で防災井戸整備に伴う操作訓練が行われ、砺波東部小学校4年生82名と南般若地区
自主防災会10名が参加しました。市職員から防災井戸についての説明を行った後、実際に操作体験が行われ、参加
した児童はポンプを「重い！」と言いながらも一生懸命操作し、災害に備えることの大切さを学んでいる様子でした。

操作訓練を開催

避難場所

避難所

9 広報  となみ  2026.5



採用動画公開中▼

砺波市関係職員
を募集します

各採用情報は
こちらから▼

医療職員 消防職員市役所職員

あ
な
た
の
一
歩
が
、

　
　
　
　
　 

砺
波
の
未
来
に
。

NEXT TONAMI
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砺波市役所職員砺波市役所職員

職　　種

令和８年10月採用 令和９年４月採用
① 事務職（社会人経験者枠）　　３名程度
② 技術職（社会人経験者枠）　　１名程度
③ 一級建築士　　　　　　　　１名程度
④ カムバック枠　　　　　　　１名程度
⑤ 事務職（障がい者枠）　　　　１名程度

① 事務職（上級）　　　　　３名程度
② 技術職（上級）　　　　　１名程度
③ 保育士・幼稚園教諭　　５名程度令和９年４月採用

⑥ 【先行実施枠】事務職（上級）　２名程度
⑦ 【先行実施枠】技術職（上級）　２名程度

応募資格

①②は昭和53年４月２日～平成16年４月１日生の方
③④は昭和53年４月２日以降生の方
⑤は昭和53年４月２日～平成18年４月１日生の方
⑥⑦は平成３年４月２日～平成17年４月１日生の方

①②は平成３年４月２日～
　　　平成17年４月１日生の方
③は平成３年４月２日～平成19年４月１日生の方

期　　限 ５月21日（木） ６月11日（木）

一次試験
５月31日（日）　　場所：砺波市役所

①～⑤ 試験科目：基礎能力試験（60分）、経歴PRシート
⑥ ⑦   試験科目：基礎能力試験（60分）、適性検査

６月28日（日）　　場所：砺波市役所
試験科目：基礎能力試験（60分）

申込方法 砺波市HPから所定の申込書等をダウンロードし、メールで提出
申 込 先 〒939-1398 砺波市栄町7-3　砺波市役所総務課　　☎0763-33-1232　 jinji@city.tonami.lg.jp

※�初級（高卒程度）等については�
広報となみ７月号に掲載します

詳細はHPの受験案内をご覧ください

医 療 職 員医 療 職 員 消 防 職 員消 防 職 員

職　　種

令和８年度随時・令和９年４月採用 令和９年４月採用
薬剤師　 　 ３名程度

消防職員（中級）消防士　２名程度
令和９年４月採用

① 看護師・助産師　25名程度
② 診療放射線技師　 １名程度
③ 社会福祉士　　　 １名程度
④ 調理師　　　　　 ３名程度

応募資格 昭和61年４月２日以降に生まれた方
（40歳以下）

平成12年４月２日から平成19年４月１日までに生
まれた方で、職務遂行に必要な体力を有する健康な方

期　　限 試験日ごとに異なります（下記のとおり） ５月29日（金）　消印有効

一次試験

① ５月17日（日）　締切：４月30日（木）
② ６月21日（日）　締切：５月29日（金）
③ ７月19日（日）　締切：６月30日（火）

場所：砺波総合病院　科目：教養試験、適性検査、
　　　面接（看護師・助産師は適性検査、面接）
薬剤師は上記以外でも随時受付、診療放射線技師と
社会福祉士、調理師は③のみ

６月21日（日）
場所：砺波地域消防組合 消防本部
試験科目：教養試験、作文、適性検査、体力テスト

申込方法
砺波総合病院HPから所定の申込書等をダウンロード
し、メールで提出

消防本部総務課まで受験申込書提出（受験案内と受験
申込書は消防本部、各消防署、分署や各出張所で配布
するほか、当組合HPからもダウンロードできます）

申 込 先
〒939-1395　砺波市新富町１番61号　

砺波総合病院総務課　☎0763-32-3320
tgh-somu@city.tonami.toyama.jp

〒939-1328　砺波市大辻501番地
砺波地域消防組合消防本部 総務課 ☎0763-32-4957

市役所職員市役所職員 医療職員医療職員 消防職員消防職員
地元に恩返し！ 楽しい職場！ 地域を守る！

　お世話になった地
域に「恩返しがした
い」と思い入庁しま
した。窓口で「あり
がとう」と喜んでも
らえることに、やり
がいを感じています。

　先輩後輩和気あ
いあいと働いてお
り、楽しい職場で
す。チームワーク
もよく、充実した
看護を提供してい
ます！

　小さい頃に見た消
防士に憧れてこの道
を選びました。火災
や救助、救急など地
域の方々の命を守る
仕事をしています。

先輩職員の声
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　4月4日～12日まで、庄川水記念公園（舟戸公園、遊歩道）で庄川峡
桜まつり「春　桜のおたより」（庄川峡観光協同組合主催）が開催され
ました。エドヒガンザクラをはじめ、会場内には18種の桜が咲きほ
こり、花びら足湯やコンサートなどの催し、桜のライトアップも行
われました。期間中は多くの観光客が訪れ、桜を楽しんでいる様子
でした。

　４月18日と19日に中村グラウンドで「チューリップバ
ルーン2026」（チューリップバルーン実行委員会主催）が
開催され、全国各地から32基が参加し、色とりどりの気
球が散居村の空を美しく彩りました。
　となみ野に飛び立つ気球を一目見ようと早朝から多く
の来場者が訪れ、会場には幸せな雰囲気が広がっていま
した。

　3月20日～ 22日に、高道グラウンドで「春の剪定枝
リサイクル大作戦が行われ、3日間で10tトラック57台
分の剪定枝が運び込まれました。交通渋滞の緩和のため、
今回は初めて3日間の開催となったほか、全日程で砺波
高等学校の生徒合計8名がボランティアに参加しました。
　参加した生徒は「綺麗な散居村の景色が大好きで守っ
ていきたいので、散居景観を守る取り組みに関われて嬉
しいです。大変だったけど多くの方にありがとうと言っ
てもらえて頑張ることができました」と感想を述べ、砺
波の散居景観を守る共助の取り組みが広がっている様子
がうかがえました。

庄川峡の桜まつり

となみ野に
気球舞う

砺波の散居景観をいつまでも
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砺波
トピックス

～魅力再発見～

まちかど

 

T
O
N
A
M

I
M A
C H I K A D O

 T O
P
I C
S

市HPでも
写真と概要を
公開中！



　
お
住
ま
い
の
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

頑
張
っ
て
い
る
人
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
取
材
に
伺
っ
て
広
報
と
な
み
や
市
公

式
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

企画政策課 ☎33-1148
：kikaku＠city.tonami.lg.jp

求
む
！

 

地
域
情
報

　4月2日、東山高校（京都府）2年の辻本 侑央さん（庄川
中卒）がJVA第78回全日本バレーボール高等学校選手権
大会で優勝し市長に報告しました。辻本さんは「練習の成
果を試合で出せて嬉しかった」と喜びを語っていました。

　4月2日、2026プリンセスチューリップが決定しまし
た。32名の中から4名が選ばれ、4人は「チューリップを
はじめ砺波市の魅力を全国に発信できるよう頑張りたい」
と意気込みを語っていました。

（写真左から西野 美悠、大野 莉子、島 杏彩、岡本 ひなの）

　4月6日、市役所正面駐車場で「春の全国交通安全運動
市民集会」が行われ、約100名が集まりました。交通安全
宣言などが行われたほか、集会後は参加者が横断幕やの
ぼり旗を掲げ、運転者に交通安全を呼びかけました。

となみっ子全国で活躍となみっ子全国で活躍

2026プリンセスチューリップが決定2026プリンセスチューリップが決定

交通安全運動交通安全運動

　3月26日、富山グラウジーズの高堂孝一社長
が表敬訪問されました。3月28日・29日に富山
県西部体育センターで「砺波市民デー」が開催さ
れることによるもので、高堂社長は「1人でも多
くの方に足を運んでもらい、勝利へ導いてほし
い」と思いを述べておられました。

勝利へ導け！全力応援！勝利へ導け！全力応援！
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城端線はICカードで

スマートに !!の巻

わーいうん！うん！

皆さん、スマートにいこう

ピピッピピッ

暮らしを支える、城端線・氷見線が進化しています
　「城端線・氷見線再構築事業」により、運行本数・車両数の増加や
新型車両の導入など、城端線のさらなる利便性の向上が図られます。
　その第1弾として、3月14日、城端線・氷見線の全駅でICOCA等
の交通系ICカードが使えるようになりました。これを記念し、砺波駅
で「城端線・氷見線ICOCA全線導入記念式典」（JR西日本主催）が
行われました。これにより、城端線・氷見線では、既に交通系ICカー
ドを導入しているあいの風とやま鉄道にも簡単に乗り継ぎできるな
ど、利便性がさらに向上しました。

どうした！どうした！
チューリ君！？チューリ君！？

ICカード利用のイメージ映像
も動画で公開しています▶

もっと
便利に

　
チ
ュ
ー
リ
君
！

城
端
線
で
I
C
O
C
A

と
か
の
交
通
系
I
C

カ
ー
ド
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
だ
っ
て
！

助
け
て
～

か
ざ
す
だ
け
で
改
札
が
通
れ
る
！

切
符
も
小
銭
も
不
要
で

と
っ
て
も
便
利
だ
ね
♪

     

僕
の
体
じ
ゃ

改
札
を
通
れ
な
い
～

さ
っ
そ
く
、
使
っ
て
み
よ
う
！

さ
っ
そ
く
、
使
っ
て
み
よ
う
！

12

4 3

チューリ君は、まずチューリ君は、まず
体型をスマートに？　体型をスマートに？　

ICOCA

企画政策課企画政策課
宮下宮下主査主査
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くらしの情報

イイ ンン フフォォメメ ーーシショョンン

15 広報  となみ  2026.5

砺波市の市外局番は（0763）です
掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ＨＰで最新情報をご確認ください。

ク
マ
侵
入
防
止
柵
設
置　
　
　
　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
農
業
振
興
課

　
☎
33-

１
４
０
９

　

ク
マ
被
害
防
止
に
取
り
組
ま
れ
る
ふ
く

福
柿
出
荷
組
合
の
電
気
柵
設
置
作
業
を
お

手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
５
月
31
日（
日
）

　
　
　

８
時
30
分
～
正
午
（
予
定
）

集
合
時
間　

８
時
15
分

集
合
場
所　
ふ
く
福
柿
出
荷
組
合
直
売
所

（
東
別
所
４
１
３
７
ー

１
）

作
業
内
容　
ク
マ
侵
入
防
止
柵
の
設
置
作

業
（
電
気
柵
４
段
）　

持
ち
物　
軍
手
・
長
靴
・
雨
具
（
雨
天
の

場
合
）・
ハ
ン
マ
ー
（
お
持
ち
の
方
）

服
装　
作
業
が
で
き
る
服
装

申
込
み　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

応
募
締
切　
５
月
15
日（
金
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７　
　

入
居
申
込
受
付
期
間
（
土・日・祝
日
除
く
）

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）５
月
１
日（
金
）～
19
日（
火
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

砺
波
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券 　

（
第
８
弾
）の
販
売
が
始
ま
り
ま
す
！

　
砺
波
商
工
会
議
所　
　

　
☎
33-

２
１
０
９

　

砺
波
商
工
会
議
所
と
庄
川
町
商
工
会

が
発
行
す
る「
砺
波
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
（
第
８
弾
）」の
販
売
が
始
ま
り
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
過
去
最
大
の
30
％
で
、

１
世
帯
最
大
１
５
，０
０
０
円
お
得
で
す
！

　

詳
細
は
、
３
月
末
に
各
世
帯
に
届
い
た

購
入
引
換
券
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

販
売
内
容　

１
３
，０
０
０
円
分
の
商
品

券
を
１
０
，０
０
０
円
で
販
売

※
１
世
帯
に
つ
き
最
大
５
セ
ッ
ト
ま
で

購
入
対
象
者　
砺
波
市
内
の
全
世
帯
（
２

月
27
日
時
点
）

購
入
方
法　

３
月
末
に
各
世
帯
に
届
い
た

購
入
引
換
券
と
現
金
を
持
参
し
、
引
換
券

に
記
載
の
購
入
場
所
で
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
応
募
・
抽
選
な
し
、
先
着
順
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）

購
入
期
間　
５
月
18
日（
月
）～
29
日（
金
）

購
入
場
所　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館
、

エ
フ
エ
ム
と
な
み
、
砺
波
市
観
光
協
会
、

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
庄
東
支
店
、
庄
川
町
商
工

会
（
代
理
の
方
で
も
購
入
可
能
）

商
品
券
使
用
期
間　

６
月
１
日（
月
）か
ら

11
月
30
日（
月
）

商
品
券
が
使
え
る
お
店

　

商
品
券
の
購
入
時
に
、
取
扱
加
盟
店
一

覧
を
お
渡
し
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
砺
波

商
工
会
議
所
と
庄
川
町
商
工
会
、
市
Ｈ
Ｐ

で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

令
和
９
年「
砺
波
市
二
十
歳
の
式
典
」

�

実
行
委
員
の
募
集

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

　
☎
３３-

１
６
０
２　
　

　

令
和
９
年
１
月
10
日（
日
）に
「
砺
波
市

二
十
歳
の
式
典
」
を
開
催
し
ま
す
。
式
典

出
席
対
象
者
の
中
か
ら
、
企
画
や
司
会
等

で
式
典
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
く
実
行
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
記
入

申
込
期
限　
７
月
10
日（
金
）

対
象
者

・�

平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月

１
日
生
の
方
で
、
市
内
中
学
校
を
卒
業

し
た
方

・�

令
和
８
年
９
月
１
日
現
在
で
市
内
在
住

の
方

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を　

�

し
ま
し
ょ
う
！

　
砺
波
消
防
署　
　

　

☎
33-

０
１
１
９

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の
煙
や

熱
を
感
知
し
て
警
報
音
で
知
ら
せ
て
く
れ

る
機
器
で
、
火
災
発
生
時
に
、
自
分
の
命

や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
の
重
要
な
機
器

で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
作
動
す
る
よ
う

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

点
検
方
法　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
本
体

に
つ
い
て
い
る
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
紐
を

引
く
こ
と
で
作
動
確
認
が
で
き
ま
す
。

正
常
な
場
合
は
、「
ピ
ー
ピ
ー
」
や
「
火

事
で
す
」
と
い
っ
た
音
声
が
流
れ
ま
す
。

音
声
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
本
体
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所
の
確
認　
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
寝
室
や
階
段
（
寝
室
が
2
階
に
あ
る

場
合
）
に
設
置
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
正
し
く
設
置

さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
８
年
度
合
併
処
理
浄
化
槽　

�

へ
の
助
成  

　
上
下
水
道
課

　

☎
33-

１
４
６
３

申
込
期
限　
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

対
象
設
備　
下
水
道
整
備
計
画
区
域
外　

（
計
画
区
域
内
で
下
水
道
接
続
に
相
当
の

期
間
を
要
す
る
地
域
を
含
む
）
に
あ
る
、

専
用
・
併
用
住
宅
の
合
併
処
理
浄
化
槽

補
助
金
額

①�

設
置
整
備
に
関
す
る
も
の
（
設
置
費
用

の
一
部
を
助
成
）

　

５　

人　

槽
：
41
万
４
千
円

　

６
～
７
人
槽
：
50
万
円

　

８
～
10
人
槽
：
66
万
円

②�

維
持
管
理
に
関
す
る
も
の（
保
守
点
検
・

法
定
検
査
・
く
み
と
り
清
掃
の
全
て
を

行
っ
た
場
合
、
費
用
の
一
部
を
助
成
）

　

５　

人　

槽
：
２
万
円

　

６
～
７
人
槽
：
２
万
４
千
円

　

８
～
10
人
槽
：
３
万
１
千
円

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政
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市民課　☎ 33-1362

砺波市の市外局番は（0763）です

婚
活
・
恋
愛
相
談
会
（
無
料
）　  

　
企
画
政
策
課

　
☎
33-

１
１
４
８

日
時　
５
月
12
日（
火
）【
予
約
制
】

　

①
予
約
済
、
②
18
時
～
、
③
予
約
済

場
所　
予
約
時
に
連
絡

対
象　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

ご
家
族
（
市
内
在
住
か
在
勤
、年
齢
不
問
）

申
込
み　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ
）

か
電
話（
１
週
間
前
ま
で
）

「
ミ
ニ
交
流
会
」
登
録
者
募
集

　

１
対
１
、２
対
２
で
の
交
流
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

参
加
要
件　
40
歳
ま
で
の
独
身
男
女

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
電
話
で
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金  

学
生
納
付
特
例
の 　

�

申
請
を
忘
れ
ず
に
！

　
砺
波
年
金
事
務
所  

☎
３３-

１
７
２
５

　
市
民
課  

☎　

  

１
３
６
２　

　

学
生
納
付
特
例
は
、
学
生
の
方
が
申
請

に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。

対
象
と
な
る
学
生　
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
校
、
専
門
学
校
、
専
修
学

校
、
各
種
学
校
に
在
学
す
る
方

承
認
期
間　

４
月（
ま
た
は
20
歳
の
誕
生

月
）～
翌
年
３
月

※
遡
っ
て
申
請
す
る
場
合
は
、
年
度
ご
と

の
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
窓
口　
市
民
課
国
保
年
金
係
、
市
民

福
祉
課（
庄
川
支
所
）、
砺
波
年
金
事
務
所

３３-

必
要
な
も
の　
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、
学
生
証（
両
面
の
写
し
）

ま
た
は
在
学
証
明
書

　

ハ
ガ
キ
形
式
の
「
学
生
納
付
特
例
申
請

書
」
が
送
付
さ
れ
た
方
で
、
引
き
続
き
学

生
納
付
特
例
を
ご
希
望
の
方
は
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
に　

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
農
業
振
興
課　
　

　

☎
33-

１
４
０
４

　

特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」
が
市
内
で
も
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

非
常
に
繁
殖
力
が
強
く
、
在
来
植
物
の

生
育
環
境
に
多
大
な
影
響
を
与
え
る
た
め
、

栽
培
や
運
搬
、
販
売
な
ど
が
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
５
～
７
月
は
直
径
５
～

７
㎝
の
黄
金
色
の
花
を
つ
け
る
の
で
、
目

視
で
発
見
し
や
す
い
時
期
で
す
。
畦
畔
除

草
時
等
に
見
掛
け
た
際
に
は
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、
必
ず
根
こ
そ
ぎ
駆
除
し
て
く

だ
さ
い
。

　後期高齢者医療制度の保険料率については、「おおむね２年を通じ財政の均衡を保つことができるものでなければならない」
とされています。令和８・９年度の保険給付費等を推計した結果、保険料率等を６年ぶりに改定しました。
　保険料率の改定が必要となる主な要因として、医療の高度化による医療費の増加や、令和８年度の診療報酬改
定等が複合的に影響しています。また、令和８年４月から開始される「子ども・子育て支援金制度」により、子
ども・子育て支援納付金分を医療保険料とともに納付いただくこととなりました。

①�医療分（従来）の保険料賦課額の賦課限度額を、80万円
から85万円に改定します。
②�子ども・子育て支援納付金賦課額の賦課限度額を、
２万１千円とします。
③�５割軽減の対象世帯に係る所得判定基準について、被保
険者数に乗ずる金額を30.5 万円から31万円に改定し
ます。
④�２割軽減の対象世帯に係る所得判定基準について、被保
険者数に乗ずる金額を56万円から57万円に改定しま
す。
⑤�令和８年度・９年度医療分の均等割額について、７割軽
減世帯を対象に、追加で２％の減額を行います。

※子ども・子育て支援納付金分の令和９年度の保険料率は、令和８年度
中に改めて算定します。

＋＋

医療分

改定後 増加分

均等割額 55,800円 ＋9,000円

所得割率 10.19％ ＋1.37％

賦課限度額 85万円 ＋5万円

新設
子ども・子育て
支援金分

（令和8年度※）

1,373円

0.26％

２万１千円

令和 8年度から令和 8年度から
後期高齢者医療保険料等が見直しされます後期高齢者医療保険料等が見直しされます

保険料等の改定内容

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）
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富
山
県
ひ
と
り
親
家
庭
応
援
事
業

　
と
み
ま
る
デ
ジ
タ
ル
ポ
イ
ン
ト

　
申
請
受
付
事
務
局　
　

　

☎
０
７
６
ー
４
１
１
ー
５
５
７
６

　

物
価
高
騰
等
に
お
困
り
の
ひ
と
り
親
家

庭
に
対
し
、
１
世
帯
２
万
円
相
当
の
デ
ジ

タ
ル
ポ
イ
ン
ト
（
と
み
ま
る
デ
ジ
タ
ル
ポ

イ
ン
ト
）
を
提
供
し
ま
す
。

対
象　
県
内
在
住
の
平
成
19
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
子
を
養
育
す
る
ひ
と
り

親
等
で
次
に
当
て
は
ま
る
方

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

②�

公
的
年
金
等
の
受
給
に
よ
り
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
が
、
収
入
が

①
と
同
じ
水
準
に
な
っ
て
い
る
方

内
容　
食
料
品
・
日
用
品
の
購
入
等
に
利

用
で
き
る
デ
ジ
タ
ル
ポ
イ
ン
ト
の
提
供

（
２
万
円
相
当
／
世
帯
）

期
限　

８
月
14
日（
金
）

申
込
み　
富
山
県
ひ
と
り
親
支
援
ナ
ビ
内

の
特
設
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
み
か
郵
送

問
合
せ　

平
日　

11
時
～
19
時
、

土
曜　

10
時
～
17
時
（
日
曜
・
祝
除
く
）

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長 

前
田
國
代
志  

☎
３3-

２
２
８
３

　

雨
漏
り
、
介
護
改
修
や
耐
震
化
工
事
等
、

住
ま
い
の
困
り
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
５
月
23
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　

�

専
用
休
日
窓
口（
完
全
予
約
制
）

　
市
民
課　

　
☎
33-

１
３
５
８

　

カ
ー
ド
の
申
請
、
交
付
、
電
子
証
明
書

の
更
新
手
続
き
の
た
め
、
休
日
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
５
月
22
日（
金
）

の
11
時
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
、
原
則
本

人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
の
来
庁

が
困
難
な
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。）

日
時　
５
月
24
日（
日
）
９
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
１
階　
市
民
課
窓
口

持
ち
物　

申
請
、
受
け
取
り
、
更
新
で
必

要
な
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
市
Ｈ
Ｐ
で
確
認

す
る
か
、
予
約
時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

第
70
回
富
山
県
青
年
議
会
議
員
募
集

　
富
山
県
教
育
委
員
会 　
　
　
　
　
　

　
生
涯
学
習
・
文
化
財
課　
　
　
　

　
☎
０
７
６
ー
４
４
４
ー
９
６
４
７

対
象
者　
県
内
在
住
の
18
歳
か
ら
45
歳

日
程

７
月
上
旬（
平
日
の
全
日
）

�

開
会
式
・
組
織
議
会
等

８
月
22
日（
土
）
午
後 �

合
同
学
習
会

11
月
中
旬（
平
日
の
午
後
）

�

本
会
議
・
閉
会
式

※
諸
般
の
事
情
に
よ
り
変
更
の
可
能
性
有

募
集
期
間　
５
月
８
日（
金
）～
28
日（
木
）

申
込
み　
富
山
県
青
年
議
会
Ｈ
Ｐ
内
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら

予約先　こども課  ☎ 33-1590

予約先　社会福祉課　☎ 33-1317

ＤＶ相談ダイヤルＤＶ相談ダイヤル ☎☎３３－１１２６３３－１１２６
　

▶日時

女性弁護士による法律相談会女性弁護士による法律相談会（無料）

　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
▶対　象　市内在住・在勤の女性
▶日　時　5月 26日（火）　13時30分～15時30分
▶その他　定員４人　予約制、事前にお電話ください。

予約先　こども課　☎ 33-1590

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

一人で悩んでいることはありませんか一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談女性の悩み相談
　　　　　　　　【無料】【無料】

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
▶相談員　認定フェミニストカウンセラー
▶対　象　市内在住・在勤の女性
▶日　時　5月 11日（月）14時～ 19時
　　　　　5月 28日（木）10時～ 17時
▶手続き　予約制、事前にお電話ください。
▶その他　場所は、予約時に連絡します。
　　　　　面接相談時間は、50分程度です。

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
▶日　時　5月 11日（月）、6月 1日（月）【完全予約制】
　　　　　① 17時～ 17時 40分
　　　　　② 17時 40分～ 18時 20分
　　　　　③ 18時 20分～ 19時

　　　　
▶その他　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　　前週金曜の 17時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の
困り事相談を随時受付中です。

各１人まで
先着順
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ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-
３
４
１
２

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
12
人
】

日
時　

5
月
8
日（
金
）、
13
日
、
20
日
、

27
日
（
水
）　

10
時
～
正
午

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

内
容　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
楽
し
め
る
場
を

提
供
し
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
！！

対
象　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

参
加
料　

２
千
円
／
月
か
６
百
円
／
回

　
　
　
　
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ち
ょ
い
ト
レ【
定
員
10
人
】

日
時　
5
月
11
日
、
18
日
、
25
日（
月
）

　
　
　

９
時
15
分
～
10
時

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

内
容　
簡
単
な
運
動
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご

案
内
！
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し

ま
す
！！

指
導
者　
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
指
導
員

参
加
料　
千
五
百
円
／
全
6
回
か
３
百
円

／
１
回
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
受
講
料
を
添
え
て
直
接
窓
口
へ

モ
ル
ッ
ク
し
よ
う
！
【
定
員
12
人
】

内
容　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
す

日
時　
５
月
15
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分

　
　
　

月
1
回
金
曜
開
催

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

指
導
者　
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
指
導
員

参
加
料　

３
百
円
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

子
育
て
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム【
無
料
】

日
時　
5
月
21
日（
木
）
10
時
～
12
時

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

内
容　
幼
児
と
そ
の
保
護
者
が
そ
れ
ぞ
れ

講
師
と
共
に
運
動
を
楽
し
み
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
す
！！

指
導
者　
幼
児（
保
育
士
資
格
保
持
者
）

保
護
者（
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
指
導
員
）

申
込
み　
保
護
者
は
内
履
き
を
持
っ
て
直

接
中
ア
リ
ー
ナ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
兄

弟
、
ご
家
族
の
参
加
可
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
無
料
】

申
込
み　
２
日
前
ま
で
に
電
話
か
窓
口
へ

（
整
形
外
科
個
別
相
談
・
定
員
６
人
）

日
時　
5
月
16
日（
土
）
13
時
～
15
時

場
所　
応
接
室

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
方

法
、
関
節
や
筋
肉
等
の
痛
み
の
対
処
と
そ

の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど

講
師　
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

�

山
田  
泰
士 
先
生

（
内
科
個
別
相
談
・
定
員
６
名
）

日
時　
5
月
30
日
（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
応
接
室

講
師　
あ
み
た
に
医
院 

�

網
谷  

茂
樹 

先
生

内
容　

内
科
系
障
害
の
あ
る
方
の
運
動
処

方
や
健
康
診
断
の
結
果
に
関
す
る
こ
と
な
ど

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

友
だ
ち
追
加
で
施
設
体
験
・

ク
ー
ポ
ン
を
進
呈

イ
ン
ス
タ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
の

“
今
”を
発
信
中
！！

健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成

講
座
受
講
生
募
集

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

　

健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

が
あ
る
方
、
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、
家

族
・
地
域
へ
と
健
康
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん

か
？

　

本
講
座
は
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
食

生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
座
を
兼
ね
て

い
ま
す
。

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
５
月
29
日（
金
）

※
詳
し
い
内
容
や
日
程
、
申
込
み
は
右
記

の
Q
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談　
　

　
富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
砺
波
支
部

　
☎
０
７
６
６
ー

２
５
ー
０
３
４
５

　

不
動
産
や
空
き
家
の
悩
み
や
問
題
等
に

応
じ
ま
す
。
予
約
不
要
で
無
料
で
す
。

日
時　
５
月
９
日（
土
）
13
時
～
16
時

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

！！

ま
な
び
交
流
館
講
座
案
内　
　
　

　

砺
波
ま
な
び
交
流
館　
　

　

☎
３３-

１
１
１
５

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
表
計
算
基
礎
）

　

表
計
算
ソ
フ
ト（
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
）を
初
め

て
扱
う
方
を
対
象
と
し
、
基
本
操
作
、
表

計
算
、
関
数
計
算
、
グ
ラ
フ
の
作
成
な
ど

を
学
び
ま
す
。

日
時　
５
月
26
日（
火
）～
29
日（
金
）

　
　
　

４
日
間　

９
時
～
12
時

費
用　

８
，２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

講
師　
中
出  

望

申
込
期
限　
５
月
12
日（
火
）

ス
ト
レ
ス
社
会
を
乗
り
切
る
た
め
の

メ
ン
タ
ル
強
化
講
座

　

心
を
元
気
に
す
る
た
め
に
、
自
分
の
心

の
状
態
を
理
解
し
、
課
題
へ
の
対
処
方
法

や
自
分
の
時
間
の
上
手
な
使
い
方
な
ど
を

学
び
ま
す
。

日
時　
５
月
27
日（
水
）
９
時
～
16
時

費
用　
５
，６
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

講
師　
長
岡  

昌
子

申
込
期
限　
５
月
13
日（
水
）

職
場
に
お
け
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
講
座

　

職
場
で
の
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
作
る

た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を

習
得
し
ま
す
。

日
時　

６
月
24
日（
水
）
９
時
～
16
時

費
用　
５
，６
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

講
師　
長
岡  

繁
仁

申
込
期
限　

６
月
10
日（
水
）

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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障
が
い
に
関
す
る
相
談　
　
　
　

　
社
会
福
祉
課

　
☎
33-
１
３
１
７

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
、
障
が
い
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
厳
守
で
親
身
に
応
じ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
相
談
員�
【
敬
称
略
】

山
下　

鉄
彦
（
太
郎
丸
）

朝
山　

高
志
（
荒
高
屋
）

松
本　

義
信
（
野
村
島
）

中
西　

正
輝
（
西
中
）

神
下　
　

弘
（
新
栄
町
）

中
島　

彦
司
（
高
波
）

中
嶋　
　

貢
（
石
丸
）

池
端　

敏
博
（
東
石
丸
）

中
西　

善
吾
（
安
川
）

吉
水　

吉
雄
（
東
保
）

坂
井　

尚
義
（
庄
川
町
庄
）

脇
本　

清
一
（
庄
川
町
天
正
）

知
的
障
害
者
相
談
員�

【
敬
称
略
】

白
江　

良
子
（
高
波
）

小
西　

邦
子
（
庄
川
町
青
島
）

脳
ト
レ
教
室
を
開
催
し
ま
す　
　

　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ

　
☎
82-

５
３
２
０

　
認
知
症
予
防
の
一
環
と
し
て
、
脳
の
活
性

化
を
促
す
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　
５
月
15
日（
金
）

　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師　
と
な
み
野
脳
ト
レ
ク
ラ
ブ

受
講
料　
不
要

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日　
　

　
社
会
福
祉
課

　
☎
33-

１
２
９
９

　

５
月
12
日
の
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
日
」
か
ら
１
週
間
は
、
活
動
強
化
週
間

で
す
。
砺
波
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
で
は
、
５
月
16
日（
土
）と
17
日（
日
）

に
市
内
３
箇
所
で
広
報
・
啓
発
活
動
を
行

い
、
引
き
続
き
、
地
域
の
身
近
な
相
談
相

手
（
専
門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
）
と
し
て

活
動
し
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
区
の
委
員
は
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
相
談
事
業　
　
　
　

　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

　
☎
22-

３
５
１
２

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
ご
本
人
や
家

族
を
対
象
と
し
て
、
医
師
や
保
健
師
に
よ

る
相
談
や
家
族
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
電
話
に
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。（
要
予
約
）

日
時　
原
則
毎
月
第
２
木
曜
午
後

（
６
月
と
令
和
９
年
２
月
は
第
１
木
曜
）

場
所　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
南
砺
市
高
儀
）

予
約
先　
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

今
年
度
か
ら
結
核
・
肺
が
ん
検
診
の
喀
痰

検
査
を
終
了
し
ま
す

　

今
年
度
か
ら
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

の
み
と
な
り
ま
す
。
痰
が
続
く
、
血
痰
が

出
る
等
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
期
に
医

療
機
関
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

が
ん
患
者
の
皆
さ
ん
へ

　
～
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
～

　

生
活
の
質
の
向
上
と
就
労
や
社
会
参
加

を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
ウ
ィ
ッ
グ

と
乳
房
補
正
具
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
申
請
期
限

が
変
更
と
な
り
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
（
１
年
以
上
居
住
）
の

が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
方
ま
た
は
受
け

た
方

助
成
対
象　
ウ
ィ
ッ
グ
と
乳
房
補
正
具

※
購
入
日
は
令
和
８
年
４
月
以
降

※
申
請
は
各
補
正
具
１
回
限
り

助
成
金
額　
購
入
額
（
消
費
税
含
む
）
の

４
分
の
３
に
該
当
す
る
金
額

　

上
限
額　

ウ
ィ
ッ
グ　
　

４
万
円

　
　
　
　
　

乳
房
補
正
具　

２
万
5
千
円

申
請
期
限　
購
入
日
か
ら
１
年
以
内

　
詳
細
な
要
件
や
内
容
等
は
健
康
セ
ン
タ
ー

ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種

　

令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
が
23
価
か
ら
20
価
に
変
わ
り
ま
し

た
。
4
月
以
降
に
新
た
に
65
歳
に
な
る
方

に
は
、
誕
生
月
の
翌
月
に
予
診
票
を
送
付

い
た
し
ま
す
。
令
和
７
年
度
に
送
付
さ
れ

た
予
診
票
も
使
用
で
き
ま
す
が
、
自
己
負

担
金
が
変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

対
象
者

①�

65
歳
の
方
（
66
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で

接
種
可
能
）

②�

60
歳
か
ら
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
免
疫
機
能
の
い
ず
れ
か
に
日

常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

障
害
を
有
す
る
方

持
参
す
る
も
の

①�

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接

種
予
診
票
兼
接
種
券

②
健
康
手
帳
（
マ
イ
カ
ル
テ
）　

③
自
己
負
担
金
３
，
４
０
０
円

接
種
場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
予
防
接
種

　

年
長
児
に
相
当
す
る
お
子
さ
ん
は
、
麻

し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
予
防
接
種
の
対
象

で
す
。
お
子
さ
ん
の
体
調
の
よ
い
時
に
医

療
機
関
に
て
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

対
象
者　
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和
３

年
４
月
１
日
生
の
方

接
種
期
限　
令
和
９
年
３
月
31
日

費
用　
無
料

　

事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予
約
の
上
、「
予

防
接
種
予
診
票
兼
接
種
券
」
と
「
母
子
健

康
手
帳
」
を
持
参
し
て
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護
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健康センター　☎ 32-7062

開始時期　平成 30年 11月
活動日時　毎週金曜　10時～
活動場所　東宮森公民館

　よい仲間、よい運動でここまで続けてこ
られました。元気が一番！

いきいきサロンふれあい芙蓉会

場所 日 時間 内容 費用等

麦秋苑 (☎33-2846) 14日
(木)

14時
� ～15時30分 音楽療法 無料

くつろぎ処ちぇりー
（☎080-3745-8104）

14日
(木)

10時30分
� ～12時 折り紙 300円

飲み物付き
10日
(日) 10時～15時 健康マージャン 300円

13日
(水) 14時～16時

好きな模様の畳
のヘリでブロー
チを作ろう

お問合せ
ください

みやの森カフェ
(☎77-3733)

16日
（土）

14時～15時

認知症の方と家
族の交流＆遊び
場（若年性認知
症を含む）のお
話と音楽

無料
スイーツ・
ドリンク
100円引き

13時～17時 カフェ相談室

ものがたりの街　
修養棟

（☎55-6100）
21日

（木）
14時
� ～15時20分

1部　佐藤先生の
「ものがたり在宅
塾＠市民健康講
座」家事も立派な
運動（生活活動
でメタボ予防、椅
子体操）

無料
できるだけ事
前にお申込み
ください
介護・医療の
相談コーナー
あります2 部  体験型教室

ゆずの郷　やまぶき
(☎82-2321)

22日
(金)

13時30分
� ～15時 笑いヨガ 無料

日 時間 場所

2日
（土）９時〜16時

在宅介護支援センター
（やなぜ苑）�
※事前にご連絡ください

10時30分
�〜11時30分 庄川支所

7日
（木）

９時〜16時 在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

11日
（月）９時〜19時 地域包括支援センター

（砺波市役所）

９時〜16時 地域包括支援センター
（砺波総合病院）

12日
（火）９時〜16時 在宅介護支援センター

（ケアポート庄川）

10時〜11時 多世代交流施設
しょうとう

13日
（水）10時〜11時 多世代交流施設

苗加苑

14日
（木）10時〜11時 多世代交流施設

北部苑

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内 9 か所で認知症相談日を設けています。物忘
れや認知症に関して、ご本人やご家族等、どなたで
も相談してください。相談日以外の日時でもご相談
に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や認
知症にお悩みの方、認知症予防に関心のある方等、
どなたでも自由に集える場です。専門職による個別
相談も実施しています。

ほっとなみカフェほっとなみカフェ 認知症相談認知症相談

大谷　弘大谷　弘さんさん�（鷹栖）�（鷹栖）

　ＣＯＰＤは、肺への空気の通りが悪くなり、呼吸がしにくくな
る病気です。長期間の喫煙により発症することから「肺の生活
習慣病」ともいわれています。咳や痰が続き、進行すると呼吸
がしづらくなり、心不全や呼吸不全等を引き起こします。
　予防で大切なことは「禁煙」です。たばこに含まれるニコチ
ンには依存性があり、禁煙したいと思っても簡単にやめられま
せん。禁煙補助剤（ニコチンガムやニコチンパッチ等）や禁煙外
来を利用すると、禁煙しやすくなります。自分に合った方法で
禁煙に取り組んでみませんか？

目指せ目指せ！！元気な 100 歳元気な 100 歳！！

  いきいき百歳体操　 いきいき百歳体操　 
　　 継続グループ紹介　　 継続グループ紹介

55月月

満満110000歳歳
おめでとうございます

◀�県内で禁煙
外来のある
医療機関

５月31日～６月６日は５月31日～６月６日は
禁煙週間です禁煙週間です

ご存知ですか？ご存知ですか？
慢性閉塞性肺疾患（COPD)慢性閉塞性肺疾患（COPD)

３月に満 100 歳を迎えられま３月に満 100 歳を迎えられま
したので、お祝いの記念品等をしたので、お祝いの記念品等を
市から贈りました。市から贈りました。
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砺波総合病院  ☎32-3320

病院のＨＰもご覧ください。砺波総合病院から
　
今
回
は
、
子
宮
頸
が
ん
と
そ
の
予
防
と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に

も
関
係
が
あ
る
お
話
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て

　
子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
口（
子
宮
頸
部
）に
で
き
る
が
ん

で
あ
り
、
20
～
30
代
の
若
い
女
性
が
か
か
る
一
番
多
い
が
ん

で
す
。
日
本
で
は
、
年
間
約
1
万
人
が
子
宮
頸
が
ん
に
か
か

り
、
約
３
０
０
０
人
が
子
宮
頸
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
が
ん
の
前
段
階（
前
が
ん
病
変
）か
ら
時
間
を

か
け
て
変
化
し
て
発
生
す
る
特
徴
が
あ
り
、
が
ん
検
診
な
ど

で
早
期
発
見
で
き
れ
ば
、
子
宮
頸
部
だ
け
を
切
り
取
る
手
術

で
治
療
が
で
き
ま
す
。
進
行
し
て
か
ら
発
見
さ
れ
る
と
子
宮

を
全
て
取
る
手
術
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
場
合

は
妊
娠
、
出
産
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）と
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
子
宮
頸
が
ん
の
90
％
以
上
は
「
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）」
が
原
因
で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
あ
り
ふ
れ
た
ウ

イ
ル
ス
で
あ
り
、
性
的
接
触
の
あ
る
女
性
で
あ
れ
ば
50
％
以

上
が
生
涯
で
一
度
は
感
染
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ

は
約
２
０
０
種
類
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
子
宮
頸
が

ん
の
発
生
に
強
く
関
連
す
る
タ
イ
プ（
ハ
イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

が
す
で
に
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
の
た
め
に
は
、
定
期
的
に
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
に
加
え
て
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
有
効
で
す
。
海
外
や
日
本
で
行
わ
れ
た
調
査
で

は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
の
前
が
ん

病
変
を
予
防
す
る
効
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
性

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）ワ
ク
チ
ン
で

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）ワ
ク
チ
ン
で

　
　
　
　
　
　
　
　
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！  

交
渉
の
前
の
接
種
が
よ
り
有
効
と
さ
れ
て
お
り
、
小
学
6
年

～
高
校
1
年
の
女
性
は
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

　
最
も
子
宮
頸
が
ん
を
起
こ
し
や
す
い
2
タ
イ
プ（
16
型
、
18

型
）を
カ
バ
ー
す
る
2
価
と
4
価
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
以
前

よ
り
接
種
さ
れ
て
お
り
、
50
～
70
％
の
ハ
イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ

を
予
防
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
て
、
数
年
前
か
ら

よ
り
多
く
の
タ
イ
プ
を
カ
バ
ー
す
る
9
価
ワ
ク
チ
ン
が
接
種

可
能
と
な
り
、
こ
れ
に
よ
り
80
～
90
％
の
ハ
イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ

を
予
防
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
交
渉
に
よ
っ
て
感
染
す
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

そ
の
た
め
感
染
を
減
ら
す
に
は
、
男
性
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
も
と
て
も
大
切
で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

が
最
も
早
く
進
め
ら
れ
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
お
い
て
は
、

２
０
３
５
年
ま
で
に
子
宮
頸
が
ん
が
撲
滅
さ
れ
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
男
性
の
陰
茎
が
ん
の
原
因

に
も
関
連
し
て
お
り
、
陰
茎
が
ん
を
予
防
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
と
、
副
反
応
に
つ
い
て
ご
不
安

な
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

様
々
な
症
状
の
多
く
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
因
果
関
係
が
な

い
こ
と
が
解
析
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
し
、
も
し
症
状
が
出
て

も
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
症
状
に
関
す
る
相
談
窓
口
が

各
都
道
府
県
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
対
応
で
き
る
体
制
が
整

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
記
事
を
ご
覧
に
な
り
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
接
種
を

お
考
え
に
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
産
婦
人
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

市民公開講座を開催します
日時　５月30日（土） 13時30分～15時30分
会場　砺波図書館
テーマ／講師
　
　　　　
�

�

�
問合せ　患者総合支援センター
駐車場は、県砺波総合庁舎駐車場をご利用ください。

事前参加
申し込みは
不要

アトピー性皮膚炎と上手に付き合う方法
　　　　　　～症状を和らげ、日常生活を快適に～
� 皮膚科部長　石田　済
体にやさしい！最新の内視鏡治療
　　　　　　～あなたに合わせた選択肢 ～
� 副院長・消化器内科主任部長　北村和哉
脳梗塞を防ぐために大切なこと
　　～ 40 代・50 代から始めたい予防と早期発見～
� 脳神経外科主任部長　増岡　徹

スマートフォンアプリを活用
した通院支援サービスを
� ５月11日から始めます

アプリの名称：�通院支援アプリ「HOPE LifeMark コンシェルジュ」

サービスの内容
1 診察状況のお知らせ

　受診当日の診察待ち状況をアプリで確認することができ
ます。診察の順番が近づくと通知が届きます。

2 予約確認・アラートリマインド
　アプリから診察予約日の確認ができ、予約の
前日には通知が届きます。

※�利用方法等の詳細については、当院 HP、院内掲示
をご覧ください。

産
婦
人
科　
　
医
長　

吉
田
美
保
子
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5 月の健診・相談
乳幼児健診・教室の日程については、右記QRコード
か母子モ（となみっ子なび）からご確認ください。

　　　   健康センター （☎32-7062）

休日・夜間急患診療【小児科・内科】
砺波医療圏急患センター
� （砺波総合病院隣接）

休日在宅当番医【歯科】診療時間　９時～17時

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認
　（受診の際はマイナ保険証か資格確認書が必要）

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

3日(日・祝) 芳尾歯科医院 豊町 ☎32-2834
4日(月・祝) 村井歯科医院 庄川町青島 ☎82-5366
5日(火・祝) 神田歯科医院 表町 ☎33-3223
6日(水・振休) 高田歯科・矯正歯科医院 中央町 ☎32-2153

10日(日) さとう歯科クリニック 杉木 ☎32-9995
17日(日) 澤越歯科医院 鍋島 ☎34-8280
24日(日) となみ野歯科診療所 林 ☎33-4788
31日(日) 藤の丘歯科医院 東石丸 ☎34-5313

【 内科 】　
☎34－5005
【小児科】　
☎34－7744

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、12月30日〜1月3日
　10時～16時30分、20時～22時30分

行事名 対象者 ところ 月日 時間
乳幼児健診・教室 対象の方には、母子モ（となみっ子なび）でお知らせします。

健 康・栄 養 相 談 希望者 健康センター 毎週月曜 9時～16時30分

お 口 の 相 談 希望者 健康センター 平日 9時～16時30分

胃・大腸がん検診 40 歳以上

【要予約】
砺波体育センター駐車場

12日（火）
8時30分～11時

21日（木）

多世代交流施設苗加苑 28日（木） 8時～11時

結核・肺がん検診 40 歳以上
【予約不要】

受診券に記載の
受付時間に

お越しください。

砺波体育センター駐車場
12日（火）

13時～15時21日（木）
多世代交流施設苗加苑 28日（木）

子宮頸がん検診 20 歳以上 【要予約】 砺波市文化会館 11日（月）
13時～14時15分

乳 が ん 検 診 40 歳以上 庄川農村環境改善センター 19日（火）

胃 内 視 鏡 検 診 50 ～ 69 歳希望者 市内指定医療機関 5月1日（金）～令和
9年2月27日（土）

直接医療機関に
ご予約ください。

子 宮 が ん 検 診 20 歳以上の希望者 県内産婦人科医院 4月1日(水)～令和
9年3月31日(水)

直接医療機関に
問合せください。

乳 が ん 検 診 40 歳以上

【要予約】
砺波総合病院

3 階健診センター 木曜以外の平日

受付13時45分～14時
　マンモグラフィ検査
受付14時15分～14時30分

マンモグラフィ検査と超
音波検査        

※超音波検査は別途料金が必要

こ こ ろ の
健 康 相 談

希望者【要予約】（☎ 32-7062） 健康センター 14日・28日（木） 13時30分～15時

希望者【要予約】（☎ 22-3512） 富山県砺波厚生センター  15日（金）
14時30分～15時30分
15時30分～16時30分

ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者【要予約】（☎ 22-3512） 富山県砺波厚生センター   14日（木） 午後

働 く 人 の
心 の 相 談 会

希望者【要予約】
（小規模事業者やその労働者）
砺波地域産業保健センター
☎ 33-7715

小矢部大家病院 12日（火）

となみの心療クリニック 20日（水）

松岡病院 27日（水）
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こども・子育てこども・子育て
すまいるとなみすまいるとなみ

すこやか！砺波っ子！！ＨＰでは
フルカラーで掲載

55月月
子育て支援センター子育て支援センター

庄川児童館

こども子育て交流館〈こどもおーる〉

▲ �こども子育て交流館〈こど
もおーる〉の利用者登録は
こちらから

☎33-3890　9：30～17：30
休館　火曜・祝日

※やむをえず閉所となる場合は市 HP でお知らせします。
（年齢は 5月末現在）

5月生まれの

子育て相談日は子育て相談日は
10：00～11：3010：00～11：30
開催（奇数月）開催（奇数月）

富田　弦
げんき
樹く　
　ん

（３歳・出町）

島田　慶
けいすい
翠く　
　ん

（３歳・油田）

安念　詩
うた

ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（３歳・太田）

神田　一
いつき
樹く　
　ん

（３歳・出町）

辻倉　龍
りゅういち
一く　
　ん

（３歳・出町）

吉田　珀
はくと
斗く　
　ん

（１歳・出町）

三邉　颯
そうた
汰く　
　ん

（１歳・出町）

鞍馬　周
あまね

ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（２歳・出町）

堀田　希
の あ
空く　
　ん

（１歳・青島）

小谷　郁
い よ り
予莉ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（３歳・太田）
山田　月

つきと
斗く　

　ん

（１歳・林）

関口　成
なる

く　
　ん

（３歳・出町）

稲垣　咲
さくや
哉く　

　ん

（３歳・鷹栖）

井淵　縁
よりと
仁く　

　ん

（１歳・油田）

山本　皐
さつき
葵く　

　ん

（１歳・柳瀬）

竹内　成
なる

く　
　ん

（２歳・油田）
中田　光

ひかり
莉ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（３歳・柳瀬）

桑原　瑠
る ね
音ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（１歳・鷹栖）
上野　真

ま な
菜ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（２歳・鷹栖）

太田　壮
そうすけ
亮く　

　ん

（１歳・鷹栖）

齋藤　千
ちはや
颯く　

　ん

（２歳・出町）

成瀬　絵
え る
琉ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（３歳・油田）

下保　那
な つ み
津美ちちゃゃ　　　 ん　 ん

（２歳・出町）

米田　昊
そら

く　
　ん

（３歳・油田）

長原　瑠
る い
郁く　

　ん

（３歳・林）

母の日のプレゼント
サツマイモの苗を植えよう！

月間
行事

☎82-3230　13：00～17：00
休館　日曜・祝日

９
時
〜
17
時（
12
〜
13
時
は
お
休
み
）

 �
休
館 
土
・
日
・
祝
日

太 田
（太田認定こども園内）☎33-6288
1日 こいのぼりを作ろう
8日 身体計測・健康相談
12日 子育て相談日

南 部
（南部認定こども園内）☎32-6016
1日 こいのぼりつくりをしよう
8日 子育て相談日
12日 身体計測・健康相談
14日 
離乳食相談会

９
時
30
分
〜
17
時
30
分

�

休
館 

火
曜・祝
日

こどもおーる
☎33-3890

◉平日 11：10～
           親子ふれあいタイム
8日 子育て相談日
11日 9：30～
� 身体計測・健康相談
14日 10：30～
� はいはい・よちよちレース
17日 　　　　　　
　　 となみおーるの日
20日 10：30〜 リズムダンス
28・29日 9：30～
� 誕生月手形アート

市民限定の日

17日� となみおーるの日
18・20・21・22日18・20・21・22日
�� チャレンジチャレンジ！！あそんじゃおーるあそんじゃおーる
25・27・28・29日25・27・28・29日
� エンジョイ！！つくっちゃおーる

市民限定の日
市内小学生対象

市内小学生対象

９
時
〜
15
時
（
12
〜
13
時
は
お
休
み
）　
休
館 

土
・
日
・
祝
日

ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）☎32-7978

８日 10：15～ 親子でリトミック
11日 子育て相談日
15日 14：00～ ベビーマッサージ
25日 身体計測

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）☎23-4456

12日(午前) 初めての方限定の日
14日 子育て相談日
20日(午前) 身体計測

たかのす
（たかのす認定こども園内）☎23-4288

1日 こいのぼりをつくろう
21日 9：30～ 身体計測日
25日～29日 お花で手形アート週間

しょうがわ
（しょうがわ認定こども園内）☎55-6541

1日 こいのぼりを作ろう！
8日 10：00～11：30 身体計測
21日 子育て相談日
28日～6月5日 アジサイを作ろう！

庄 東
（庄東認定こども園内）☎37-0005

1日 こいのぼり制作
11日 子育て相談日
19日 10：30～ ママヨガ＆リズムあそび
26日(午前) 身体計測・健康相談

主に未就園児とその保護者を対象に、地域で安心して子育てができるように情報交換や
相談ができる場所です。

お写真大募集！！
応募対象　6月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん
応募期限　5月8日（金）（右記ＱＲコードから応募）
※�ＱＲコードから応募できない方は写真データを
「kikaku@city.tonami.lg.jp」まで提出（氏名、ふりが
な、住所、性別、生年月日、保護者の氏名、電話番
号を記載し、件名を「すこやか」にしてください）

その他　�写真はＣＡＴＶ番組「行政情報」冒頭でも紹介します。　　　　　
応募を受け付けたらメール等で3日以内にご連絡します。連絡が
ない場合はお問合せください。

企画政策課　☎ 33-1148

▲応募フォーム
　で簡単応募

児童館児童館
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社
協

だ
よ

り
 第
258号

「社協だより」は共同募金の助成金を受けて発行しています

2026.52026.5月号月号

砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

※�令和８年度予算の詳細について
は砺波市社会福祉協議会のHP
でご覧いただけます。

　砺波市社会福祉協議会では、令和 8年度から始まる第 5次地域福祉活動計画を踏まえ、地域の実情にあわせた
自主的な活動を支援するとともに、新たな福祉課題の解決とさらなる地域福祉の推進を図ります。「互いに助けあ
い励ましあう　あたたかいまちづくり」を目指し、３つの目標を柱に地域住民の皆さん・市内関係機関及び福祉団
体と連携して地域福祉活動を推進していきます。

地域で支え合う福祉活動の推進
①地域居場所マップの作成と配布　　
　地域食堂や地域カフェなど年齢や性別などに関係なく、地域の誰もが利用できる地域住民の交流の場の
「地域居場所マップ」を作成・配布し、地域の方への周知と地域福祉活動の推進を図ります。
②福祉×災害～支えあいマップ～の推進　
　助けあいや支えあいの関係といった普段は見えにくい地域のつながりをマップで「見える化」することで、
より地域の福祉力を高め、普段の見守りから災害時への支援体制にも活用できるよう多くの地域へ広めて
いきます。

目標１：住民主体の地域づくり
〜地域福祉意識の醸成と活動の担い手育成〜

79,117千円

市民の皆さんからの会費・寄付金
7,208千円

砺波市・県社会福祉協議会
からの事業補助金や委託金

207,943千円

多世代交流施設の
利用料等
19,305千円

デイサービス及び居宅介護支援
事業所の介護保険事業等収入

233,900千円

基金取崩、繰入金等
48,508千円

目標３：安心して暮らせる地域づくり
～相談支援体制の充実と災害に強い地域づくり～

294,241千円

目標２：みんなで支える地域づくり
～ボランティア活動の推進と
� 地域における絆の強化～

143,506千円

合計合計
516,864516,864千円千円

互いに助けあい励ましあう互いに助けあい励ましあう
あたたかいまちづくりあたたかいまちづくり

～地域共生社会の実現に向けて～～地域共生社会の実現に向けて～
令和８年度砺波市社会福祉協議会事業計画・資金収支予算令和８年度砺波市社会福祉協議会事業計画・資金収支予算

地域で活躍する人材の支援
　地域の居場所づくりや見守り活動を行っている方や、地区福祉推進
協議会関係者等と連携を図りながら活動の支援を行います。

多世代交流施設の活用と充実
　子どもから高齢者まで世代を超えて交流できる場、子育て世代の親子が楽し
める場として、それぞれの施設の特徴を活かしながら事業を企画し、市民の新
たなニーズにも応えていきます。

支出 収入

令和８年度令和８年度
重点事業重点事業
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社協インスタグラム社協Ｘ ＨＰ
https://www.tonami-shakyo.or.jp/

善意の窓口善意の窓口 3月13日～4月12日

　3月26日、㈱宮木建設様
より、104,598 円をご寄付
いただきました。毎年、職場
等で出た鉄くずや古紙を集め
換金した収益金をご寄付くだ
さり、今回で13回目、総額
1,280,022円となりました。

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。

匿名� 14,000円

匿名 シニア元気あっぷポイント事業転換交付金� 1,000円

㈱三喜有社員会 様� 10,000円
㈱宮木建設 様� 104,598円
高砂会館運営委員会 様� 143,011円
鍋谷利孝 様� 未使用ハガキ30枚，未使用切手40枚
匿名� 30,000円
匿名� 3,000円

相談内容 市社会福祉会館

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

5月20日（水）・6月3日（水）  13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 5月1日・15日（金）　13時30分〜16時

人権相談 5月1日・15日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・子どもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談

〈ケアネットセンター〉ケアネットに関する相談
〈ボランティアセンター〉ボランティアに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～17時15分
（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

苗加苑DEあそぼう①苗加苑DEあそぼう①  苗加苑
６月7日（日）10時～12時
内　容：親子で夏の草花寄せ植え体験
対　象：未就園児～低学年児童
定　員：20 組
参加費：子ども一人につき 100円
申込締切：5 月 31日（日）
※定員になり次第締め切ります　

こどものあそびばこどものあそびば  麦秋苑
5月23日（土）10時～15時
「ゆめふうせん」の皆さんと
バルーンアートをして遊ぼう！
午前中は自由遊び、ゆめふうせんは13時30分～

地域福祉コーディネーターの皆さんを
紹介します。（敬称略）
【出　町】林　　正人　　　【柳　瀬】和泉　藤代治
【庄　下】土木　孝信　　　【太　田】金子　章子
【中　野】今井　淳子　　　【般　若】坂井　正子
【五鹿屋】中沢　明芳　　　【東般若】山本　龍男
【東野尻】表　　とし美　　【栴檀野】荒川　美佐子
【鷹　栖】森田　英宏　　　【栴檀山】満保　幸美
【若　林】野原　英子　　　【東山見】石森　真由美
【　林　】松島　由美子　　【青　島】川島　ひとみ
【高　波】山田　清志　　　【雄　神】泉野　康子
【油　田】岡部　紀子　　　【種　田】佐藤　和枝
【南般若】松澤　由美子

地域福祉活動の体制を整備、強化するための橋渡し役です！
市内 21地区で１名の方に委嘱しています。

地域福祉コーディネーターの主な役割
１. 自治振興会と地区福祉推進協議会との橋渡し
自治振興会と地区福祉推進協議会のお互いの情報の共有
や提供を行います。

２. 地域の福祉に関する情報の収集・発信
地域の福祉に関する情報を集め、関係機関へ発信します。

３. 地区内の福祉関係者との連携支援
民生委員・児童委員や福祉サポーターと連携します。

４. 各種福祉関係の事務手続き
地区福祉推進協議会に関わる諸手続きを行います。

地域の困りごとや問題について把握し、民生委員・児童委員に
繋げるアンテナ役です！！ 現在363名の方に委嘱しています。
福祉サポーターの主な役割
１. 民生委員・児童委員との連携
民生委員・児童委員と、困りごとを抱えた
方について情報交換や訪問活動を行います。

２. ケアネットチームの活動支援
チームの一員となり、困りごとを抱えた方の見守りやご
み捨てなどを行います。

３. 自治会の福祉イベントに協力
ふれあい・いきいきサロンや地
域の福祉の集いなどの実施に協
力します。

地区福祉推進協議会の窓口となる重要なキーパーソン地区福祉推進協議会の窓口となる重要なキーパーソン「地域福祉コーディネーター」「地域福祉コーディネーター」

「パラスポーツ大会」「パラスポーツ大会」
～障がい者理解促進研修・啓発事業～～障がい者理解促進研修・啓発事業～
６月14日（日）　10時～12時
場所：油田体育館　

情報交換会の様子

申込受付中！

ボランティア基金

多世代交流施設多世代交流施設
子育て応援イベント子育て応援イベントののお知らせお知らせ

福祉のまちづくりに福祉のまちづくりに
重要なキーパ－ソン重要なキーパ－ソン『福祉サポーター』『福祉サポーター』

社会福祉事業振興基金

砺 波 善 意 銀 行

ぜひ来てね.！

詳しくは社協ＨＰを
ご覧ください！！
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①〜③については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 苗加苑 14 15 北部苑 16
ザ・あんぽんたん
歌謡・舞踊

華舞踊会
舞踊・歌謡

18 北部苑 19 20 苗加苑 21 22 麦秋苑
鳳泉会
舞踊・歌謡

いいとも一座
歌謡・舞踊・太鼓

すずらんの会
舞踊・歌謡

17 全館休館日全館休館日 26 27 苗加苑 28 北部苑 29 麦秋苑
楽団ひとり
歌謡

戸出ハーモニカ
クラブ カノン
ハーモニカ演奏

新蔵富美男一座
舞踊

1 2 3 4 5
6

出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜、祝祭日（4〜6日）
◇懐メロミュージックフレンド
� 11日（月）13時30分
◇みんなで唄おうなつかしの歌
� 19日（火）13時30分
◇交通安全教室� 21日（木）15時
◇ｅスポーツ体験� 25日（月）10時
◇脳トレ教室� 25日（月）14時
◇劇団ゆうしん� 26日（火）13時30分
◇健康マージャン� 木曜13時30分
◇百歳体操� 水曜・木曜14時
◇カラオケタイム� 金曜12時30分

苗加苑菖蒲祭り苗加苑菖蒲祭り  苗加苑 
5月10日（日）	10時～  バックドロップズバックドロップズ
	 13時30分～  澄柳会
月の市、じゃんけん大会、お楽しみ会は
午前の部、午後の部と２部構成！

① ③ 砺波市盆草協会 盆草展砺波市盆草協会 盆草展  北部苑 
5月23日（土）10時～16時
5月24日（日）9時～15時 
会員自慢の力作が勢揃い！！
盆草展のみの見学は無料
（受付に声掛けをお願いします）

北部苑ふれあいファミリーデー北部苑ふれあいファミリーデー  北部苑
～癒しと健康～～癒しと健康～  　　
５月10日（日）10時～15時 
ベビーマッサージやハイハイレース、
ワンコイン撮影会、健康測定コーナー、
飲食販売コーナー、笑いヨガ体験や、
シンガー英樹ミニライブなど
楽しみいっぱい！

②

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、４～ 7日、17日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、４～ 7日、17日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、４～ 7日、17日

しょうとう 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、４～ 7日、17日

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操） いっぷく体操

苗加苑 土曜・日曜� 10時 14日(木)� 13時30分 水曜� 10時
※6日は休み

北部苑 火曜� 13時30分
※5日は休み 18日（月）� 10時 木曜� 10時

※7日は休み

麦秋苑 木曜・金曜� 10時
※7、22、29日は休み 16日（土）� 10時

しょうとう 11、25日（月）� 13時30分 12日（火）� 11時 火曜� 10時
※5日は休み

その他の行事・イベント

苗加苑
◇お寺さんの話を聴こう� ８日・22日（金）13時30分
◇歌のONステージ！� 16日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー� 眞木省一さん 鉄道写真の展示

北部苑

◇かみかみ＆いきいき百歳体操
�１日・8日（金）、14日（木）、22日・29日（金）13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）� 3日・24日（日）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 12日・26日（火）13時
◇健康マージャン質問教室� 26日（火）13時要予約

麦秋苑 ◇ほっとなみカフェ（音楽療法）� 14日（木）14時

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

全館休館日
10 苗加苑
苗加苑菖蒲祭り

バックドロップズ
歌謡・生演奏
澄柳会
歌謡・舞踊
北部苑
北部苑ふれあい

ファミリーデー

①

②
しょうとう
懐メロミュージ
ックフレンド
歌謡・生演奏

25

今月は南部デイにいるよ！

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定        55 月月

23 苗加苑
劇団つくし
舞踊・歌謡
北部苑
風香の会 舞踊
砺波市盆草協会 盆草展
麦秋苑
★こどものあそびば

30 苗加苑
貫松輝会
民謡・三味線演奏

③

24 北部苑
砺波市盆草協会 盆草展

31
③

盆栽、苗木、鉢の盆栽、苗木、鉢の
販売もあります。販売もあります。

ぜひ来てね.！

新企画新企画
ぜひ来てね！ぜひ来てね！

★のイベントは25ページを見てね！

利用料・入浴料 無料

おもちゃの病院がやってくる！おもちゃの病院がやってくる！
壊れたおもちゃを壊れたおもちゃを
持ってきてね！持ってきてね！
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ＨＰや
Instagramで
も情報発信中！

発行  砺波市スポーツ協会広報部　☎ 32-5240

スポーツとなみスポーツとなみ
2026 5月号

Ｂ＆Ｇ砺波海洋クラブ員募集
 水上スポーツ（カヌー、ヨット、SUP 等）を楽
しみ、関心・理解を深め、クラブ員と研鑽には
げみながら活動しています。
活動場所　上和田緑地マリーナ
資　格　小学生以上
年会費　一般 1,000 円、高校生以下 100 円

水上スポーツ教室受講生募集
開催日　5 月 24 日（日）～ 7 月 26 日（日）（全８回）
時　間　13 時 30 分～ 16 時
場　所　上和田緑地マリーナ
対　象　小学生以上～一般　※小学１～３年生は要保護者同伴
費　用　中学生以下　3,800 円（保険料含む）
　　　　高校生以上　5,000 円（保険料含む）

　問合せ　砺波市Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎ 37-1580　

砺波市民スポーツ大会は地域対抗で行う市民参加型のスポーツ大会です。

「参加したいけど人数が足りない」「現在は砺波市内に住んで
いない」という方も参加することができる制度があります！
◎ふるさと枠　◎合同チーム　◎複数チーム

参加までのステップ 夏季大会実施競技
競　技 開催日

1 陸上競技 6月21日
2 野球※ 4月5、12、29日

3 ソフトボール 男子：7月5日
女子：6月28日

4 ソフトテニス 6月28日
5 卓球 7月5日
6 バドミントン 7月5日
7 バレーボール 7月5日
8 バスケットボール 7月2〜5日
9 サッカー 6月7、9、10、11日
10 相撲 6月28日
11 柔道 6月28日
12 剣道 7月5日
13 テニス 7月5日
14 クレー射撃※ 6月21日
15 ハンドボール 6月20、21日
16 ビーチボール 6月28日
17 ゴルフ 6月21日
18 ターゲットバードゴルフ 6月14日
19 ゲートボール 6月28日
20 グラウンド・ゴルフ 6月28日
21 水泳 6月28日
22 ペタンク 6月7日
23 パークゴルフ 6月20日
※オープン競技

砺波市民スポーツ大会

カヌーやヨットなどの水上スポーツを楽みましょう！カヌーやヨットなどの水上スポーツを楽みましょう！

専門の指導員が、カヌー
やヨット、SUP などの
乗り方を丁寧に指導し
てくれます！

砺波市民スポーツ大会に参加してみませんか？砺波市民スポーツ大会に参加してみませんか？特集！
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砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：9時～22時
休館日：5月8日（金）、19日（火）  

※4月22日（水）～5月5日（火・祝）はフェア期間中のためご利用いただけません。
※5月6日（水・振休）～5月7日（木）はフェア片付けのためご利用いただけません。

となみ散居村ミュージアム 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：５月１３日（水）、２０日（水）、２１日（木）、２７日（水）           

※チューリップフェア期間中は、
　無休・閉館時間:17時30分

共催事業

花園町1-32   ☎33-5515   Fax33-5516
https://tonamibunka.or.jp/bunka/ Xでも情報発信中!

砺波市文化会館
Instagram公式
アカウント

特別企画展募集中　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　情報館 特別企画展

太郎丸80   ☎34-7180   Fax34-7182 
https://sankyoson.com

民具館 展示室 1

日にち イ　ベ　ン　ト 開場（予定） 開演(予定) 入場料 主催者 ・ 問合せ

5（火・祝）
2026 となみチューリップフェア
京都橘高等学校吹奏楽部特別演奏会
� （砺波市文化会館公演）

12：15 13：00

※①、②が必要
①�砺波市文化会館公演鑑賞

チケット　� 2,000円
② �2026となみチューリッ 

プフェア入場券
※�当日はこどもの日のため、中学生以下の

方はチューリップフェアの入場が無料
となりますので、②は必要ございません

砺波市文化会館
� ☎0763-33-5515

10（日） 第40回砺波市四中学校
吹奏楽部・合唱部合同演奏会 13：30 14：00 無料

四中合同演奏会実行委員会
（出町中学校）
� ☎0763-33-2329

16（土）
17（日）

エクストリーム・シチュエーションコメディ（kcal）
汗が目に入っただけ

16日 16:15
17日 12:15

16日 17:00
17日 13:00

（全席指定）� 10,000円
U-25 席� 6,500円

富山テレビ放送事業部
� ☎076-492-7106

31（日） 富山県立砺波高等学校吹奏楽部
第36回定期演奏会 13：30 14：00 500円 砺波高等学校

� ☎0763-32-2447
上記の時間などは主催者判断により変更になる場合があります。ご了承ください。

５
月 

大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

エクストリーム・シチュエーションコメディ（kcal）エクストリーム・シチュエーションコメディ（kcal）

汗が目に入っただけ汗が目に入っただけ
会場 砺波市文化会館 大ホール
出演 鈴木保奈美/足立梨花/小越勇輝/西野創人/蘭寿とむ/田中要次
脚本・演出 冨坂友
全席指定 　10,000円（税込）/U-25席 6,500円

※未就学児入場不可　※U-25席は（観劇時25歳以下対象）要身分証明書、当日指定席券引換　チケットぴあにて前売販売のみ取り扱い
プレイガイド 　�富山テレビ放送事業部（電話受付・WEB受付）/砺波市文化会館窓口/ローソンチケット/イープラス/ 

チケットぴあ/アーツナビ（富山県民会館/富山県教育文化会館/富山県高岡文化ホール/新川文化ホール）
【主催】 富山テレビ放送　　　【共催】 公益財団法人 砺波市花と緑と文化の財団（砺波市文化会館）
お問合せ　富山テレビ放送事業部（TEL：076-492-7106）　※平日10時〜17時

チケット
好評発売中！

五島通弘「となみ野の風景」写真展五島通弘「となみ野の風景」写真展第23回第23回  となみ野散居村となみ野散居村
フォトコンテスト・ビエンナーレフォトコンテスト・ビエンナーレ

第63回企画展第63回企画展  古布再生 村田悦美 作品展古布再生 村田悦美 作品展
開催中 7月5日まで　入館料 高校生以上100円
古布から洋服や帽子などを作る村田悦美さんの作品展です。

★ゆかた着でTシャツを作ろう
6月25日（木）、26日（金）、27日（土）
13時30分から（3時間程）
定　員　各日3名（要申込み）
材料費　1,500円（要別途入館料）

開催中 5月31日まで　見学無料
となみ野の風景、風物を撮影した写真家・五

ご
島
しま

通
みち

弘
ひろ

さんの作品展です。「となみ野田園空間博
物 館20年 の あ ゆ み展」(開催中5月31日まで)
とごいっしょにご覧ください。

散居村とカイニョは、古くから受け継がれてきた貴重なふるさとの景色です。
２年に一度、この景観と人々の暮らしを撮影した写真を募集します。
応募期間　令和9年1月4日（月）～2月16日（火）
応 募 先　となみ散居村ミュージアム「フォトコンテスト係」
　　　　　〒939-1363  砺波市太郎丸80番地
　　　　　または県内のフジカラー北陸ショップへ
応募テーマ　「散居村の景観と四季／自然」
　　　　　「散居村の人々の躍動／暮らし」
応募点数　各テーマ毎・一人3点まで
応募方法　4切またはワイド4切のプリント作品
応募手段　郵送または窓口持参
表　　彰　散居村大賞（賞金7万円）のほか、
　　　　　各賞があります。
入賞発表　令和9年3月
　　　　　（入賞作品は返却できません。）
※詳細は、募集チラシまたは散居村ミュージアムに
　お問合せください。 前回大賞「向野の桜」

5月16日（土）17:00開演（16:15開場）
5月17日（日）13:00開演（12:15開場）
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常設展示　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5 月市民ギャラリー

砺 波 市 美 術 館 開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：5/6（水・振休）～7（木）、18（月）、25（月）

企画展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

高道145-1　☎32-1001　
https://www.tonami-art-museum.jp

観覧料　一般210円(170円)　高校生以下無料
　　　　　( )内は20名以上の団体料金、
　　　　　65歳以上の方の割引料金

開催中～6月14日（日）

■ 工芸の秀作
■ 下保昭（日本画）
■ 川辺外治（洋画）

2026となみチューリップフェア特別展2026となみチューリップフェア特別展
ファンタジーを染める たじまゆきひこ展ファンタジーを染める たじまゆきひこ展

中学生清流展の中学生清流展のあゆみあゆみ
－創作の原点－－創作の原点－

開催中～6月7日(日)　　　会場　1階企画展示室
観覧料　一般1,000円（900円） 高校生以下無料
　　　　　（　）内は20名以上の団体、65歳以上の割引料金

開催中～5月17日（日）

会　場　2階市民ギャラリー　 観覧無料

これまで庄川美術館で保管していた「中学生
清流展」の作品250点を一挙に公開します。

【対象作品】
1993年(第1回)～2022年(第29回)開催

「中学生清流展」の入賞・入選作品の一部

５月市民
ギャラリー

日　に　ち イ　ベ　ン　ト 開　館　時　間 主催者（連絡先）

23日（土） となみ芸術文化友の会コンサート
16:30～開場
17:00～開演

となみ芸術文化友の会事務局
� 砺波市美術館内（☎32-1001）

27日（水）～31日（日） 第25回　砺波市書道連盟展 10:00～17:00
砺波市書道連盟
事務局　簗場信代（☎090-9442-9724）

会場の様子高瀬 孝信《截金飾箱 花の城閣》
1996年

関連イベント

人気絵本『じごくのそうべえ』シリーズの作者・たじまゆきひこ（染色家・
絵本作家）のダイナミックな染色作品や『祇園祭』、『花見じゃそうべえ』
などの絵本原画を展示します。常に新しい可能性に挑戦し、自己表現を
貫くたじまゆきひこの世界をご覧ください。

担当学芸員によるギャラリー担当学芸員によるギャラリー
トーク〈要観覧券〉トーク〈要観覧券〉

日 時　５月９日（土）
　 　　午後２時から
会 場　企画展示室

たじまゆきひこ　《花見じゃ そうべえ》　2024年
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花 と 緑 と 文 化 の 財 団詳細は、各施設のHP等で確認してください。

チ ュ ー リ ッ プ 四 季 彩 館 開館時間：9時～18時  (ただし、ホール利用は21時まで可能)
5月の休館日:13日　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

季節展示　ワンダーガーデン

富 山 県 花 総 合 セ ン タ ー 開館時間：9時～16時30分
５月の休園日：12日(火)、19日(火)、26日(火)　入園無料

中村100-1  ☎33-7716  Fax33-0090
https://www.tulipfair.or.jp　　  shikisai@city.tonami.lg.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  季節展示

高道46-3　☎32-1187　Fax32-1219
http://elega.tulipfair.or.jp/

「アンスリウムのいろいろ」「アンスリウムのいろいろ」
5月15日～31日

初夏を彩る花まつり2026初夏を彩る花まつり2026
とき：6月5日(金)～7日(日)
時間：9時から16時30分
 「寄せ植え体験コーナー」 

 花と樹木の病害虫対策  定員：20名
日時：5月30日(土)　13時30分～	 教材費：無料
 コチョウランを育てる  定員：15名
日時：6月13日(土)　13時30分～	 教材費：2,000円
 多肉植物を楽しむ①ハオルシア  定員：20名
日時：6月21日(日)　13時30分～	 教材費：2,000円
 未来へつなぐエレガのバラ「さし木①」  定員：20名
日時：6月27日(土)　13時30分～	 教材費：無料

2026となみチューリップフェア2026となみチューリップフェア
開催中～5月5日（火・祝）　9時～17時30分（最終入場：17時）
入場料 一般大人（高校生以上　2,000円　小人（小・中学生）　100円
※1 5月5日は小人無料です。　　　※2 ペットは会場へ入れません。
※3 フェア期間中はチューリップ四季彩館のみのご入場はできません。
※4 5月6日（水・振休）から12日（火）までチューリップ公園臨時休園。四季彩館は開館しています。

「初夏の庭」「初夏の庭」
期日 5月14日（木）〜6月16日（火）
　チューリップ四季彩館の季節展示は、１年間を通してチュー
リップと季節の花々を展示しています。
　今回は、色や形が様々な20品種以上のアジサイや、初夏の
花々、色彩豊かなチューリップをお楽しみください。

【申込み】�開催日の１ヶ月前の同日（休園日の場合は翌営業日） 
午前９時から当センター受付窓口、FAX、メールのいずれかでお申込みく 
ださい。電話申込みできません。※定員になり次第、締切といたします。

（体験日の１ヶ月前から受付開始）
体験日：6月６日(土)、７(日)
時　間：①10時～②14時～
定　員：各回15名
体験料：1,200円
※予約優先、お申込みは電話でも
　受付いたします。

「県民緑花オープン講座」受講者募集!!「県民緑花オープン講座」受講者募集!!

入場券の購入はWEB・
コンビニがお得!!

富山県の最新品種を紹介！

新品種 ひかる紫

チューリくん自慢のコレクション展
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砺波市立図書館

となみ地区特派員だより ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市 HP にも掲載しています。

入学式特集（中学校）
般若　出町　庄西　庄川

入学式特集（小学校）
庄南　砺波東部

入学式特集（小学校）
庄東　庄川　砺波北部
鷹栖　出町　砺波南部

栴檀野 ●環境保全活動で地域を美しく
庄　東 ●こども園の卒園式
五鹿屋 ●Join Revo Market
雄　神 ●健康講座
高　波 ●ダーツ教室

林 ●北部アナウンス教室

４/ 20（月）
▼

４/ 26（日）

４/ 27（月）
▼

５/ ３（日・祝）

５/ ４（月・祝）
▼

５/ 10（日）

出　町 ●出町まちあるき
柳　瀬 ●松ノ木サロンの活動
東般若 ●“おおきくな〜れ”ヤマメの放流体験
投　稿 ●チューリップ公園清掃ボランティア
投　稿 ●いさみ太鼓「八雲」壮行会
投　稿 ●窓ガラスアート展
東野尻 ●鯉のぼりに夢をのせて
五鹿屋 ●五鹿屋のチューリップ
高　波 ●児童クラブ歓送迎会
庄　東 ●こども園の入園式

林 ●キッズ運動教室
投　稿 ●チューリップフェア開幕

５/ 11（月）
▼

５/ 17（日）

５/ 18（月）
▼

５/ 24（日）

4 パネルシアター
乳幼児対象　

砺波図書館   第３木曜日

21日（木） 10時30分～
演目：「森のくまさん」
        「めだかのきょうだい」
        「いないいない・ばー」

2 絵本の読み聞かせ
砺波図書館
えほんのじかん　

0～3歳対象　　
5・12・19・26日（火）
10時30分～
おはなしのじかん

〜小学生まで
2・9・16日（土） 14時～

チューリップフェア期間の
砺波図書館駐車場
　混雑を避けるため、4月22日（水）から
5月5日（火・祝）の間、北側入口を封鎖し
ます。
　南側入口
をご利用く
ださい。

24日（日）10時10分～11時30分
砺波図書館 多目的会議室
対象　年長～小学生　　先着20組程度

3 親子映画会　
　　　　子ども向け

砺波図書館 　〔2回上映〕
①10時30分～ 
②15時～ 　　　各30分程度

「ふるさと再生 日本の昔ばなし」
 ・笠地蔵  ・塩ふき臼  ・大年の客

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜	 12：15 〜、17：30 〜FMとなみ

76.9MHz

英字新聞を読む会英字新聞を読む会
10日（日） 
10時15分～11時30分

砺波図書館 第１会議室 参加費無料

砺波図書館　　＜一般書＞
舞う砂も道の実り 井戸川射子
劇場という名の星座 小川洋子
言問ラプソディ 小野寺史宜
花檻の園 北沢陶
浅草観音裏小路 坂井希久子
つくろうひと 村山早紀
青天 若林正恭
澄んでゆけ住まい 寿木けい
高校に行かないと決めた 14 歳の日から 

七井マリ

読書思考トレーニング 中崎倫子
シベリア抑留の全収容所を解き明かす 

長勢了治
子どもの消えゆく国で 前田正子
野山花花図譜 梨木香歩

＜児童書＞
飼育委員はなにも読まない 小松原宏子
みつばちのルビー 前田まゆみ
生きることから、すべては始まる 

サヘル・ローズ
そうっとそうっと 田中友佳子

庄川図書館　＜一般書＞
僕たちの青春と君だけが見た謎

雨井湖音
予言館の殺人 井上悠宇
ひだまりのストリート・ピアノ� 河邉徹
咲良は上手に説明したい！ 滝沢志郎
生きとるわ 又吉直樹
あいつらの末路 真梨幸子
わたし思いの自炊ごはん こてらみや

＜児童書＞
せかいはすきであふれてる 大森裕子
999 ひきのきょうだいとカルガモちゃん
  � 木村研／文  村上康成／絵

ケーブルテレビ 091ch〔ケーブルテレビ 091ch〔５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕

砺波図書館  ☎ 32-4128　FAX 32-4144
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館  ☎ ･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館　火～金曜 10時～19時　土・日曜・祝日 10時～17時30分
休館日　7日(木)、11日(月)、18日(月)、25日(月)、28日(木)
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野ウィー
クリー」〔１日５回（土曜は４回）放送〕等でも紹介されて
います。ぜひご覧ください！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月～金曜（8：10～、11：50～、17：50～）FMとなみ
76.9MHz

新着資料

番組ガイド

X @tonami_citylib

庄川図書館
おはなしの

じかん
〜小学生まで
23日（土）　
14時～

他にも多数あります

要申込 10名程度

図書館 DE ボードゲーム図書館 DE ボードゲーム
1

　企画政策課　☎３３-１１４８　

子ども向け子ども向けイベントイベント（各30分程度）（各30分程度）

5月

要申込

【砺波図書館】
土・日・祝日の２階
学習席の利用は
予約をしてから♪

16日（土）

ミニ工作も
あります！

県総合庁舎

至高岡

花園町交差点

幸町交差点

至庄川

砺波高校

砺波チューリップ公園

砺波
図書館

156
359
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注 目 情 報 掲載内容は変更となる場合がありますので、
最新情報は市HPで確認してください。

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→
（次号は5月25日発行）

市の人口 令和8年3月末現在

23人
46人

出生
死亡

男 ２2,673人
女 ２3，543人

309人
389人

転入
転出

外

外

［うち　 940人］
［うち　 457人］
［うち　 483人］

外

人　口   ４6，216人 （－103）

世帯数  １8，062世帯 （＋49） 外［うち　 662世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

2026

令和8年4.22(水 ) 5.5(火･祝 )

R

20万本の
スイセン畑
20万本の
スイセン畑

５月上旬まで

となみ夢の平スキー場となみ夢の平スキー場

庄川峡遊覧船
チューリップ
　　　クルーズ

庄川峡遊覧船
チューリップ
　　　クルーズ

・フェア入場券ご持参の方は
　２割引き
・5/1～5は小学生無料

・フェア入場券ご持参の方は
　２割引き
・5/1～5は小学生無料

6／6土ー7日

砺波子供歌舞伎曳山振興会　☎32-7075

庄川町商工会　☎82-1155

第74回 庄川観光祭

協賛企業・メッセージ花火募集中
　協賛企業とメッセージ花火の応募者には、舟戸橋上に
設けられた特別観覧エリアへの入場ができる「特別観覧
チケット」を進呈します。華やかな花火と音楽
を堪能できます。

公式HPデジタルガイドマップ

　出町子供歌舞伎曳山が、４月２９日・３０日の両日開催
されます。また５月３日には、チューリップフェア特別公演
が砺波市文化会館で上演されます。
　今年の当番町は中町、演目は「御所桜堀川夜討・弁
慶上使の場」「戎詣恋釣針　釣女」の二本です。１１名の
豆役者たちの一世一代の名演技をご覧ください。
　上演時間・場所などの詳細はHPをご確認
ください。
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