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プラスチックごみが
ごみ袋になりました

なぜリサイクルする必要があるの？おさらい

　砺波市では、令和6年4月からプラスチックごみの一括
回収を開始しました。皆さんが分別したプラスチックごみは、
パレットなどに再生していますが、今回新たな取り組み
として、廃プラスチック100%のごみ袋を作製しました。この
ごみ袋は、ごみゼロ運動用ごみ袋として皆さんに配布します。
　今回は改めてリサイクルの大切さについて考え、皆さんが
分別したごみはどうなっているのかを見てみましょう。

　燃えるごみの量を減らすことは、環境への負担を減
らすだけでなく、クリーンセンターとなみの焼却炉の
負担軽減や、焼却灰の削減にもつながります。焼却灰
が減ることで、最終処分場の延命にも貢献します。
　プラスチックごみの一括回収を開始した結果、燃える
ごみとして処理していたプラスチックが資源として
回収され、可燃ごみは令和5年度と比べ約150トン
減少し、資源ごみは約17トン増加しました。

　砺波市の燃えるごみの内、「生ごみ」が5割以上を占めていました。
生ごみは少しのコツで減らすことができます。

コツ１  生ごみを出さない!
｢食材を買いすぎない」、「料理を作りすぎない」、「食べ残し
をしない」この３つを意識しましょう。
コツ2  生ごみは水を切る!
最初から野菜くずなどを濡らさず、水切り器や水切りネットを
活用し、十分に水を切りましょう。生ごみは手で強く絞ってから
捨てることも覚えておきましょう。

リサイクルを進めることで、可燃ごみの量を減らすことができます。

市民生活課　☎33-1372

1
令和6年度砺波市のごみの量

リサイクルすると可燃ごみが減り、
クリーンセンターとなみが長持ちします

約7,347トン
（１人あたり158kg）

約1,797トン
（１人あたり38.6kg）

約554トン
（１人あたり11.9kg）

可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ

生ごみは、ちょっとした工夫で減らせます

生ごみの約8割は
水分といわれています

しっかり
水切りを！

皆さんが分別した

？

なるほど

～今日の分別が明日の資源に～ これからもリサイクル

～今日の分別が明日の資源に～ これからもリサイクル
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皆さんが分別した資源ごみは、次のとおり新しい製品に生まれ変わっています。
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ハンドソープなど段ボール、板紙など

ガラスびんなど

スチール缶 ガラスびん

保管

保管
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　令和6年2月に、改正地域交通法施
行後全国ではじめて「城端線・氷見
線鉄道事業再構築計画」が認定され
ました。これにより城端線・氷見線
の事業主体がJR西日本からあいの風
とやま鉄道になります（新型鉄道車
両導入完了の時期となる概ね令和11
年を目途）。
　また、駅周辺の整備、二次交通の鉄
道ダイヤとの接続の改善・強化、駅周
辺の賑わい創出といったまちづくりや
観光施策との連携を推進します。
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　1月29日から2月15日まで、チューリップ四季彩館で「第40回春を
呼ぶチューリップ展」が開催されました。初日に行われた開会式では
しょうがわ認定こども園の5歳児が参加し、花を添えてくれました。
　今年は例年よりも2,000本多い12,000本のチューリップで会場は
彩られ、会期を通して3,906名が来場し一足早い春の訪れを楽しんで
いました。

　2月11日、となみ夢の平スキー場で「2026となみ夢
の平スノーフェスティバル」（砺波市五谷観光企業組合
主催）が開催され、開会式では色とりどりの風船を空
に飛ばすセレモニーが行われました。
　会場内ではスノーモービル試乗会、雪玉を使ったス
トラックアウトやタイヤ・チューブを使って滑り降り
るザ・チューブ体験などのアトラクションが登場し、
来場者は、笑い声を上げながら雪と親しんでいました。

ひと足早く、春が咲く

満喫！雪遊び！
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砺波
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～魅力再発見～

まちかど
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武藤 晃宏さん（埼玉県川越市）100万円
　ガバメントクラウドファンディング「庄下保育所エドヒ
ガン桜樹勢回復プロジェクト2025」に対し寄附をいただ
きました。

　１月26日、散居村ミュージアムで「ふるさと『となみ』
探求事業」が行われました。庄南小学校３年生の児童が参
加し、ミュージアムに展示されている砺波の生活用具や
生産用具を通して、先人の暮らしや文化に触れました。
　この事業は、砺波市と南砺市の小学校３年生を対象に
毎年実施されているもので、参加した児童は、解説員に
疑問を次々と投げかけたり、「昔の道具にたくさん触れて
体験できて面白かった」と感想を述べたりするなど、ふる
さとの生活に親しむ様子がうかがえました。

　１月19日から23日の学校給食週間に合わせて、市内
の小中学校で生産者と児童生徒との会食が行われました。
庄東小学校では、２学期に給食に提供されたとなみブラ
ンド「ふく福柿」の生産者である宮木武司さん（栴檀山）が
会食に招かれました。
　会食では、児童から「ふく福柿をおいしく育てるコツ」
や「育てる上で大変なこと」などの質問が投げかけられ、
生産者と交流を深めながら、楽しいひとときを過ごしま
した。

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます

ふるさと「となみ」の生活・文化を学ぶふるさと「となみ」の生活・文化を学ぶ

生産者と児童生徒の楽しい会食生産者と児童生徒の楽しい会食

　1月24日、砺波チューリップ公園の旧中嶋家
住宅で文化財防火デー防火訓練が行われました。

「文化財防火デー」は法隆寺金堂壁画が消失した 
1月26日と定められており、全国的に文化財防
火運動が展開されています。

守れ！文化財守れ！文化財

7 広報  となみ  2026.3



くらしの情報
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　近年ドローンの利用が広がる中、警備及び安全確保の観
点から、重要施設の周辺地域の上空における小型無人機等
飛行禁止法に基づき、富山駐屯地の敷地及び周囲おおむね
300メートルの地域の上空（右図参照）においても、小型無
人機等を飛行させる場合には申請が必要になりました。皆
様のご理解とご協力をお願いいたします。
　手続きの詳細、申請方法等は富山駐屯地HPをご確認く
ださい。また、ご不明点につきましては下記までご連絡く
ださい。

〈連絡等〉富山駐屯地 0763-33-2392（内線221）
〒939-1338　富山県砺波市鷹栖出 935　
　　　　　　　陸上自衛隊富山駐屯地　警備担当

　市役所に来庁せずに、パソコンやスマートフォンから、時間や場所を気にせず申請・届出等ができる
オンライン手続きの充実を図っています。申請可能な手続きを簡単に検索し、スムーズに申請へ進める
よう、電子申請ポータルサイトを開設しましたので、是非ご利用ください。

①水道の使用開始・使用中止の届出
  （上下水道課　33-1460）
　水道の使用開始及び中
止の届けについての受付
を行います。

④固定資産（家屋）滅失届
  （税務課　33-1297）
　取り壊した建物につい
て、翌年度の課税台帳か
ら除くための届出を行い
ます。

②利用者登録（こども子育て交流館
　〈こどもおーる〉　33-3890）
　施設を利用される際に
必要な利用者の氏名、連
絡先等の登録を行います。

⑤置き配サービス推進補助金
  （市民生活課　33-1372）
　宅配ボックス購入費用
の補助申請を行います。

③チョイソコとなみ会員登録申込書
  （企画政策課　33-1388）
　乗り合い送迎サービス
「チョイソコとなみ」の
会員登録を行います。

今後もオンライ
ン手続きを続々
と追加していく
予定です！

【掲載している手続きの一例】

ＤＸ推進課　☎ 33-1249

オンライン手続きの充実を図っていますオンライン手続きの充実を図っています

実線内：富山駐屯地敷地
点線内：駐屯地の周辺約300メートルの地域

富山駐屯地周辺での小型無人機（ドローン）等の飛行について富山駐屯地周辺での小型無人機（ドローン）等の飛行について
陸上自衛隊富山駐屯地からのお知らせ陸上自衛隊富山駐屯地からのお知らせ
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砺
波
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
　

�
（
第
８
弾
）を
販
売
し
ま
す
！

　
砺
波
商
工
会
議
所
　

　
☎
33-

２
１
０
９

　

砺
波
商
工
会
議
所
と
庄
川
町
商
工
会
で

は
、
市
内
の
加
盟
店
で
使
用
で
き
る「
砺
波

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券（
第
８
弾
）」を
販

売
し
ま
す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
過
去
最
大

の
30
％
で
、
１
世
帯
最
大
１
５
，０
０
０
円

お
得
で
す
！

　

今
回
は
応
募
・
抽
選
を
行
わ
ず
、
市
内

全
て
の
世
帯
が
最
大
５
セ
ッ
ト
ま
で
購
入

可
能
で
す
。
３
月
下
旬
か
ら
順
次
、
購
入

引
換
券
を
各
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
。（
購
入

引
換
券
は
、
５
月
の
販
売
開
始
ま
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。）

発
行
内
容　

１
３
，０
０
０
円
分
の
商
品

券
を
１
０
，０
０
０
円
で
販
売

購
入
対
象
者　
砺
波
市
内
の
全
世
帯
（
２

月
27
日
時
点
・
１
世
帯
に
つ
き
最
大
５
セ

ッ
ト
ま
で
購
入
可
能
）

購
入
方
法　
各
世
帯
に
届
く
購
入
引
換
券

と
現
金
を
持
参
し
、
引
換
券
に
記
載
の
購

入
場
所
で
購
入
（
応
募
・
抽
選
な
し
）

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

購
入
期
間　
５
月
18
日（
月
）～
29
日（
金
）

購
入
場
所　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館
、

エ
フ
エ
ム
と
な
み
、
市
観
光
協
会
、
Ｊ
Ａ

と
な
み
野
庄
東
支
店
、
庄
川
町
商
工
会

＊
今
回
は
２
次
販
売
を
行
い
ま
せ
ん
。

＊�

購
入
引
換
券
と
現
金
を
持
参
す
れ
ば
、

代
理
の
方
で
も
購
入
可
能
で
す
。

商
品
券
使
用
期
間　

６
月
１
日（
月
）か
ら

11
月
30
日（
月
）

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
Ｈ
Ｐ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

非
課
税
世
帯
の
方
へ
　
　
　
　
　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
無
償
配

付
し
ま
す
！

　
商
工
観
光
課

　
☎
３３-

１
３
９
２
　　

　

令
和
７
年
度
市
県
民
税
非
課
税
世
帯
へ

１
３
，０
０
０
円
分
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
を
無
償
で
配
付
し
ま
す
。

配
付
対
象
者　
砺
波
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
世
帯
全
員
が
令
和
７
年
度
市
県
民
税

非
課
税
の
世
帯
（
２
月
27
日
時
点
）

手
続
き　

３
月
下
旬
か
ら
順
次
、
対
象
世

帯
へ
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
。
申
込
書
が

届
い
た
ら
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
信

用
封
筒
で
返
送
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
30
日（
木
）

受
取
方
法　
商
品
券
は
、
５
月
中
旬
か
ら

順
次
、
申
込
み
の
あ
っ
た
世
帯
へ
、
郵
便

局
に
よ
る
対
面
配
達（
ゆ
う
パ
ッ
ク
）で
お

届
け
し
ま
す
。

※�

不
在
等
に
よ
り
受
け
取
れ
な
か
っ
た
場

合
は
、「
不
在
票
」
が
投
函
さ
れ
ま
す
。

保
管
期
限
ま
で
に
再
配
達
か
郵
便
局
窓

口
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

保
管
期
限
ま
で
に
受
け
取
る
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
場
合
、
商
品
券
は
市
役
所

へ
返
戻
さ
れ
ま
す
。
本
人
確
認
書
類
を

持
参
し
、
商
工
観
光
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

商
品
券
使
用
期
間　

６
月
１
日（
月
）か
ら

11
月
30
日（
月
）ま
で

そ
の
他　
令
和
７
年
１
月
２
日
か
ら
令
和

8
年
2
月
27
日
ま
で
に
砺
波
市
へ
転
入
し

た
方
が
い
る
世
帯
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
の
世
帯
は
、
商
工
観
光
課
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

江
ざ
ら
え
土
砂
搬
入
・
受
入
れ
　

　
市
民
生
活
課

　
☎
３３-

１
３
７
２
　　

日
時　

３
月
22
日（
日
）８
時
30
分
～
15
時

場
所　
砺
波
総
合
運
動
公
園
庄
川
河
川
敷

駐
車
場
（
柳
瀬
）

※�

土
砂
や
汚
水
が
道
路
等
へ
流
出
し
な
い

よ
う
目
張
り
な
ど
確
実
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
は
破
れ
や
す
く

搬
入
に
時
間
が
か
か
る
た
め
極
力
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

搬
入
許
可
証
は
各
地
区
自
治
振
興
会

（
環
境
美
化
対
策
委
員
会
）を
通
じ
て
各

自
治
会
や
町
内
会
へ
配
布
し
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
追
加
で
必

要
な
場
合
は
３
月
13
日（
金
）ま
で
市
民

生
活
課
か
庄
川
支
所
市
民
福
祉
課
窓
口

に
て
交
付
し
ま
す
。）

※�

土
砂
以
外
の
物
（
缶
、ビ
ン
、草
木
、袋
、

灰
等
）
は
、
搬
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

受
け
よ
う
、
狂
犬
病
の
予
防
接
種

　
市
民
生
活
課 

　
☎
３３-

１
３
７
２
　

　

年
に
１
回
の
狂
犬
病
予
防
接
種
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
狂
犬
病
は
、
人
を

含
む
す
べ
て
の
ほ
乳
類
が
感
染
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
、
治
療
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

犬
の
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
へ
「
集
団

狂
犬
病
予
防
接
種
」
の
案
内
を
３
月
中
旬

に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
案
内
が
届
か
な

い
方
や
犬
を
飼
っ
て
い
な
い
の
に
案
内
が

届
い
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

砺
波
市
議
会
３
月
定
例
会  

　
　 

　
議
会
事
務
局

　
☎
33-

１
１
３
９

本
会
議�

３
月
２
日（
月
）
10
時

�

９
日（
月
）
10
時

� 


10
日（
火
）
10
時

�

16
日（
月
）
14
時

文
教
民
生
病
院
常
任
委
員
会　

�

３
月
11
日（
水
）
10
時

総
務
産
業
建
設
常
任
委
員
会　

�

３
月
12
日（
木
）
13
時

※
本
会
議
と
委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政
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宅
配
便
の
再
配
達
を
減
ら
そ
う
！

　
市
民
生
活
課

　

☎
33-

１
３
７
２

　

年
度
末
は
宅
配
便
の
需
要
が
増
え
る
時

期
で
す
。
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
や
置
き
配
、
時

間
指
定
、
コ
ン
ビ
ニ
・
職
場
で
の
受
け
取
り

な
ど
を
活
用
し
て
再
配
達
を
減
ら
し
ま
し

ょ
う
。
砺
波
市
で
は
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
の
購
入

費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
の
で
こ
ち
ら
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

補
助
額　
購
入
費
用
の
２
分
の
１

　
　
　
　
（
上
限
５
千
円
）

申
込
先　
市
民
生
活
課

砺
波
郷
土
資
料
館 

学
芸
員
募
集  

　
砺
波
郷
土
資
料
館

　

☎
32-

２
３
３
９

募
集
職
種
・
人
数　

会
計
年
度
任
用
職
員（
学
芸
員
）　

１
人

　

郷
土
資
料
館
が
管
理
す
る
施
設
の
展
示

企
画
、
郷
土
資
料
の
収
集
と
調
査
研
究
、
郷

土
の
歴
史
資
料（
古
文
書
等
）の
目
録
化
等

応
募
資
格　
学
芸
員
資
格
を
有
す
る
方
で

近
世
・
近
代
史
学
、
民
俗
学
に
関
心
の
あ

る
方

任
期　
令
和
８
年
５
月
１
日
か
ら
令
和
９

年
３
月
31
日
ま
で

募
集
期
間　

２
月
７
日（
土
）～
３
月
５
日

（
木
）
８
時
30
分
～
17
時

　

た
だ
し
月
、
第
３
日
曜
、
祝
日
を
除
く

応
募
方
法
・
応
募
先

　

砺
波
郷
土
資
料
館
で
指
定
の
申
込
書
を

資
料
館
へ
送
付
す
る
か
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
込
書
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）

　

そ
の
他
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
参
照
か
砺
波

郷
土
資
料
館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
認
定
調
査
員
の
募
集
　
　
　

　
砺
波
地
方
介
護
保
険
組
合
　

　
☎
34-

８
３
３
３

資
格
要
件　
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

し
、
自
動
車
運
転
や
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
こ
と
。

①
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福
祉

士
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方
で
、

当
該
業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
５
年
以
上

②
認
定
調
査
員
の
資
格
を
有
す
る
方
で
、

当
該
業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
１
年
以
上

募
集
人
数　

４
名（
令
和
８
年
４
月
か
ら
勤
務
）

業
務
内
容　
認
定
調
査
と
調
査
結
果
等
の

パ
ソ
コ
ン
入
力

勤
務
地
等　

南
砺
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

２
名

原
則
と
し
て
週
５
日
間
程
度
で
９
時
～

16
時
か
８
時
30
分
～
15
時
30
分
の
勤
務

（
休
憩
時
間
60
分
）

南
砺
市
五
箇
山
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

�

　

１
名

原
則
と
し
て
週
３
日
間
程
度
で
９
時
～

16
時
の
勤
務
（
休
憩
時
間
60
分
）

砺
波
市
庄
川
支
所�

１
名

原
則
と
し
て
週
４
日
間
程
度
で
８
時
30

分
～
16
時
30
分
か
９
時
～
17
時
の
勤
務

（
休
憩
時
間
60
分
）

そ
の
他　

時
給
１
，４
０
６
円
、
通
勤
手

当
と
調
査
地
ま
で
の
旅
費
を
支
給
（
自
家

用
車
使
用
）

提
出
書
類　
履
歴
書
と
資
格
を
証
す
る
書

面
の
写
し

申
込
期
限　

３
月
13
日（
金
）
随
時
面
談

選
考
方
法　
書
類
審
査
と
面
接
試
験　

「
砺
波
市
子
ど
も
･
子
育
て
会
議
」

の
委
員
募
集

　
こ
ど
も
課
　
　

　
☎
33-

１
５
９
０

　

砺
波
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
策

の
推
進
に
つ
い
て
幅
広
く
ご
意
見
を
お
聴

き
す
る
た
め
に
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

１
名
（
在
宅
保
育
中
の
方
や
、

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
）

応
募
期
限　

４
月
10
日（
金
）

応
募
方
法　
「
応
募
申
込
書
」を
こ
ど
も
課

へ
提
出　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
参
照
。

認
可
外
保
育
施
設
等
を
　
　
　
　

　
　
　
　
　
利
用
し
て
い
る
方
へ

　
こ
ど
も
課
　

　
☎
33-

１
５
９
６

　

認
可
外
保
育
施
設
等
の
利
用
者
で
、
就

労
等
の
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
場
合
は

利
用
料
が
無
償（
上
限
あ
り
）と
な
り
ま
す
。

対
象
者　
認
可
外
保
育
施
設
、
子
育
て
支

援
事
業
（
一
時
預
か
り
・
病
児
保
育
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
）
の
利
用
者

認
定
条
件　
保
護
者
が
就
労
し
て
い
る
か
、

家
族
の
介
護
等
に
よ
り
家
庭
で
保
育
で
き

な
い
状
態
の
方
（
０
～
２
歳
児
は
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
み
対
象
）

４
月
か
ら
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園

制
度
」
が
始
ま
り
ま
す

　
こ
ど
も
課
　

　
☎
33-

１
５
９
６

　

保
護
者
の
就
労
の
有
無
等
を
問
わ
ず
、

こ
ど
も
園
へ
の
登
園
が
可
能
に
な
る
「
こ

ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」
が
令
和
８
年
４

月
か
ら
全
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
砺
波
市

に
お
い
て
も
４
月
か
ら
の
実
施
に
あ
た
り

３
月
２
日
か
ら
申
請
受
付
を
始
め
ま
す
。

対
象　
生
後
６
か
月
～
満
３
歳
未
満
の
未

就
園
児

申
請
方
法　
誰
で
も
通
園
制
度
Ｈ
Ｐ
（
右

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

利
用
の
流
れ　
①
申
請
後
、
通
常
10
日
程

度
で
メ
ー
ル
で
認
定
通
知
が
届
き
ま
す
。

②
オ
ン
ラ
イ
ン
で
利
用
希
望
施
設
の
利
用

前
面
談
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
施
設
で
の
面
談
が
終
わ
っ
た
ら
シ
ス
テ

ム
か
ら
施
設
の
利
用
予
約
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

実
施
園　
南
部
認
定
こ
ど
も
園
（
公
立
）

平
日　

９
時
～
16
時
（
実
際
の
利
用
は
４

月
以
降
で
す
。
４
月
か
ら
砺
波
市
以
外
の

施
設
も
利
用
可
能
で
す
）

利
用
時
間　
子
ど
も
１
人
あ
た
り
最
大
月

10
時
間

料
金　

子
ど
も
１
人
あ
た
り
１
時
間

３
０
０
円　
（
別
途
給
食
費
等
が
必
要
）

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）
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教育総務課　☎ 33-1508日本年金機構 砺波年金事務所　☎ 33-1725
市民課　☎ 33-1362

掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ＨＰで最新情報をご確認ください。

富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

�

「
砺
波
市
民
デ
ー
」
開
催
決
定

　
富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

☎
０
７
６
ー
４
５
１
ー
５
５
８
６

日
時　

３
月
28
日（
土
）
15
時
05
分

　
　
　
　
　

29
日（
日
）
14
時
05
分

会
場　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

対
戦
相
手　
滋
賀
レ
イ
ク
ス

料
金　
砺
波
市
民
は
特
別
価
格
に
て
観
戦

可
能
！（
各
試
合  

先
着
３
０
０
席
限
定
）

２
階
指
定
席
ホ
ー
ム
側
と
ア
ウ
ェ
ー
側

ゴ
ー
ル
裏

大
人　

２
，１
０
０
円
→
１
，５
０
０
円

小
中
高
校
生　

１
，０
０
０
円
→
無
料

※�

左
記
専
用
申
込
Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い（
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了
）

※�

事
前
の
お
手
続
き
が
難
し
い
場
合
は
、
身

分
証
明
書
を
ご
持
参
の
上
、
試
合
当
日
の

当
日
券
売
り
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７
　　

入
居
申
込
受
付
期
間
（
土・日・祝
日
除
く
）

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）３
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

婚
活
・
恋
愛
相
談
会
（
無
料
）　  

　
企
画
政
策
課

　
☎
33-

１
１
４
８

　

上
手
な
婚
活
の
仕
方
や
恋
愛
中
の
悩
み

等
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
員
が

親
身
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。【
予
約
制
】

場
所　
予
約
時
に
連
絡

対
象　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

ご
家
族（
市
内
在
住
か
在
勤
、
年
齢
不
問
）

申
込
み　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ
）

か
電
話
（
１
週
間
前
ま
で
）

「
ミ
ニ
交
流
会
」
登
録
者
募
集

　

１
対
１
、２
対
２
で
の
交
流
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

参
加
要
件　
40
歳
ま
で
の
独
身
男
女

　

電
話
に
よ
り
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

精
神
障
が
い
者
家
族
会
研
修
会
・

相
談
会
　
　

　
と
な
み
野
家
族
会
事
務
局
　

　

☎
23-

６
５
４
０

①
研
修
会
「
地
域
の
支
え
合
い
」

日
時　

３
月
15
日（
日
）10
時
～
11
時
30
分

場 

所　
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
と
な
み
野

�

（
出
町
中
央
13
ー

１
）

講
師　

砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー 

保
健
師　

申
込
締
切　

３
月
11
日（
水
）

②
相
談
会　
家
族
相
談
員
に
日
頃
の
悩
み

を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
事
前
予
約
制
）

日
時　

３
月
27
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

場 

所　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
と
な
み
野

�

（
中
央
町
10
ー

５
）

　下記の対象者へ、日本年金機構からハガキ形式の「学
生納付特例申請書」が送付されます。令和８年度も引き
続き「学生納付特例申請」を希望される方は、必要事項
を記入して提出してください。

在学証明書等の添付は不要です。

送付対象者　令和７年度に「学生納付特例申請」が承認
され、令和８年度も同じ学校に在学予定の方
送付時期　４月上旬

　スマートフォンを利用して、マイナポータルから電
子申請での手続きも可能です。
　なお、学生でない方について、令和８年度の「国民年
金保険料免除・納付猶予申込書」の受付は令和８年７月
からになります。

国民年金のお知らせ
学生納付特例の継続申請書が
送付されます

　市出身の青少年が国際社会で活躍できる人材となること
を期待し、海外へ留学する資金を支援します。
募集人数　２名
対象者　次の全てに該当する方
・海外の高等学校や大学等へおおむね1年以上の留学をする
　（語学留学を除く）
・市内在住か、1年以上継続して住所を有した実績があり、
　かつ、保護者等が市内在住
・日本国籍を有するか、日本での永住を許可されている
・申請年度の 4月 1日時点において、15歳以上 25歳以下
・申請年度の 4月 1日～ 3月 31日までに留学を開始
　（出願中及び今後出願予定の場合も含む）
・�留学先において学習や研究を行うための語
学能力がある
応募方法　必要書類を提出（詳細は市HP参照）
応募期限　５月８日（金）

世界へ羽ばたけ　となみっ子！世界へ羽ばたけ　となみっ子！

海外留学支援奨学資金の給付海外留学支援奨学資金の給付
給付額

１００１００
万円
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砺波市の市外局番は（0763）です

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
　
　
　
　

�

専
用
休
日
窓
口（
完
全
予
約
制
）

　
市
民
課
　

　
☎
33-

１
３
５
８

　

カ
ー
ド
の
申
請
、
交
付
、
電
子
証
明
書

の
更
新
手
続
き
の
た
め
、
休
日
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
３
月
27
日（
金
）の
11
時

ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
、
原
則
本
人
が

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
の
来
庁
が

困
難
な
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

日
時　

３
月
29
日（
日
）
９
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
１
階　

市
民
課
窓
口

持
ち
物　

申
請
、
受
け
取
り
、
更
新
で
必

要
な
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
市
Ｈ
Ｐ
で
確

認
す
る
か
、予
約
時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会
　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長 

前
田
國
代
志  

☎
３3-

２
２
８
３

　

雨
漏
り
、
介
護
改
修
や
耐
震
化
工
事
等
、

住
ま
い
の
困
り
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

３
月
28
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
　
　

富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
砺
波
支
部

☎
０
７
６
６
ー
２
５
ー
０
３
４
５

　

不
動
産
や
空
き
家
の
悩
み
や
問
題
等
に

応
じ
ま
す
。
予
約
不
要
で
無
料
で
す
。

日
時　

３
月
14
日（
土
）
13
時
～
16
時

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

ミ
ニ
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
せ
ん
か
？

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
市
民
課

　

☎
33-

１
３
６
２

実
施
期
間　

４
月
１
日（
水
）～
令
和
９
年

３
月
31
日（
水
）の
平
日

場
所　
砺
波
総
合
病
院

所
要
時
間　
8
時
15
分
か
ら
半
日
程
度

対
象　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

助
成
額　
１
６
，７
０
０
円（
費
用
の
３
分
の
２
）

予
約
開
始
日　

３
月
２
日（
月
）～

※
令
和
８
年
度
分

注
意　
検
査
内
容
の
変
更
や
追
加
検
査
次

第
で
は
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。（
６
～
９

月
実
施
予
定
の
特
定
健
診
と
の
重
複
不
可
。）

ミ
ニ
ド
ッ
ク
の
申
込
み
・
問
合
せ

健
診
セ
ン
タ
ー
（
砺
波
総
合
病
院
内
）　

☎
32
ー

３
３
２
０

受
付　
月
～
金
曜（
祝
日
除
く
）14
時
～
16
時

中
型
バ
ス
と
除
雪
車
の
公
売
　
　

　
財
政
課
　

　

☎
33-

１
２
７
４

　
市
で
不
要
と
な
っ
た
物
品
を
売
却
し
ま
す
。

物
品　
中
型
バ
ス
（
ニ
ッ
サ
ン
デ
ィ
ー
ゼ

ル
）、
除
雪
車
（
川
崎
）

入
札
方
法　
条
件
付
一
般
競
争
入
札

※
事
前
の
入
札
参
加
申
請
が
必
要　

入
札
参
加
申
請
受
付
期
間　

�

３
月
９
日（
月
）～
23
日（
月
）

入
札
期
間�

４
月
13
日（
月
）～
24
日（
金
）

開
札
日　

４
月
27
日（
月
）

予約先　こども課  ☎ 33-1590

予約先　社会福祉課　☎ 33-1317

̙̫相談μイϠル̙̫相談μイϠル ☎☎̏̏ ʵ̍ ̍̎ ̒̏̏ ʵ̍ ̍̎ ̒
　

▶日時

女性弁護士による法律相談会女性弁護士による法律相談会（無料）

　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
▶対　象　市内在住・在勤の女性
▶日　時　3月 24日（火）　13時30分～15時30分
▶その他　定員４人　予約制、事前にお電話ください。

予約先　こども課　☎ 33-1590

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

一人で悩んでいることはありませんか一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談女性の悩み相談
　　　　　　　　【無料】【無料】

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
▶相談員　認定フェミニストカウンセラー
▶対　象　市内在住・在勤の女性
▶日　時　３月 9日（月）14時～ 19時
　　　　　３月 26日（木）10時～ 17時
▶手続き　予約制、事前にお電話ください。
▶その他　場所は、予約時に連絡します。
　　　　　面接相談時間は、50分程度です。

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
▶日　時　3月 2日（月）、4月 6日（月）【完全予約制】
　　　　　① 17時～ 17時 40分
　　　　　② 17時 40分～ 18時 20分
　　　　　③ 18時 20分～ 19時

　　　　
▶その他　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　　前週金曜の 17時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の
困り事相談を随時受付中です。

各１人まで
先着順

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）



ø3 広報  となみ  2026.3

大
人
の
教
室

子
供
の
教
室

掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ＨＰで最新情報をご確認ください。

ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト
　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-
３
４
１
２

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
15
人
】

内
容　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
楽
し
め
る
場
を

提
供
し
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
！！

日
時　

3
月
4
日
、
11
日
、
18
日（
水
）、

23
日（
月
）　

10
時
～
正
午

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

対
象　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

参
加
料　

２
千
円
／
月
か
６
百
円
／
回

　
　
　
　
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

モ
ル
ッ
ク
し
よ
う
！
【
定
員
20
人
】

内
容　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
す

日
時　
３
月
13
日（
金
）　

月
1
回

　
　
　

金
曜
開
催　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

指
導
者　
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
指
導
員

参
加
料　

３
百
円
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
無
料
】

（
整
形
外
科
個
別
相
談
）

日
時　

３
月
14
日（
土
）
13
時
～
15
時

場
所　
応
接
室

講
師　
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

�

髙
木　

泰
孝 

先
生

定
員　

６
人

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
方

法
、
関
節
や
筋
肉
等
の
痛
み
の
対
処
と
そ

の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど

申
込
み　

２
日
前
ま
で
に

　
　
　
　

電
話
か
直
接
窓
口
へ

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

友
だ
ち
追
加
で
施
設
体
験
・

ク
ー
ポ
ン
を
進
呈

イ
ン
ス
タ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
の

“
今
”を
発
信
し
ま
す
！！

県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー

 �

講
座
受
講
者
募
集

県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー
　
　

☎
０
７
６
６
ー
61
ー
２
０
２
０

　

社
会
人
を
対
象
に
「
歴
史
」、「
国
際
」、

「
健
康
」、「
産
業
」
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
座
や
、
と
な
み
野
高
校
の 

生
徒
と

共
に
学
ぶ
「
共
学
講
座
」
の
受
講
者
を
募

集
し
ま
す
。 

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

募
集
要
項
は
、
県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地

区
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
内
生
涯
学
習
関
連

施
設
等
に
配
置
し
ま
す
。
弊
所
H
Ｐ
で
も

要
項
を
確
認
で
き
ま
す
。
受
講
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
砺
波
地
区
セ
ン

タ
ー
へ
お 

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
２
月
26
日（
木
）～
３
月
18
日（
水
）

※
郵
送
は
３
月
13
日
消
印
有
効

！！

NPO法人
SEIBUスポーツクラブ
からのお知らせ

水中運動（エクササイズ系）
初めてウォーキング 木
健康ウォーキング 木・土
シェイプアップ 水・金
水泳教室（スイミング系）
アクアエクササイズ 月
ヘルシースイミング 月・水・木・金
游・スイミング 水・金

親子で楽しむ教室
親子水泳A（年少～年中対象） 日

親子水泳B（年中～年長対象） 日
水泳教室（スイミング）
幼児水泳（年長対象） 土

初心者水泳（年長～小学生対象） 月～日（火曜日を除く）

初心者水泳 S（小学生対象） 日

開催期間 / 回数 ４月８日（水）～６月末　各コース 10回
※詳しい開催時間・受講料はホームページをご確認ください

申 込 開 始 日 3 月 11日（水）から順次募集開始　※コースによって異なります
申  込  方  法 砺波市温水プールにて申込用紙を記入し受講料と保険料を添えて申し込み

新規クラブ会員 3月 8日（日）より受付開始します（一部スクールを除く）
「SEIBU フェスティバル 2026」３月14日（土）９時～12時30分
富山県西部体育センター中アリーナ・砺波市温水プールにて開催

詳細は砺波市温水プール（☎33-4450）か
　　　　　　SEIBU スポーツクラブHP まで

HP Instagram LINE

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

令和 8 年度令和 8 年度
砺波市温水プール水泳教室（4 月開催）受講生募集砺波市温水プール水泳教室（4 月開催）受講生募集
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砺波市の市外局番は（0763）です

受付方法 受付後の流れ

健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-
７
０
６
２

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

　
　
　
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
へ

　

３
月
は
、
就
職
や
転
勤
、
卒
業
や
進
級
、

親
し
い
友
人
や
家
族
と
の
別
れ
な
ど
生
活

環
境
が
大
き
く
変
わ
り
、
ス
ト
レ
ス
や
不

安
を
抱
え
や
す
い
時
期
で
す
。

　

以
前
に
比
べ
て
、「
眠
れ
な
い
」「
食
欲

が
な
い
」「
気
分
が
落
ち
込
み
、
や
る
気

が
出
な
い
」「
何
を
し
て
も
楽
し
め
な
い
」

な
ど
の
症
状
が
続
く
場
合
は
う
つ
病
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

悩
ん
だ
り
、
つ
ら
い
と
き
は
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
ず
、
専
門
の
医
療
機
関
（
精
神

科
・
心
療
内
科
等
）
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相

談
等
に
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
【
要
予
約
】

日
時　
第
２
、４
木
曜 

13
時
30
分
～
15
時

場
所　
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

予
約
先　
☎
32
ー

７
０
６
２

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
チ
ャ
ッ
ト
で
の
悩
み
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

令
和
７
年
度　
帯
状
疱
疹
定
期
予
防
接
種

実
施
期
限
は
3
月
31
日
ま
で

　

帯
状
疱
疹
の
定
期
予
防
接
種
の
案
内
は

生
涯
に
1
度
の
み
で
す
。
実
施
期
間
を
過

ぎ
た
場
合
、
任
意
接
種
と
な
り
、
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。
今
年
度
対
象
の
方

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

３
月
１
日（
日
）〜
７
日（
土
）は

　
　
　

�

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　

こ
ど
も
は
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、
か

か
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

予
防
接
種
で
免
疫
を
つ
け
て
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
と
相
談

し
、
計
画
的
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
入
園
・
入
学
に
備
え
、
受
け
も

れ
が
な
い
か
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

今
月
号
の
広
報
と
一
緒
に
「
令
和
８
年

度
砺
波
市
健
康
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
配
布

し
ま
す
。
が
ん
検
診
や
特
定
健
康
診
査
、

乳
幼
児
健
診
等
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
大
切
に
保
管
し
、
受
診
や
予
約
の

際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
が
ん
検
診
の
予

約
は
４
月
１
日（
水
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。

個室料金と診断書、証明書交付手数料が変わります（４月１日から）　�詳細については、病院HPと院内掲示をご覧ください。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

砺波総合病院からのお知らせ砺波総合病院からのお知らせ
診療受付機が変わります（３月23日から）

砺波総合病院　☎ 32-3320

　診察前に採血、レントゲン等の検査がある患者さん
は直接検査が受けられ、負担が軽減されます。

受付票（実物はＡ４サイズです）

これまでの流れ ３月23日からの流れ
診療受付機 診療受付機

①診察券を挿入
　してください。

②画面表示に従って
　操作してください。

③受付票（Ａ４サイズ）
　が出力されます。

④ 受付票を備え付けの
クリアファイルに入
れてください。

　 受付票は受診終了ま
でご自身でお持ちく
ださい。

診察

外来受付

外来受付

検査等検査等

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護
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庄川健康プラザ　☎ 82-5320
開始時期　ฏ成 27年 12月 9日
活動日時　ຖ週水曜　13時 15分～
活動場所　ఱਖ਼ूམセンター

　これからも、ݩ気にみんなで継続して
いきます！

か͑でのձ

場所 日 時間 内容 費用等
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地域包括支援センター
☎33-1345
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ほっとなみΧフェほっとなみΧフェ ೝ知঱相談ೝ知঱相談

（写真は希望者のみ掲載）（写真は希望者のみ掲載）

林  しげ子林  しげ子さんさん�（般若）�（般若）田中  めや子田中  めや子さんさん� （雄神）� （雄神）

　認知症予防の一環として、脳の活性化を促す脳トレーニ
ングを行います。
日　時　３月 13日（金）10時 30分～ 11時 30分
講　師　となみ໺೴トϨクラϒ
受講料　不要

೴τϨ೴τϨࣨڭࣨڭ
Λ։࠵しますΛ։࠵します

認知症予防！認知症予防！目指せ目指せ！！元気な 100 歳元気な 100 歳！！

  いきいき百歳体操　 いきいき百歳体操　 
　　 継続グループ紹介　　 継続グループ紹介

�� ݄݄

満満110000歳歳
おめでとうございます

1 月、2月に満 100歳を迎えられま1月、2月に満 100歳を迎えられま
したので、お祝いの記念品等を市かしたので、お祝いの記念品等を市か
ら贈りました。ら贈りました。
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� ݄の݈਍ɾ૬ஊ
乳幼児の各種健診・教室は健康センターで行います。
持ち物は乳幼児健診問診票綴をご確認ください。
都合により健診日を翌月に延期したい場合は、右記か電話
でご連絡ください。　　　   ݈߁ηϯλʔ�ʢ☎32�7�62ʣ

【Պɾ಺Պࣇখ】਍ྍױٸ日ɾ໷ؒٳ
砺波ҩྍױٸݍηϯλー
� （砺波総合病院隣接）

診療時間　９時～17時【Պࣃ】୐౰൪ҩࡏ日ٳ

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認
　（受診の際は保険証が必要）

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

1日(日) 山本武夫歯科医院 南砺市山見 ☎82-5323
8日(日) 山本歯科クリニック 南砺市井波 ☎82-5000
15日(日) 上田歯科医院 小矢部市新富町 ☎0766-67-0250
20日(金・祝) 山田歯科医院 小矢部市泉町 ☎0766-67-6000
22日(日) 岡宗歯科医院 小矢部市綾子 ☎0766-67-2220
29日(日） あらい歯科クリニック 小矢部市埴生 ☎0766-68-1101

【 内科 】　
☎34－5005
【小児科】　
☎34－7744

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、12月30日〜1月3日
　10時～16時30分、20時～22時30分

行事名 対象者 ところ 月　日 時間

乳幼児健康診査
（問診票を記入し、
母子手帳と一緒
に持参）

3か月児 R7年11月生

健康センター

27日（金） 12時15分～13時
1歳６か月児 R6年9月生 12日（木） 12時～13時
2歳児（歯科） R6年3月生 18日（水） 12時15分～13時15分
2歳６か月児(歯科) R5年9月生 13日（金） 12時15分～13時15分
3歳児（歯科） R5年3月生 19日（木） 12時15分～13時15分
3歳６か月児 R4年9月生   6日（金） 12時～13時

もぐもぐ教室 ６か月児 R7年9月生 健康センター 11日（水） 13時10分～13時30分

かみかみ教室 ８か月児 R7年7月生 健康センター 24日（火） 13時10分～13時30分

育 児 相 談 乳幼児
母乳・発達

同上
  4・18日（水） ９時～11時

※�バスタオルを持参してくだ
さい母乳・歯と栄養・発達 11・25日（水）

特定保健指導
特定健診の結果、積極的支援または動機
付け支援に該当となった方

【要予約】

健康センター 毎週月曜 9時～１7時30分

庄川支所 2階会議室 18日（水） 9時30分～11時

訪問 随時

健康・栄養相談 希望者　 健康センター 毎週月曜 9時～17時

お 口 の 相 談
(口腔支援窓口) 希望者　 健康センター 平日 9時～17時

複 合 検 診
・�胃部エックス
線検査（バリ
ウム）
・便潜血検査
・�胸部エックス
線検査

40～ 69歳で左記
の検査をすべて受
けられる方

【要予約】

砺波総合病院
３階健診センター　

水曜・金曜
3月分は受付終了

乳 が ん 検 診 40歳以上 木曜以外の平日

子宮がん検診 20歳以上 県内指定産婦人科 ３月31日まで 直接医療機関に
お問合せください

こ こ ろ の
健 康 相 談 希望者【要予約】　

☎ 32-7062 健康センター 12日・26日（木） 13時30分～15時

☎ 22-3512 富山県砺波厚生センター 19日（木） 13時30分～15時30分
ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者【要予約】　 ☎ 22-3512 富山県砺波厚生センター 　5日（木） 午後

働 く 人 の
心 の 相 談 会

小規模事業者やその労働者で希望する方
【要予約】

（砺波地域産業保健センター☎ 33-7715）

砺波サナトリウム
福井病院 3日（火）

４月以降の予約は
折り込みの「健康
ガイドブック」を
参照
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砺波総合病院  ☎32-3320

病院のＨＰもご覧ください。砺波総合病院から

採用月 職種 募集人数 受験資格
（年齢） １次試験日

令和８年度
随時採用
・

令和９年
４月採用

薬剤師 ３名程度

昭和61年
4月 2日以降
に生まれた方
（40歳以下）

１回目　５月17日（日）
ืूక੾ɿ̐ ݄30日（໦）

２回目　６月21日（日）
ืूక੾ɿ̑ ݄2�日（金）

３回目　７月19日（日）
ืूక੾ɿ̒ ݄30日（Ր）

※�薬剤師は、上記以外の日でも
必要に応じて随時受付
※調理師は、３回目のみ

令和９年
４月採用

看護師・助産師 25名程度

調理師 ３名程度

ؒظूื˔

݄̏16日（݄）～݄̒30日（Ր）
Έ͍ͩ͘͞ɻࠐΈ͕ՄೳͰ͢ɻͦΕͧΕͷืूక੾೔·Ͱʹਃࠐਃ͍͓ͯʹݧࢼதɺ͢΂ͯͷؒظूื˞
˞ༀࢣࡎ͸ɺ্هҎ֎ͷ೔ఔͰ΋ืू͠·͢ɻ
˞߹֨ऀ਺͕ืूਓ਺ʹୡͨ͠৔߹ɺҎ߱ͷݧࢼΛ࣮͠ࢪͳ͍৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˞̏ճ໨·Ͱͷ߹֨ऀ͕ืूਓ਺ʹຬͨͳ͔ͬͨ৔߹͸ɺ࠶౓ืूΛ͍ߦ·͢ʢ݄̓Լ०ࠒ༧ఆʣɻ
˞ෳ਺ճͷਃࠐΈ͸ड͚෇͚ΒΕ·ͤΜɻҰਓҰճͷΈͱ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

಺༰ݧࢼ˔
１次試験：教養試験、適性検査（看護師・助産師は適性検査のみ）
２次試験：面接試験（申込みされた方へ別途ご案内します）

申込みは、砺波総合病院HPから　https://www.med.tonami.toyama.jp/recruitment/index.html

砺波市ҩྍ৬һ� ٕೳ৬һ　ݧࢼ༺࠾砺波市ҩྍ৬һ� ٕೳ৬һ　ݧࢼ༺࠾

ʹたͪと一ॹࢲ
ಇきませΜか
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こどもɾࢠҭͯこどもɾࢠҭͯ
すまいるͱなみすまいるͱなみ

す͜΍か！౑೾っࢠ！！̝̥ では
ϑϧΧϥʔでࡌܝ

��݄݄

子育て支援センター子育て支援センター

児童館児童館

ঙ઒ࣇಐؗ

͜Ͳ΋子ҭてަྲྀ ʪؗ͜Ͳ΋おーるʫ

☎82-3230　13時～17時
休館　日曜・祝日

▲ �こども子育て交流館〈こど
もおーる〉の利用者登録は
こちらから

☎33-3890　9時30分～17時30分
休館　火曜・祝日

˒̝̥΋͝ཡͩ͘さい˒
※やむをえず閉所となる場合は市 HP でお知らせします。

（年ྸは 3݄຤ࡏݱ）
3月生まれの

要申込

子育て相談日は子育て相談日は
10：00～11：3010：00～11：30
開催（奇数月）開催（奇数月）

久保　みのりちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（１歳・出町）

西田　まもりちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（２歳・林）

久保　圭
けいすけ
佑く　

　ん

（３歳・出町）

田中　柚
ゆ ず は
葉ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（３歳・五鹿屋）

志村　緒
つ ぐ み
心ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（１歳・林）

村岸　愛
ま な
菜ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（３歳・般若）

端野　樹
いつき

く　
　ん

（１歳・鷹栖）

下村　悠
は る ま
真く　

　ん

（１歳・林）

釜田　大
たいせい

晴く　
　ん

（３歳・油田）

林　侑
ゆうせい
生く　

　ん

（３歳・般若）

平木　花
か な
奈ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（２歳・太田）

坂本　穂
ほ の か
花ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（２歳・林）

北本　桃
と う り
李く　

　ん

（２歳・出町）

野村　青
あ お
央く　

　ん

（１歳・東野尻）

五嶋　心
み さ き
咲ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（２歳・庄下）

プラバン
24日  お楽しみ会
ࣄߦ݄ؒ

̕
࣌
〜
17
（࣌
12
〜
13
࣌
は
͓
ٳ
Έ
） 

休
館 

土
・
日
・
祝
日

太 田
（太田認定こども園内）☎33-6288
2日 おひなさまを作ろう
3日 10:30～手作りおやつ教室
4日 10：45～11：15
      リズムダンス
5日 (午前) 子育て相談日
13日 身体計測・健康相談
19日 午前休館

南 部
（南部認定こども園内）☎32-6016
2～3日 おひなさまを作ろう
4日 身体計測・健康相談
6日(午前) 子育て相談日、
     16時閉館
9～13日 思い出制作をしよう
19日 午前休館

̕
࣌
30
෼

�

〜
17
࣌
30
෼

�

休
館 

火
曜・祝
日

こどもおーる
☎33-3890

2日 ひなまつりのつどい
9日 (午前)子育て相談日
11日 (午前)身体計測・健康
相談

市内小学生対象
●●チャレンジチャレンジ！！あそんじゃおーるあそんじゃおーる
9，11，12，13日／15：30〜16：30
●●エンジョイ！！つくっちゃおーる
23，25，26，27日／15：30〜16：30

1日先着15名（期間内1人1回）

30日(月)～４月２日(木)休館30日(月)～４月２日(木)休館
●拠点開館●●拠点開館●

30日(月)しょうがわ    31日(火)庄東30日(月)しょうがわ    31日(火)庄東
４月1日(水)太田    ４月2日(木)南部４月1日(水)太田    ４月2日(木)南部

̕
࣌
〜
15
࣌
（
12
〜
13
࣌
は
͓
ٳ
Έ
）　
休
館 

土
・
日
・
祝
日

ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）☎32-7978

3日 10：15～親子でリトミック
9日 (午前) 子育て相談日
13日 14：00～ ベビーマッサージ
18日 休館　　23日 身体計測

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）☎23-4456

4日 (午前) 初めての方限定の日
10日 (午前) 身体計測
11日 (午前) 子育て相談日　　19日 休館

たかのす
（たかのす認定こども園内）☎23-4288

9日 身体計測
10日 10：00～11：30 子育て相談日
18日 午前休館

しょうがわ
（しょうがわ認定こども園内）☎55-6541

2～3日 おひなさまを作ろう！
5日 10：00～ 子育て相談日・身体計測
16～27日 おおきくなったねカードを作ろう！
19日 休館

庄 東
（庄東認定こども園内）☎37-0005

3日 午前休館
4日 10：30～ ママヨガ＆リズムあそび
5～13日 おもいで制作 ※6日(午後)、12日(午前)除く
12日 10：00～ありがとうパーティー　
  ※9日までに要予約
24日 (午前) 身体計測・健康相談
26日 (午前) 子育て相談日

主に未就園児とその保護者を対象に、
地域で安心して子育てができるように
情報交換や相談ができる場所です。

ࣸਅେื ！ू！
応募対象　4月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　　応募期限　3月10日（火）
応�募方法　右記ＱＲコードから応募

※�ＱＲコードから応募できない方は写真データを「kikaku@city.tonami.lg.jp」まで提出（氏名、ふ
りがな、住所、性別、生年月日、保護者の氏名、電話番号を記載し、件名を「すこやか」にして
ください）

問合せ　企画政策課　☎ 33-1148 
写真はＣＡＴＶ番組「行政情報」冒頭でも紹介します。応募を受け付けたらメール等で3日以内にご連絡します。
連絡がない場合はお問合せください。

▲応募フォーム
　で簡単応募



øĀ 広報  となみ  2026.3

ＨＰや
Instagramで
も情報発信中！
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スポーツとなみスポーツとなみ
���� �݄߸

#�(ւ༸センターձ৔#�(ւ༸センターձ৔　　　申込み・問合せ　☎ 37-1580　　B＆G海洋センター　
ืू教室 ༵日 ؒظ 時ؒ Ճඅࢀ ର৅

少年剣道教室 ਫ・ۚ 4 ～ 3 ݄ 1�：00～19：30 1
000 ԁ � ݄　
ʢผ్ อݥྉ �00 ԁ � ೥ʣ খֶੜ

Ｂ＆Ｇヨガ教室 ໦ 4 ～ � ݄
16 ճ 13：30～14：30 �
000 ԁʢอݥྉࠐʣ Ұൠ

申込方法
窓口申込　申込用紙に必要事項を記入し、砺波体育センター窓口へ提出してください。
受付期間　3月2日（月）～11日（水）
定һを௒えた場合は、初めての方、市಺ॅࡏの方、डߨ೥਺のগない方を༏ઌし、ܾ定します。
定һ౳のৄࡉは、౑೾市スϙーπڠձ HP で֬͝ೝくͩさい。

ืू教室 ༵日 ؒظ ճ਺ 時ؒ Ճඅࢀ
ʢอݥྉࠐʣ

元気アップ！ヘルシー教室 ݄ 4～9݄ 12ճ 10：00～11：30 �
000ԁ

はじめてのエアロビクス Ր 4～�݄ 12ճ 19：45～20：45

�
500ԁ

健康体操 Ր 4～�݄ 12ճ 9：30～10：30

ストレッチ＆お腹引締め（午後） Ր 4～�݄ 12ճ 13：15～14：15

ストレッチ＆お腹引締め（午前） ਫ 4～�݄ 12ճ 9：30～10：30

らくらくウォーキング教室 ਫ 4～�݄ 12ճ 9：30～10：45

エイジレスウォーク～姿勢と歩き方～ ਫ 4～�݄ 12ճ
"ʣ1�：30～19：30
#ʣ19：40～20：40

ピラティス ໦ 4～�݄ 12ճ
"ʣ13：15～14：15
#ʣ14：30～15：30

トランポエクササイズ ໦ 4～�݄ 12ճ 19：30～20：30

みんなであそぼう！ちびっこ教室
（対象　1～ 3歳の未就学児とその保護者） ໦ 4～9݄ 10ճ 10：00～11：00 4
500ԁ

開 催 日　4 ݄ 19 日ʢ日ʣ　少雨決行
　　　　　受付時間 �12 時 30 ෼～ 12 時 50 ෼　　試合開始 /13 時
会　　場　౑೾市パークΰϧϑ場
参加資格　どなたでも　ʢઌண 60 ໊ʣ
参 加 費　500ԁʴϓϨー୅ 200ԁ
申込期間　3݄15日ʢ日ʣ〜4݄15日ʢਫʣ౑೾市パークΰϧϑ場ड෇まで
問 合 せ　౑೾市パークΰϧϑ場　ὸ �2�5353

ୈ�ճϏΪφーϑϨンドγοプަྲྀେձୈ�ճϏΪφーϑϨンドγοプަྲྀେձ
砺波市ύークΰルϑ砺波市ύークΰルϑ���講शձ���講शձ

砺波ମҭηンλーձ৔砺波ମҭηンλーձ৔　　　問合せ　☎ 32-5240　　砺波市スポーツ協会事務局　
݄̐։ߨεϙーπࣨڭ डߨੜืू݄̐։ߨεϙーπࣨڭ डߨੜืू

ルール、マナーは
パークゴルフ協会
指導員が同行し、
伝授します！
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「社協だより」は共同募金の助成金を受けて発行しています

2026�32026�3݄߸݄߸

砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

　問合先　市社会福祉協議会　☎ 32-0294　

〈活動内容〉　　
市社会福祉協議会職員と協同で活動していただきます。
生活ঢ়گを೺Ѳするとともにओに次のお手఻いをします。
・福祉サービス利用に関すること
　　৘ใ提ڙや相談、利用に関する手続きなど
・日常的な金銭管理に関すること
　　お金の出し入れやҩྍ費、税金の支෷い手続きなど
・日常生活に必要な手続きに関すること
　　住民ථの届出や相談など

〈募集要件〉
・20 歳以上の方
・ฏ日の日中、2時間程度の活ಈが可能な方（月 1～ 4ճ程度）
協ٞ会ओ催の生活支援員研म（1日）を受講できる方ࢱ社会෱ݝ・
　※活ಈ時間にԠじて手当を支څします。

生活支援員Ｓさん（70歳代）の声
【新たな出会いと利用者との関係が深まることに
やりがいを感じています！】

　生活支援員を始めたきっかけは、広ใで஌り、෱
いでࢥでもできるのではないかとのࢲのないݧܦࢱ
始めました。
　支援員を始めて̍年もܦたないので分からないこ
とはたくさんありますが、利用者と会話が஄むとお
も૿͑、関係がਂまることにやりがいをإいにসޓ
。じていますײ
　職員のバックΞップもあ
るので安৺して支援員活ಈ
に取り૊めています。利用
者の生活の支͑になれ͹と
のࢥいで活ಈを続けていき
たいとࢥいます。

ʮ͔͍͋ͨͨ෱ࢱͷ·ͪʯΛ໨͠ࢦて
Λืू͠·͢ʂۀࣄಉืۚҰൠެืڞ
　砺波市共同募金委員会では、あたたかい福祉のまちづくりを
目的に活動する市内の団体を応援するために、「赤い羽根共同
募金」を活用した助成を行います。（令和 8年度に募った募金
をもとに助成するものです。）
助成対象事業　　
令和 9年度中に実施する事ۀ
（例）・োがいへの理解ଅ進やަྲྀを図る事ۀ
　　・子ҭて支援に関する事ۀ
　　・高ྸ者の活ಈを支援、ଅ進する事ۀ　など
助成対象団体
౑೾市を活ಈのڌ点とする෱ஂࢱମ、ボランテΟΞஂମ
※令和8年 6月に౑೾市ڞ同ื金ҕ員会で৹ࠪされます。
申請方法
申請書に必要事項を記入の上、４月 24日（金）まで
౑೾市ڞ同ื金ҕ員会にご提出ください。

砺波市共同募金委員会（市社会福祉協議会内）　☎ 32-0294

令和８年度版　おしながき

社協HPに電子版を
掲載しています！ 

　地域で開催されている֤छஂମの活ಈを支援するため、ྠ౤͛・ペタンク・スル
ットカーϦンάなどͪΐっとମをಈかすήームや、୭でも஌っているカルタ・すご
Ζくなど気ܰにできるϨクϦΤーション用۩をଟ਺取りଗ͑ています。（ି出無料）

　市社会෱ࢱ協ٞ会やボランテΟΞάループ
が実施している出前講࠲なども঺հしている
ので、ͥͻご活用ください！

ྩ࿨̔೥౓ྩ࿨̔೥౓
ϘϥンςΟΞ׆ಈอݥͷ͝Ҋ಺ϘϥンςΟΞ׆ಈอݥͷ͝Ҋ಺
加入対象　　
市ボランティアセンターに登録済みのグループ、
団体や個人
補償期間　　
令和 8年 4月 1日 16時～令和 9年４月̍日 16時
※ 4月 1日以߱は加入手続きྃ׬日から
補償対象
・�ボランテΟΞ活ಈ中の事ނによりέガをした場合や、
ଞ人にέガをさせた場合
・�ଞ人の物を壊してしまいଛ֐ഛঈ੹任をෛうことにな
った場合
地਒・ࡂボランテΟΞ等の活ಈをされる場合は、ఱ֐ࡂ�※
補ঈプランへの保険加入が必要です。
※対象とならない活ಈがありますのでお問合せください。
年間保険料　250ԁ（Ұ人につき）
申込み・問合先　市社会෱ࢱ協ٞ会　ὸ 32�0294

　日常生活に不安を抱えておられる高齢者や、障がいのある方の自宅などを
定期的に訪問し、安心して生活できるようサポートしてくださる生活支援員を募集しています。

;Ε͍͋ɾ͍͖͍͖αϩンɺϘϥンςΟΞάϧーϓɺ஍Ҭͷࢢຽஂମͷօ͞Μ΁;Ε͍͋ɾ͍͖͍͖αϩンɺϘϥンςΟΞάϧーϓɺ஍Ҭͷࢢຽஂମͷօ͞Μ΁
ग़લ͓͠ͳ͕͖Λ͝׆༻͍ͩ͘͞ʂग़લ͓͠ͳ͕͖Λ͝׆༻͍ͩ͘͞ʂ

ʙ೔ৗੜཱࣗ׆支援ۀࣄʙ
ੜ׆支援һΛืू͠て͍·͢ʂ
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社協インスタグラム社協Ｘ ＨＰ
https://www.tonami-shakyo.or.jp/

善意の窓口善意の窓口 1月16日～2月13日

　1月28日、きらめきωットϫーク様（今Ҫஐ子୅ද）
より「チϡーϦップެԂ,*3",*3"ミッション2025」
会場でൢചしたͥん͟いのऩӹ金のҰ෦35
000ԁを
ごد付いただきました。

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気ܰに相談ください。

きらめきωットϫーク 様� 35
000ԁ
ಗ名� 3
000ԁ

相談内容 市社会福祉会館

法律相談ʤ弁護士ʥ
ˎ市内在住者のみ

3月4日（水）・4月1日（水）  13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行੓相談 3月6日・27日（金）　13時30分〜16時

人ݖ相談 3月6日・27日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自ཱ支援事ۀ（自ཱ相談支援事ۀ・家ܭ
վળ支援事ۀ・子どもの学習支援事ۀ）・生活෱ࢱ
資金・日ৗ生活自ཱ支援事ۀなどに関する相談
〈ケアネットセンター〉έΞωットに関する相談
〈ボランティアセンター〉ボランテΟΞに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください
☎ 32-0294

ຖ週月～金曜　
8時30分～17時15分
（౔・日曜、ॕ 日、
年຤年始を除く）

　;れあい・いきいきサロン活ಈや地域なんでも相談૭ޱ
の設ஔ、έΞωット活ಈ、また֤地۠での地域課題解決に
けたୈ޲ 2次地۠෱ࢱプ
ランのࡦ定支援など、地
域での生活を支͑る෱ࢱ
活ಈのਪ進に活かされる
ほか、֐ࡂボランテΟΞ
センターのӡӦ܇࿅、ま
た౑೾市෱߁݈ࢱ大会の
開催や広ใ「社協だより」
のൃ行に活用しています。

　約 70ˋを౑೾市内の෱ஂࢱମに、30ˋはݝ内の広域的
な෱ࢱ課題の解決や֐ࡂ時のඃࡂ地支援のために役ཱてら
れます。౑೾市ではࣇಐ・生ెの෱ڭࢱҭのਪ進や子ҭ
て支援事ۀ、市民のボラン
テΟΞ活ಈൃܒ事ۀなど、
様々な෱ࢱ活ಈに活かされ
ています。
【募金内訳】
	ผื金ށ 5
535
997ԁ
職域ื金	 801
857ԁ
（法人ื金含む）
学校ื金	 　125
623ԁ
ͦのଞ	 211
602ԁ

　火ࡂなどでඃࡂされたご家族へのٹ援物資の配څや、市
民の皆さんを対象としたٸٹ法・৺ഏો生法（̖̙̚）講
習会の開催、また、੺े
によるҰ人฻らஂ࢓ไࣈ
し高ྸ者宅へのҚ問活ಈ
や݂ݙ事ۀへの協力、ਬ
き出し܇࿅の実施等、地
域にԠじた੺ेࣈ活ಈに
活かされています。

　൜ࡑや非行のない明るい地域社会をஙくため、౑೾保
護۠保護࢘会がຖ年 7月に行う「社会を明るくするӡಈ」
や市内֤地۠ͦれͧれの
実৘にଈした非行問題等
を話し合う「ミニू会」
の実施等、市内の൜ࡑ予
๷と青少年の݈全ҭ成活
ಈに活かされています。
（活ಈの詳細は24ページ
を参照ください）

　　各地区自治振興会や町内会を通じて寄せられた皆さまからの募金は「誰もが安心して暮らせる福祉のまち各地区自治振興会や町内会を通じて寄せられた皆さまからの募金は「誰もが安心して暮らせる福祉のまち
づくり」を目指し、地域福祉活動や在宅福祉サービスの充実のため有効に活用させていただきます。づくり」を目指し、地域福祉活動や在宅福祉サービスの充実のため有効に活用させていただきます。

ಉืۚڞಉืۚڞ
総額　6,675,079円総額　6,675,079円

੺े׆ࣈಈ੺े׆ࣈಈ
総額　6,185,747円総額　6,185,747円

ࣾձΛ໌Δ͘͢ΔӡಈࣾձΛ໌Δ͘͢Δӡಈ
総額　741,606円総額　741,606円

※�戸別募金、職域募金、※�戸別募金、職域募金、
　学校募金等合計額　学校募金等合計額

※�会費、寄付金（社資）※�会費、寄付金（社資）
合計額合計額

各種募金にご理解ご協力をいただき、ありがとうございました各種募金にご理解ご協力をいただき、ありがとうございました

ࣾձ෱ٞڠࢱձࣾձ෱ٞڠࢱձ
総額　5,316,890円総額　5,316,890円

ボランティア活動紹介展を開催

砺 波 善 意 銀 行

保護司会・更生保護女性会・
BBS会による街頭広報活動

災害ボランティアセンター
運営訓練の開催

赤十字奉仕団による災害非常食の紹介
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多世代交流施設（苗加苑、麦秋苑、北部苑）では４月から開催する教室・講座の受講者を募集しています。多世代交流施設（苗加苑、麦秋苑、北部苑）では４月から開催する教室・講座の受講者を募集しています。
詳細については各施設へ直接お問合せください。詳細については各施設へ直接お問合せください。※しょうとうの案内は社協だより 2月号をご覧ください。※しょうとうの案内は社協だより 2月号をご覧ください。

講座名 開催日 講　師

歌謡講座
（ԋՎ中৺）
（定員 12名）

基本ຖ月ୈ ・̍3木曜 
全24ճ
13時30分～15時30分

ീ഼ًஉさん

やさしく、ஸೡに、うまくՎうコπを͑ڭます
৽ۂ、名ۂテーマ、ൃ੠࿅習などの講࠲

笑いヨガ講座
（定員 14名）

基本ຖ月ୈ2金曜
全12ճ　10時～12時 পా॔ඒさん

、りসいでも࡞
೴はتͿ！
ମૢを始めて߁݈
みませんかʁ

オシャレ
水引講座

（ॳڃ者޲け）
（定員 10名）

基本ຖ月1ճ౔曜
全12ճ
13時30分

࿬記ඒ子さんٶ

あΘじ݁びから始
めてΞクセサϦー
り࡞りや小物を࡞
ます！　
ॳ৺者޲け講࠲

講座名 開催日 講　師

クラフトバンド
講座

（ॳ৺者޲け）
（定員 10名）

4月～11月 
ୈ４日曜日  全8ճ
13時30分～15時30分

中੝ژ子さん

০れる！使͑る！
気ܰに始められる！
クラフトバンドで
ૉఢな小物࡞り

はがき
アート講座
（ॳ৺者޲け）
（定員 10名）

5月～11月
（8月はٳみ）
ୈ２౔曜日　全6ճ
10時～12時

ඒࡩ（NJP）さん

「書とֆ」で、メッ
セージ・カードをඳ
いてみよう！ݰ関に
Ϧビンάに、ハート
フルな空間を

NEWNEW

講座名 開催日 講　師

フラワー
アレンジメント

講座
（定員 10名）

6月～12月 
ୈ̍火曜日  全6ճ
13時30分～15時

3PTF .BNBO
安ాルϦ子さん

ドライˍプϦβーϒ
ドフラϫーをΞϨン
ジメント！
ૉఢなインテϦΞ࡞
りをָしもう！

講座名 開催日 講　師
初めての
茶道教室

～初心者向け～

ຖ月ୈ 3 水曜　10時 ཪઍ家 ४ڭत
ੴ࡚ਅو子さん

お஡の࡞法などをやさしく学びましΐう！

折り紙教室
（定員֤ 10 名）

ຖ月ୈ2౔曜
①10時　②13時 ࣲాஐඒܙさん

અに合Θせたق
ંりࢴをָしみ
ましΐう！

華クラブ

ຖ月ୈ 4 木曜　10 時 ୔ాٱඒ子さん

生けՖやΞϨンジ
メントなどをָし
みましΐう！

講座名 開催日 講　師

お寺さんの
話を聴こう

4月～7月  ୈ2・4金曜
13時30分

ޫᅵࣉ住職　
ଞ 3名

एいご住職さんの話をௌいてみませんかʁ
෹事のことやおܦのҙ
ຯ、ありがたいお話を
ௌいてこれからの人生
を͑ߟてみましΐう！

●麦秋苑●麦秋苑

●苗加苑●苗加苑

●北部苑●北部苑
௨年ɿ申込締切：3月 28日（土）

ఆظɿ申込締切：4月 18日（土）

ఆظɿ申込締切：5月 23日（土）

４月からの教室・講座案内４月からの教室・講座案内

๺෦ԓ͓ͨ࠲ߨΊ͠ମݧձͷ͝Ҋ಺ʂ
4 月から開催される講座の体験会を開催します！

３月 28日（土）13時 30分～ 14時 30分
　☆フラワーアレンジメント講座
　☆オシャレ水引講座
３月 29日（日）10時～ 11時
　☆はがきアート講座
３月 29日（日）13時 30分～ 14時 30分
　☆クラフトバンド講座
定　員　֤講10　࠲名　予約制
参加費　利用料ʴ材料費（֤講࠲により異なります）
申込締切　３月 14日（౔）

詳しくは北部苑まで　☎ 33-6633

趣味や仲間づくりをしませんか？
上記教室・講座の他、各種同好会や趣味のグループ
がたくさんあります。お気軽にお問合せください。
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①〜⑥については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 苗加苑 5 麦秋苑 6 北部苑 7 麦秋苑
劇団つくし
歌謡 ･舞踊

オカリナミニ
演奏 オカリナ演奏

すずらんの会
舞踊・歌謡

①こどもの
あそびば

8 9 10 11 苗加苑 13
いいとも一座
舞踊・歌謡・太鼓

15 16 北部苑 17 18 苗加苑

全館休館日全館休館日
歌謡講座発表会
（13時〜）

水田たけし＆仲間
たち 歌謡ショー

22 北部苑 24 25 苗加苑 26 北部苑
砺民会 民謡 すずらんの会

舞踊 ･歌謡
金村ひろし
歌謡ショー

29 北部苑 31 苗加苑 1 3
4★講座おためし

　体験会 30
苗加苑こども
の広場

⑤

出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜、祝祭日（20日）
◇楽しい手話コーラス� ２日（月）14時
◇楽団ひとり� 10日（火）13時30分
◇カラオケ・お楽しみ会� 13日（金）12時30分
◇脳トレ教室� 23日（月）14時
◇絵手紙教室� 24日（火）13時30分
◇百歳体操� 水曜・木曜14時
◇カラオケタイム� 金曜（13日は除く）12時30分

  苗加苑DEあそぼう！⑤苗加苑DEあそぼう！⑤  苗加苑 
3݄20日（金）
加越線資料保存会の皆さんによる鉄道模型が
やってくる！トーマスに乗ろう！

②

申込不要

  苗加苑春祭り 苗加苑春祭り 
3݄20日（金） 1 日中楽しいイベント盛りだくさん！
13 時 30分～　ջメロミϡージックフϨンド
・月の市スペシϟル　　・じΌんけん対決

③

こどものあそびばこどものあそびば  麦秋苑 
݄̏̓日（౔） 10࣌～15࣌
「ドリーム」さんによるパネルシアターです！
前中は自༝༡び、パωルシΞターはޕ 13時 30分～

①

④ お花見カラオケお花見カラオケ  しょうとう
3݄23日（݄） 10࣌～15࣌ 
お花見しながらカラオケはいかがですか？
カラオケゲームも行います。
チケット：1
200 ԁ（お弁当付き） 
締切：3 月 14日（౔）　※事前にチέット購入が必要です

北部苑こどもの広場北部苑こどもの広場  北部苑 　　
3݄2�日（౔）10࣌～12࣌  春の和菓子 練り切り作り
対　象：小学 3年生〜 6年生
定　員：20名　　　
参加費：800ԁ（材料費）
申込締切：3月20日（金・ॕ ）๺෦ԓまで！

⑥

苗苗加苑こどもの広場加苑こどもの広場　　 苗加苑
݄̏26日（໦）ϨクϦΤーγϣϯ ࣌̕30෼～12࣌
݄̏31日（Ր）バルーϯΞーτ ࣌̕30෼～12࣌
苗加苑でお勉強タイムと楽しい活動
対　象：小学４年生～̒年生	 定　員：20名
参加費：֤ճ100ԁ（材料費等）	 申込締切：３月20日（金・ॕ ）
その他：参加費をఴ͑てබ加ԓへお申し込みください。

⑤

බՃԓ� 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、15日、21日

๺෦ԓ� 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、15日、21日

ഴळԓ� 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、15日、21日

͠ΐ͏ͱ͏� 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、15日、21日

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操） いっぷく体操

苗加苑 ౔曜・日曜� 10時
※14日はٳみ 10日	火
� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分 16日（月）� 10時 木曜� 10時

麦秋苑 木曜・金曜� 10時
※5日・12日はޕ前のみ

しょうとう 9日（月）� 13時30分 3日（火）� 11時 火曜� 10時

その他の行事・イベント

苗加苑 ◇歌のONステージ！� 28日（౔）10時～15時
◆ロビー展示コーナー� すみの会、書道の࡞඼లࣔ

北部苑
◇かみかみ＆いきいき百歳体操
� 5日（木）・13日・20日・27日（金） 13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）� 8日・29日（日）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 10日・24日（火）13時

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

20 苗加苑
②苗加苑DE
　  あそぼう！⑤
苗加苑春祭り
懐メロミュージ
ックフレンド
歌謡 ･生演奏

27

③

12 麦秋苑
カラオケ発表会
歌謡
北部苑
福美会
民謡・舞踊・歌謡

19しょうとう
となみ野民遊会・
豊Ᏻ会　
民謡・民舞

23 しょうとう
お花見カラオケ④

今月はしょうとうにいるよ！

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定        33月月

苗加苑
苗加苑こども
の広場

2

⑤

14 苗加苑
ひまわり一座
舞踊・歌謡
北部苑
いいとも一座
舞踊･歌謡・太鼓

21全館休館日全館休館日

28 北部苑
北部苑こども
の広場
★講座おためし
　体験会

⑥

ぜひ来てね.！

★のイベントは22ページを見てね
！

ぜひ来てね.！

チケット発売中！

申込受付中！

申込受付中！
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　 　 砺波市中学生生徒活動研修会砺波市中学生生徒活動研修会
　令和 7年５月18日、砺波市文化会館において、市内４中学校の生徒が
10の分科会に分かれて、各学校の特色を紹介しました。
　その後、主体的な生徒活動やよりよい仲間づくりのテーマについて、どの
ような活動ができるかを協議した結果を「私
たちの提言」としてまとめ、伝え方を工夫し
ながら協力して発表しました。
　普段はなかなか交流することができない他
校の生徒と意見交換し、新しい見方や考え方
に触れたことで、今後の生徒会活動に生かす
ことができると思います。

　 　 更生保護「ミニ集会」更生保護「ミニ集会」　
　本年度も“社会を明るくする運動”の一環として、更生保護女性会が中心
となって更生保護「ミニ集会」が実施され、令和7年６月５日から10月20
日までの期間中、20地区 517名の参加がありました。
　集会には保護司も参加し、警察の方か
ら、特殊詐欺や薬物依存など、最近の犯
罪についての説明や注意点を聞きました。
　犯罪の予防には、地域や家庭の理解と
協力が欠かせないことを再認識しました。

　 　 三者協議会三者協議会　
　令和8年１月31日、砺波まなび交流館において、市内で活動する保護司会・
更生保護女性会・ＢＢＳ会による、研修会と三者の協議会を開催しました。
　研修会では、更生保護法人 富山養得園施設長 島田 昌彦氏を講師に「富
山養得園の現状」についてお話いただきました。園での日頃の様子をご紹介
いただき、さらに、大人は ①幼少期には肌を離すな ②少年期には手を離す
な ③青年期には目を離すな ④成人後に
は心を離すなと言ったアドバイスもあり、
貴重な研修となりました。
　三者協議では、今後どのように「社明
運動」を周知していくかについて意見交
換しました。

　 　 第75回“社会を明るくする運動”
作文コンテスト

県の審査結果
小学生の部
優秀賞
　　齊藤　実咲さん（砺波東部小６年）
　　　「気にかけ合う」ことの大切さ
　　綱島　遥生さん（砺波北部小６年）
　　　「僕の苦手」
中学生の部
優秀賞
　　堀　 歌愛さん（出町中３年）
　　　「強制だと思わせない言い方・環境」

　 　 保護司会自主研修会保護司会自主研修会

　令和 7年９月10日、石川県金沢市にあ
る北陸唯一の少年院「湖南学院」を視察し
ました。
　湖南学院は、義務教育終了後おおむね15
歳以上の男子を収容しています。
　この施設では、各種教区指導（生活・職業・
教科・体育・レクリエーション等の特別活
動）により、社会人としての責任を自覚させ、
円滑に社会復帰が図れるよう運営がされて
います。
　当日は職員の方から詳細な説明をしてい
ただいたり、施設を見学させていただいた
り、とても有意義な研修となりました。

　令和 7年 6月 30 日、砺波市役所に
おいて、第 75 回 “社会を明るくする
運動”砺波市推進委員会 が開催されま
した。
　通称 「社明運動」とも呼ばれる本活
動は、犯罪や非行のない安全・安心な
地域社会を目指す全国規模の運動です。 

街頭広報活動
　社明強調月間中の令和 7年７月
６日、保護司会・更生保護女性会・
ＢＢＳ会員が、市内５か所の大型店
舗においてリーフレット等の啓発
品を配布し、社明活動について呼
びかけました。 

“ 社会を明るくする運動 ”の推進“社会を明るくする運動 ”の推進

〒939-1386	 砺波市幸町８番17号　砺波市社会福祉会館内
TEL 32-0294　 FAX 33-6324

อ࢘ޢձ事務ہ

砺波ߋ生อޢαポーτηϯλー　砺波市幸町8番20号　砺波市社会福祉会館隣
　開所日時　平日の月・水・金曜（祝日等は開所しません）10時～16時　 TEL 23-6565

อ࢘ޢձのϖーδ

サポートセンターへ
お気軽にご相談ください
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۩
転
౗
防
ࢭ
ث
۩
の
取
付
け

・
物
ׯ
し
؄
の
高
さ
調
整

・
す
だ
れ
の
付
ସ
え

・
ֻ
け
時
計
の
電
஑
交
換

・
ホ
ー
ス
の
取
付
け

・
こ
た
つ
の
ย
づ
け

★
そ
の
ほ
か
の
お
手
伝
い

・
書
類
や
手
ࢴ
の
代
ච
、
提
出

・
郵
便
物
の
ࠩ
出
手
続
き

・
各
種
手
続
き
代
行（
診
࡯
券
出
し
な
ど
）

・
ಡ
み
ฉ
か
せ
や
エ
Ω
ス
ト
ラ
な
ど

※�

内
容
は
一
ྫ
で
す
。
詳
し
く
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

入
会
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

以
前
住
ん
で
い
た
東
ژ
で
、
自
分
が
シ

ル
バ
ー
人
ࡐ
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
、
子
क

の
仕
事
を
し
て
い
た
ܦ
験
が
あ
り
ま
し
た
。

砺
波
に
引
っ
越
し
て
か
ら
、
近
所
の
友
人

と
の
会
話
を
き
っ
か
け
に
、「
一
緒
に
や
っ

て
み
よ
う
」
と
෉
を
༠
い
、
෉
්
で
入
会

し
ま
し
た
。�

（
ण
美
ӫ
さ
ん
）

ど
ん
な
お
仕
事
し
て
ま
す
か
？

　

ೋ
人
で
、
テ
ナ
ン
ト
ビ
ル
の
ਗ਼
૟
を
、

１
回
２
時
間
・
週
２
回
程
度
行
っ
て
い
ま

す
。
य़
に
は
ứ
と
な
み
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ

ェ
ア
Ừ
期
間
中
、
園
内
や
ҿ
食
店
֗
の
ਗ਼

૟
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
そ
れ
ͧ
れ
公
共
施
設
の
ਗ਼

૟
や
、
お
ถ
の
集
ՙ
作
業
な
ど
に
も
ܞ
わ

っ
て
い
ま
す
。�

（
༔
ೋ
さ
ん
）

会
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　
入
会
し
た
こ
と
で
新
し
い
友
達
が
増
え
、

さ
ま
͟
ま
な
方
と
৮
れ
合
う
機
会
が
で
き
、

ྑ
い
ࢗ
ܹ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
に
出
か
け
る
こ
と
で
家
に

ด
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
の
を
防
ぎ
、
健

康
の
ҡ
持・増
進
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 　

収
入
で
ガ
ソ
リ
ン
代
を
࿫
え
る
よ
う
に

な
り
、
砺
波
の
地
理
に
も
自
વ
と
詳
し
く

な
り
ま
し
た
。�

（
༔
ೋ
さ
ん
）

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

　

ॳ
め
て
ܦ
験
す
る
仕
事
が
、
自
分
に
合

わ
な
か
っ
た
り
、
な
か
な
か
׳
れ
な
い
作

業
だ
っ
た
時
で
す
。
ま
た
、
就
業
先
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ἀ
ン
が
大
切
な
中
、
相

手
の
富
山
ห
が
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。�

（
༔
ೋ
さ
ん
）

仕
事
が
な
い
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

週
３
回
プ
ー
ル
に
通
い
、
20
分
ほ
ど
か

け
て
、
�
�
�
̼
ӭ
い
で
い
ま
す
。
ຖ
日
、

ラ
ジ
オ
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
30
分
以
上

行
う
の
が
日
課
で
す
。�

（
༔
ೋ
さ
ん
）

　

自
宅
マ
ン
シ
ἀ
ン
の
生
֞
や
Ֆ
ஃ
の
手

入
れ
、
室
内
の
観
༿
২
物
の
世
話
、
料
理

の
お
ษ
ڧ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

休
日
は
、
෉
්
ೋ
人
で
日
ؼ
り
ド
ラ
イ

ブ
に
出
か
け
、
各
地
の
季
節
の
お
ࡇ
り
や

イ
ϕ
ン
ト
、
山
野
草
や
野
ௗ
の
観
࡯
、
ࣉ

社
෹
ֳ
८
り
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

（
ण
美
ӫ
さ
ん
）

γ
ϧ
ό
ồ
ศ
ར
԰
͞
Μ
Ͱ

γ
ϧ
ό
ồ
ศ
ར
԰
͞
Μ
Ͱ

͓
ख
఻
͍
Ͱ
͖
Δ
͜
ͱ

͓
ख
఻
͍
Ͱ
͖
Δ
͜
ͱớớ
ྫ
Ờ
ྫ
Ờ

　
市
民
の
օ
さ
ん
か
ら
د

せ
ら
れ
る
、
฻
ら
し
の
中

の
「
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

ご
と
」
を
、
シ
ル
バ
ー
人

ࡐ
セ
ン
タ
ー
会
員
の
知
ࣝ

と
ܦ
験
、
そ
し
て
ま
ご
こ

ろ
で
お
手
఻
い
す
る
の
が

ứ
シ
ル
バ
ー
便
利
԰
さ
ん
Ừ

で
す
。

高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
、

支
え
合
い
の
ニ
ー
ズ
が
増

え
て
い
ま
す

　
砺
波
市
で
は
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
が
市
民
の
約

30
％
を
઎
め
、
７
世
帯
に

１
世
帯
が
高
齢
者
の
み
の

୯
身
世
帯
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
後
期
高
齢
者
の
約
３
ׂ

に
の
΅
り
、
今
後
は
日
常

の
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

を
必
要
と
す
る
世
帯
の
増

加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

介
護
保
険
で
は
対
応
で
き

な
い
困
り
ご
と
に
も
対
応

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
૟
除
や
ങ
い
物
代
行

な
ど
に
制
限
が
あ
り
、
୹

時
間
で
終
わ
る
作
業
や
細

か
な
手
఻
い
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ứ
シ
ル
バ
ー
便
利
԰
さ

ん
Ừ
で
は
、
こ
う
し
た
介

護
保
険
で
は
対
応
で
き
な

い
日
常
の
困
り
ご
と
に
も
、

ॊ
ೈ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
の
活
動
も
実
施
し
て
い

ま
す

　
便
利
԰
さ
ん
で
は
「
空

き
家
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
い

う
外
観
チ
ェ
ッ
ク
サ
ー
ビ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。
市

内
の
空
き
家
増
加
に
൐
う

今
後
の
需
要
֦
大
に
も
お

応
え
し
ま
す
。

γ
ϧ
ό
ồ
ศ
ར
԰
͞
Μ
Λ

γ
ϧ
ό
ồ
ศ
ར
԰
͞
Μ
Λ

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
͝
ଘ
͡
Ͱ
͢
͔
ʁ

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
͝
ଘ
͡
Ͱ
͢
͔
ʁ

本さんご夫්ٶ

事の様子࢓

ủ
͜
Μ
ͳ
͓
࢓
ࣄ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ứ

ủ
͜
Μ
ͳ
͓
࢓
ࣄ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ứ

஍
Ҭ
ʹ
ߩ
ݙ
ʂ

஍
Ҭ
ʹ
ߩ
ݙ
ʂ
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第第182182号号
（令和8年３月号）

　
砺
波
市
美
術
協
会
は
、
日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
の
六
部
門
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
員
は
九
十
六
名

で
す
。
会
員
相
互
の
活
動
を
通
し
て
地
方
文

化
の
振
興
を
図
る
た
め
に
、
次
の
五
委
員
会

を
設
け
活
動
し
て
い
ま
す
。

⃝

展
覧
会
・
交
流
委
員
会

⃝

研
修
委
員
会

⃝

頒
布
展
委
員
会

⃝

広
報
委
員
会

⃝

地
域
ク
ラ
ブ
支
援
委
員
会
　

　
展
覧
会
・
交
流
委
員
会
は
、
美
協
展
や
お

あ
し
す
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示
に
携
わ
り
、
本

年
は
五
月
十
二
日
～
二
十
四
日
に
開
催
さ
れ

る
安
城
文
化
協
会
八
十
周
年
記
念
文
協
祭
美

術
展
に
出
品
い
た
し
ま
す
。

　
研
修
委
員
会
は
、
原
則
、
部
門
の
持
回
り

で
す
が
、
委

員
会
の
協
議

を
重
ん
じ
て

い
ま
す
。
他

部
門
と
の
会

員
相
互
の
親

睦
を
深
め
る

と
と
と
も
に

研
鑽
に
励
ん

で
い
ま
す
。

ま
た
、
中
学

生
も
参
加
し
、

幅
広
く
学
ぶ
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
頒
布
展
委
員
会
は
、
十
月
に
開
く
頒
布
展

に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
形
で
開
催
す
る
か
討

議
し
、
収
益
金
の
一
部
を
砺
波
善
意
銀
行
に

預
託
し
て
い

ま
す
。

　
広
報
委
員

会
は
、
年
二

回
発
行
す
る

「
美
協
だ
よ

り
」
の
編
集

や
校
正
を
し
、

行
事
の
内
容
、

活
動
報
告
、

個
展
や
グ
ル

ー
プ
展
の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
ク
ラ
ブ
支
援
委
員
会
は
、
休
日
の
学

校
部
活
動
の
地
域
ク
ラ
ブ
へ
の
移
行
の
中
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
講
師
派
遣
や
ク
ラ
ブ

活
動
の
協
力
な
ど
美
術
協
会
と
し
て
の
役
割

を
模
索
し
て
い
ま
す
。「
蒔
か
ぬ
種
は
生
え
ぬ
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
美
術
に
対
す
る
興
味

や
関
心
を
深
め
る
た
め
の
動
機
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
市
展
で
は
、
市
展
賞
に
は
、
美
術
協
会
賞

も
授
与
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
努
力
賞
も
設
け

て
い
ま
す
。
昨
年
の
市
展
で
は
、「
と
な
み

ア
ー
ト
っ
子
展
」
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

美
協
展
に
は
中
学
生
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
点
と
点
が
繋
が
り

線
と
な
り
、
そ
の
線
上
に
市
展
が
あ
る
と
す

れ
ば
青
少
年
の
作
品
の
発
表
の
場
と
な
れ
ば

ま
す
ま
す
市
展
が
充
実
し
、
重
要
性
が
増
し

ま
す
。
美
術
協
会
が
そ
の
一
翼
を
担
う
こ
と

に
な
れ
ば
よ
り
一
層
の
芸
術
へ
の
理
解
と
関

心
が
高
ま
り
、
地
方
文
化
の
向
上
に
繋
が
る

と
思
い
ま
す
。
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砺 波 市 文 化 協 会
砺波市文化会館内☎33-5515
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会
の
活
動
と
展
望

砺
波
市
美
術
協
会
　
会
長
　
鴨
井
　
伸
市
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砺波市文化協会は、主体的な文化活動の推進に努めます。

天
位　
て
ん
で
ん
の
向
き
に
脱
が
れ
て
家
族
ら
の
靴
が
会
話
を
し
て
ゐ
る
や
う
だ�

坪
本　
幸
世

地
位　
象
形
の
文
字
そ
の
ま
ゝ
に
目
玉
焼
き
偏
と
つ
く
り
を
合
わ
せ
て
卵た

ま
ご　

　

�

永
井
美
奈
子

地
位　
夜
高
山だ

し車
男
の
意
地
を
軋
ま
せ
て
裁
許
の
指
揮
で
一
気
に
回
す�

堀
田　
伶
子

人
位　
透
明
な
ガ
ラ
ス
戸
み
が
く
磨
け
ど
も
幽
き
く
も
り
心う

ら

の
ご
と
し
も�

古
瀬　
生
枝

人
位　
亡
き
母
の
甘あ

ま

撚よ

り
糸
の
花
刺
繍　

萎
え
や
す
き
吾
を
柔
く
支
う
る�

仙
道　
智
子

人
位　
日
曜
は
原
っ
ぱ
と
な
る
駐
車
場
ち
び
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
夏
を
駆
け
ぬ
く�

柴
田　
照
子

天
位　
天
高
く
タ
ン
ク
に
落
つ
る
籾
の
香
と�

島
田　
一
徳

地
位　
油
染
み
し
付
録
の
レ
シ
ピ
秋
な
す
び�

二
俣
れ
い
子

地
位　
今
年
米
い
き
れ
の
ま
ま
に
積
ま
れ
た
り�

川
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花 と 緑 と 文 化 の 財 団詳細は、各施設のHP等で確認してください。

砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：9時～22時
休館日：3月10日（火）、16日（月）、17日（火）、18日（水）、19日（木）、20日（金・祝）

となみ散居村ミュージアム 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：３月４日（水）、１１日（水）、１８日（水）、１９日（木）、２５日（水）

2026となみチューリップフェア

ՖԂொ1�32   ☎33�5515   'BY33�5516
IUUQT:��UPOBNJCVOLB�PS�KQ�CVOLB� Xでも情報発信中!

砺波市文化会館
Instagram公式
アカウント

となみ散居村学習講座プレイベント

ଠ࿠ؙ�0   ☎34��1�0   'BY34��1�2 
IUUQT:��TBOLZPTPO�DPN

となみ野田園空間博物館創立20周年記念となみ野田園空間博物館創立20周年記念
公開シンポジウム公開シンポジウム
日時 4月23日（木）　15：30~17：00
会場 出町子供歌舞伎曳山会館
◯基調講演　富山大学芸術文化学部教授　　　　奥　敬一氏
◯パネルディスカッション　コーディネーター　奥　敬一氏
　　　　　　　　　　　　　パネリスト　　　　渡辺千恵氏（そらもよう代表）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柴田泰利氏（泰栄農研代表）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　河合要子氏（KO・RA・RE代表）

入場無料

日にち イ　ベ　ン　ト 開場（予定） 開演(予定) 入場料 主催者 ・ 問合せ

7（土）
8（日）

オリジナルミュージカル
『ダンシング・ダンス�
� ～おどらんまいけ～』

7日18:00
8日13:00

7日18:30
8日13:30

指定席� 1,800円
自由席（大人）� 1,500円
自由席（高校生以下）�500円

砺波市文化会館
� ☎0763-33-5515

15（日）
公益財団法人日本民謡協会
令和7年度民謡民舞富山県連合大会
� 民謡民舞少年少女富山県大会

10:00 10:30 無料
（公財）日本民謡協会
� 富山県連合委員会
� ☎090-3768-1246（舘）

上記の時間などは主催者判断により変更になる場合があります。ご了承ください。

３
月 

大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

京都橘高等学校吹奏楽部特別演奏会京都橘高等学校吹奏楽部特別演奏会
開催日 5月5日（火・祝）
会　場 となみチューリップフェア会場内

① 10：15～ チューリップステージ公演
会場：�砺波チューリップ公園野外ステージ�

●�2026となみチューリップフェア入場券�
（高校生以上の方）が必要�
※雨天・荒天の場合は中止となります。

② 13：00～ 砺波市文化会館大ホール公演
会場：�砺波市文化会館大ホール�

●2026となみチューリップフェア入場券�
　（高校生以上の方）が必要�
●京都橘高等学校吹奏楽部特別演奏会文化会館公演鑑賞チケット（有料・下記参照）が必要
京都橘高等学校吹奏楽部特別演奏会文化会館公演鑑賞チケットについて

※おひとりさま4枚までご購入が可能です。
※座席の選択はできません。あらかじめご了承ください。
※砺波市文化会館チケットサービス（WEB）でご購入された場合の受取方法は、郵送のみ。別途郵送手数料480円がかかります。

【チケット発売日】　　プレイガイド　砺波市文化会館チケットサービス（WEB・利用登録要）／イープラス　　※窓口販売は行いません。
一般販売：3月29日（日）9:00開始
※電話でのご予約は受け付けておりません。　※未就学児童は、保護者一名に対しておひとりさままで、かつ保護者のお膝の上での観覧に限り鑑賞チケットは必要ございません。
※車椅子席をご希望の方は、チケットを予めご購入いただいたうえで、砺波市文化会館までお問合せください。介添の方のお席は1席までとさせていただきます。車椅子席につきまし
ては、席に限りがありますので、ご了承ください。　※この公演は砺波市文化会館ホールメイト様及びとなみ芸術文化友の会会員様への特典が適用されない公演です。

【全席指定】
2,000円（税込）

2026.3   広報  となみ 2ÿ



花 と 緑 と 文 化 の 財 団詳細は、各施設のHP等で確認してください。

常設展示

次回企画展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

砺 波 市 美 術 館 開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：3/2(月)～6(金)、9（月）、16(月)、23(月)、30(月)

企画展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　ಓ145�1　ὸ32�1001ߴ
IUUQT:��XXX�UPOBNJ�BSU�NVTFVN�KQ

第22回第22回
砺波市美術協会砺波市美術協会
会員展会員展

ファンタジーを染めるファンタジーを染める
� たじまゆきひこ展� たじまゆきひこ展

中学生清流展の中学生清流展の
あゆみあゆみ－創作の原点－－創作の原点－

作品について作品について
� 話そう聴こう� 話そう聴こう
（作品の紹介があります）（作品の紹介があります）

3月15日（日）
午後2時〜午後3時
会場　1階企画展示室、
　　　2階市民ギャラリー

観覧料　一般210円(170円)　高校生以下無料
( )内は20名以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金

開催中～4月19日（日）
■ 工芸の秀作　常設展示室１
■ 染織の美　　常設展示室２
■ 静物を見る　常設展示室３

3月7日（土）〜3月29日（日）
会場　1階企画展示室、2階市民ギャラリー
観覧無料

砺波市美術協会会員の作品を日本画・洋画・彫刻・
工芸・書・写真の6部門から広く紹介します。

4月4日（土）～6月7日（日）
会　場　1階企画展示室
観覧料　一般1,000円（900円）、
　　　　高校生以下無料、
　　　　障がい者
　　　　(介助者1名を含む)無料
　　　　　（ ）内は20名以上の団体料金、
　　　　　65歳以上の割引料金

4月4日（土）～5月17日（日）

会　場　2階市民ギャラリー
観覧無料

芝教純
《静物ザ・ブック》

1999年

たじまゆきひこ　《花見じゃ そうべえ》　2024年

子どもから大人まで長く愛されている絵本『じごくのそうべえ』の作者・たじま
ゆきひこのダイナミックな染色作品や絵本原画を展示します。

これまで庄川美術館で保管していた「中学生
清流展」の作品250点を一挙に公開します。

【対象作品】
1993年(第1回)～2022年(第29回)開催

「中学生清流展」の入賞・入選作品の一部

関連イベント

2Ā 広報  となみ  2026.3



花 と 緑 と 文 化 の 財 団詳細は、各施設のHP等で確認してください。

チ ュ ー リ ッ プ 四 季 彩 館 開館時間：9時～18時  (ただし、ホール利用は21時まで可能)
3月の休館日:２５日、２６日　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

富 山 県 花 総 合 セ ン タ ー 開館時間：9時～16時30分
3月の休園日：３日(火)、1０日(火)、1７日(火)、2４日(火)、３１日(火)　入園無料

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 季節展示　ワンダーガーデン

தଜ100�1  ☎33���16  'BY33�0090
IUUQT:��XXX�UVMJQGBJS�PS�KQ　　  TIJLJTBJ!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQ

エレガガーデン

ಓ46�3　☎32�11��　'BY32�1219ߴ
IUUQ:��FMFHB�UVMJQGBJS�PS�KQ�

入場
無料

共通事項　　日程については予定となっております。
各コースとも受講料のほか材料費が別途必要となります。四季彩館年間パスポートをお持
ちの方または市内在住の方は受講料が２割引となります。（花づくり特別講座は除きます）
申込み　受講をご希望の方は電話、ＦＡＸまたQRコードから教室名、郵便番号、住所、
氏名(ふりがな)、電話番号を明記の上、3月2日（月）～4月3日(金)の期間にお申込みく
ださい。定員になり次第締め切ります。

令和８年度「県民緑花カレッジ講座」受講者募集中！！令和８年度「県民緑花カレッジ講座」受講者募集中！！
定　員：各15名
時　間：13:30~15:30
※�1フラワーアレンジメント基礎

コース、4つるバラを育てる 
講座は 10:00~12:00
申込み:花総合センター設置の
申し込み用紙に必要事項を記入
し、窓口かFAXで3月27日(金)�
までにお申込みください。
※電話受付不可

令和７年度令和７年度花と緑のフォーラム花と緑のフォーラム
期日 3月14日（土）　13時～
内容 花と緑の銀行砺波支店長表彰
　 　記念樹贈呈
　 　砺波市緑花推進市民会議活動報告
　 　花と緑の事例発表

令和８年度 チューリップ四季彩館スクール受講生募集!!令和８年度 チューリップ四季彩館スクール受講生募集!!

「早春の庭」「早春の庭」  期日：～3月24日（火）
促成栽培で開花させたチューリップ
とプリムラやラナンキュラスなどの
早春の花々をお楽しみください。

 � �「いろいろなクリスマスローズ」「いろいろなクリスマスローズ」
期日：3月6日（金）～3月15日（日）
色や形のことなるクリスマスローズ
をお楽しみください。

夢チューリップ協賛金受付中夢チューリップ協賛金受付中
・「花の大谷」をみんなで彩り豊かに装飾しよう！
・一口2,500円から受付中
・募集締切　４月８日（水）

企画展

講　座　名 日　程 教材費（年間） 講　座　内　容

１ フラワーアレンジメント
基礎コース

7/26(日)、11/3（火・祝）、
12/27(日) 10,000円 プリザーブドフラワー2回、生花1回の季節の

アレンジメント基礎編

２ フラワーアレンジメント
応用コース

7/26(日)、11/3（火・祝）、
12/27(日) 10,000円 プリザーブドフラワー2回、生花1回の季節の

アレンジメント応用編

３ 洋ランを育ててみよう 5/16(土)、7/11(土)、9/5(土)、
10/31(土) 6,000円 バルボフィルムの年間管理と洋ラン全般の 

基礎知識を学ぶ

４ つるバラを育てる 5/31(日)、7/12(日)、8/23(日)
11/23(月・祝)、2/21(日) 3,000円

つるバラの年間の栽培管理の基礎を学ぶ初心
者向けの講座
教材：マティアスクラウディウスローズ

（花色アプリコット、シュラブ系）

５ 香りのバラを育てる 5/31(日)、7/12(日)、8/23(日)、
11/23(月・祝)、2/21(日) 3,000円

バラのより良い育て方を習得する経験者向けの講座
教材：シェーンハイト
　　  （花色ピンク、ハイブリッドティ系）

20262026となみチューリップフェア公園清掃ボランティアとなみチューリップフェア公園清掃ボランティアをを 募集します募集します
「きれいな公園でお客様をお迎えしましょう」を合言葉に、75回を迎える2026
となみチューリップフェアを市民の手で盛り上げるため、会場清掃を行います。
期　　日 : 4月4日（土）7:00~8:00
集合場所 :チューリップ公園北門　

花と緑の
講演会

「富山で楽しむ宿根草～花選びと維持管理～」
� 講師：渡邉　美保子氏　職藝学院教授

　花と緑のコース　〈全9回〉　定員：20名　
季節の花の育て方や寄せ植えの作り方、ハーブのクラフト作りなど、暮らしの中の
花と緑について学びます。
日　時：5/21、6/11、6/25、7/9、8/27、9/17、10/29、11/19、12/3
　　　　各木曜　10時～正午
受講料：5,000円
講　師：長井栄子先生(ハンギングバスケット協会公認講師) 
　　　　梅本恵子先生(アロマコーディネーター) ほか
　ハンギングバスケットコース　〈全5回〉　定員①20名②20名　
玄関先を彩る季節の寄せ植えやハンギングバスケットづくりを学びます。
日　時：5/25、6/22、7/13、9/28、10月上旬(コンテスト)、11/16
　　　　月曜　①10時～正午　②13時30分～15時30分
受講料：3,000円
講　師：四方麻由美先生(ハンギングバスケットマスター)

　楽しいキクづくりコース　〈全8回〉　定員：40名　
大菊をはじめ、ドーム菊やスプレー菊、気軽に楽しめる
様々なキクづくり等を学びます。初心者歓迎！
日　時：5/12、5/19、6/2、6/23、7/14、8/25、9/15、
　　　　10/20　火曜　14時～16時
受講料：2,000円　
共　催：砺波市菊花会
講　師：島田洋一先生（(一社)全日本菊花連盟理事）ほか

　三助焼陶芸コース　〈全5回〉　定員：10名　
三助焼の色（釉薬）を使ってオリジナルの植木鉢を
作りませんか。
日　時：5/31、7/5、8/2、9/6、10/4
　　　　日曜　10時～正午
受講料：3,000円
講　師：谷口　均先生（越中三助焼窯元）
　花の和紙ちぎり絵コース〈全5回〉定員：10名　
花や植物、景色をモチーフにした和紙ちぎり絵

（色紙）をつくります。
「火曜日コース」
日　時：6/16、7/14、8/18、9/15、10/20
　　　　火曜　13時30分～15時
受講料：3,000円
「金曜日コース」
日　時：5/29、7/3、8/7、9/4、10/16
　　　　金曜　10時30分～正午
受講料：3,000円
講　師：久田華穂先生（和田華光和紙アート教室講師）

園
芸
講
座

フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
ト
講
座

花
づ
く
り
特
別
講
座

※小雨決行
※FAX・電話にて団体・個人を問わず
　事前の申し込みをお願いします。
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砺波市ཱਤ書ؗ

ͱͳΈ஍۠ಛ೿һͩΑΓ ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市HPにも掲載しています。

庄　東 ˔ミχ໳দ作り教室
雄　神 ˔༤ਆの޾せϗーϧ XJUI ZPV 0P&/
栴檀野 ˔お͹ ΌͪΜ・ズ όーベΩϡー � ໳দ作り
油　田 ˔うきうき　あͿらでΜळまつり
南般若 ˔ೆൠएެձಊ૿ஙվमॕլձ
栴檀山 ˔೥຤のίスϞスカϑΣ
高　波 ˔クリスマスέーΩ作り＆ٛࠨ௕
五鹿屋 ௕ٛࠨ˔
出　町 ˔出ொݚڃֶऀྸߴमձ
太　田 ࿝ձܟ˔ � ެຽ館まつり
東般若 ˔౦ൠएのٛࠨ௕ࡇり
若　林 ௕ٛࠨ＆୴マϥιンݩ˔
栴檀野 ˔せΜͩΜのະདྷスέッν
雄　神 ˔しめೄͮくり
東山見 ˔ミχ໳দ作り
庄　東 ˔ΈΜなでおひなさまを͔͟ろう
東野尻 ௕ٛࠨ˔
投　稿 ˔͜どもおーる։所ࣜ

2/ 23（月・祝）
▼

3/ １（日）

3/ ２（月）
▼

3/ ８（日）

3/ ９（月）
▼

3/ 15（日）

高　波 ˔ΩンϘーϧେձ
五鹿屋 ˔ౙのूい
出　町 ˔出ொެຽ館จԽల
青　島 ˔ౙϑΣス JO あおしま
種　田 ˔શһू合ౙのר
鷹　栖 ˔ୋ੘஍۠のจԽࡇ
太　田 ˔ଠాのࣄߦ FUD
雄　神 ௕ٛࠨ˔
栴檀野 ˔健康࠲ߨとόーベΩϡー
東野尻 ˔ࣗओ๷ݚࡂमձ
投　稿 ˔のびのび޿場ひなまつり
投　稿 ˔ౙのֶびと༡びฤ

3/ 16（月）
▼

3/ 22（日）

3/ 23（月）
▼

3/ 29（日）

4 ύωルγΞλー
乳幼児対象　

砺波図書館   第３木曜日

19日（木） 10時30෼～
演目：ʮΏ͔いなΏ͔いなϙέットʯ
        ʮあたま、͔ た、ひ͟、ϙンʯ
        ʮͩΕの手ʯ

2 ֆ本のಡみฉかせ
砺波図書館
えほんのじかん　

0～3歳対象　　
3,10,17,24,31日（火）
10時30෼～
おはなしのじかん

7,14日（土） 14時～

22日（日）10時10分～11時30分
砺波図書館 多目的会議室
対象　年長～小学生　　先着20組程度

3 ਌子өըձ　
　　　　子ども向け

砺波図書館 　〔2回上映〕
ᶃ10時30෼～ 
ᶄ15時～ 　　　֤30෼ఔ౓

ʮドφϧド・ダック ドφϧドの
Ӻ௕さΜʯ
・ドφϧドのফ๷ୂ௕΄͔

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜	 12：20 〜、17：30 〜'.となみ

76��.H[

Ѫ知ۀ޻େ学 தҪڭ޾޹त  Ѫ知ۀ޻େ学 தҪڭ޾޹त  ൃڀݚදൃڀݚද
「σーλからݟる砺波ਤ書ؗ」「σーλからݟる砺波ਤ書ؗ」
2月28日（土） 13時30分～

砺波図書館 多目的会議室

य़のおはなしձय़のおはなしձ
29日（日） 14時～

砺波図書館 第１会議室

砺波図書館　　＜一般書＞
最後の皇帝と謎解きを ฏ޾ؙݘ
分水(隠蔽捜査11) ໺හࠓ
花売り姫� ௕୩઒まりる
おまあ推理帖 ॾాྰ子
陰陽師 氷隠梅ノ巻 ເປᘌ
今日も演じてます� ݄とจ ・ࣾฤ
無敵化する若者たち ۚؒେհ
ひのえうまに生まれて ञҪॱ子
おい点Ｐ、動くんじゃねえ！ 
� と͚いまΘり

驚嘆の構造図鑑� ͔΄உެ౻ࡈ
世界はいつまで食べていけるのか 

όーπϥϑ γϡミϧ
＜児童書＞

異聞今昔物語 ৿୩໌子
わたしはシュシュやりたいことしか、
やっちゃだめ ઒༟子ࠇ
こんにちは弱いロボット� Ԭాඒஐஉ
パンケーキ100まいたべたいの 

ੴ઒えり͜
シロくんとパレスチナの猫 ඒ߳ڮߴ

庄川図書館　＜一般書＞
シュレディンガーの殺人者 市઒఩໵
殺し屋がレジにいる ӿాϢ΢リ
ここにいるよ ਅࢁਔ
雀ちょっちょ ଜ໦ཛྷ
生成ＡＩを活用したレポート・論文の
書き方 ҏ౻و೭
すべてを蒸したいせいろダイエット 

りよ子
＜児童書＞

空木の庭 いとうΈく
うちのおじょうさん� くまくらचඒ
ぼくのすみっこ ジϣΦ

έʔϒϧςϨϏ ���DIʤέʔϒϧςϨϏ ���DIʤ ɿ̑��ʙɺ̓ ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙ（౔༵আ͘）ɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙʥɿ̑��ʙɺ̓ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙ（౔༵আ͘）ɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙʥ

砺波図書館  ☎ 32-4128　FAX 32-4144
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館  ☎･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館　火～金曜 10時～19時　土・日曜・祝日 10時～17時30分
休館日　２、９、16、23、30（月）
　　　　21日(土)、26日（木）
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市಺のχϡース΍Πϕϯτ৘ใは「͙るっとなみ໺
΢ィークϦー」ʤ̍日̑ճ（౔༵は̐ճ）์送ʥ౳で΋঺
հされていますɻͥͻ͝ཡͩ͘さい！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月～金曜（8：10～、11：50～、17：50～）'.となみ
76��.H[

৽ணࢿྉ� 他にも多数あります。

番組ガイド

9 !UPOBNJ@DJUZMJC

庄川図書館
おはなしの

じかん
28日（土）　
14時～

申込不要

申込不要

ਤॻؗ %& ϘーυήーϜਤॻؗ %& ϘーυήーϜ
1

　企画政策課　☎３３-１１４８　

子Ͳ΋޲け子Ͳ΋޲けΠϕϯτΠϕϯτ（֤30෼ఔ౓）（֤30෼ఔ౓）

�月

要申込

【砺波図書館】
土・日・祝日の２階
学習席の利用は
予約をしてから♪
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28日（土）

ミニ工作が
あります！
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஫ ໨ ৘ ใ ͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢のͰɺߋ಺༰͸มࡌܝ
৽৘ใ͸市)1Ͱ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ࠷

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→
（次号は3月25日発行）

市の人口 ྩ࿨8೥1݄຤ࡏݱ

��ਓ
��ਓ

ग़ੜ
๢ࢮ

男 ２2,685人
女 ２3，657人

���ਓ
��ਓ

సೖ
సग़

外

外

［うち　 934人］
［うち　 439人］
［うち　 495人］

外

人　口   ４6，342人 （－15）

世帯数  １8，010世帯 （＋14） 外［うち　 651世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

←次回
 令和８年

農地林務課　☎ 33-1431

砺波市文化会館　☎ 33-5515

砺波市観光協会　☎ 33-7666

砺波消防署　☎33-0119

　౑೾ਤॻ館に๷Ր・๷ࡂにؔする
ॻ੶をूめたಛઃίーφーをઃஔし
ます。͜ のػձに͝Ո଒で๷Ր・๷
えてΈませΜ͔ʁߟについてࡂ

。અとなりますقがൃੜしやすいࡂ૩しՐסがؾۭ　
౑೾ফ๷ॺではؒظத、市಺でଟくのՐࡂ予๷ӡಈ
を࣮ࢪします。օ༷の͝ཧղと͝ྗڠをよろしくおئ
いいたします。

２０２６となみチューリップフェア
イベントスタッフ募集
２０２６となみチューリップフェア
イベントスタッフ募集

2026となみチューリップフェア
京都橘高等学校吹奏楽部特別演奏会
2026となみチューリップフェア

京都橘高等学校吹奏楽部特別演奏会

　内　　容　ᶃறं場੔ཧ　
　　　　　　ᶄ෺࢈ళ・ೖ場໳վࡳ
　　　　　　　・༠ಋ܎・体ݧίーφーなど
　場　　所　νϡーリッϓެԂとそのपล
　条　　件　̐ 日Ҏ্ۈ຿Մೳな方
　時　　給　ᶃ1
400ԁ　ᶄ1
300ԁ
　応募期限　3݄31日ʢՐʣ

有料鑑賞券　શ੮ࢦ定2
000ԁ
販 売 開 始　3݄29日ʢ日ʣ̕時͔ら
販 売 方 法　จԽձ館νέットサービスʢ8&#ʣ・
　　　　　　Πーϓϥスでൢചʢৄࡉは2�ϖージʣ

日時　̏ ݄̑ 日ʢ໦ʣ～̎ 日̑ʢਫʣ
場所　౑೾ਤॻ館

5 5
Րɾॕ

令和８年春季火災予防運動
３月２０日（金・祝）～２６日（木）
令和７年度全国統一防火標語

急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし

剪定枝を無料で収集します !申込
不要

3/20（金・祝）8：30～12：00ʢ午前のΈʣ

3/21（土）・22（日）

春の剪定枝リサイクル大作戦
持ち込めるもの
・౑೾市ຽがՈఉや஍ҬでྗڠしてႩ定、ऩूしたࢬʢスンόՄʣ
・௕さ̼͔̎つଠさ̍̑ ᶲఔ౓まで

以下のものは持ちこめません
。にॲཧをґཔしてくͩさいऀۀ˰ࢬがႩ定したऀۀ・
・஛・࡫౳ ˰クリーンηンλーとなΈ΁௚઀࣋ͪࠐΜでくͩさい。
・མͪ༿˰άリーンόッάにೖΕて஍۠の͝Έステーγϣンに࣋ͪࠐΜでくͩさい。
・࣮ がついたままのࢬ ˰࣮をऔり除いて͔ら࣋ͪࠐΜでくͩさい。
・ାやビχーϧඥ౳　
　˰೩える͝Έઐ༻ାにೖΕて஍۠の͝Έステーγϣンに࣋ͪࠐΜでくͩさい。

注意事項
・搬入時間を必ず守ってください。
・道路上に剪定枝が落ちないよう、ネットや板等で固定してください。
・Ϣズ౳のトήのあるथछのࢬԼろしはࣗݾ੹೚でߦってくͩさい。

これまでと内容が一部変更になります

ʲ։　࠵　日ʳۚ ～日の3日 ʢ༵ؒۚは午前のΈʣ
ʲճऩ時ؒ னrʢ12：00～13：00ʣのճऩなし

ಓάϥ΢ンドߴ

【通行制限時間】3/20　 　8:00～12:00
　　　　　　　　3/21・22 8:00～15:00

日時

場所

 8：30～12：00
13：00～15：00
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3 月号

令和8年
2026

No.256

第40回春を呼ぶチューリップ展（6ページ）

Contents ～今月の内容～
■■皆さんが分別したプラスチック
　　ごみがごみ袋になりました
■■もっと便利に　城端線・氷見線と
　　公共交通のお話
暮らしの情報
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