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令
和
８
年
砺
波
市
二
十
歳
の
式
典

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
　

　
☎
33-
１
６
０
２

　

該
当
者
に
は
、
11
月
下
旬
に
案
内
を
郵

送
し
ま
し
た
。
は
が
き
に
記
載
Q
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
事
前
に
参
加
登
録
し
た
の
ち
、
は

が
き
を
当
日
忘
れ
ず
に
持
参
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
の
入
場
制
限
は
行
い
ま
せ
ん
。
最

新
情
報
は
随
時
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

೔
　࣌

１
月
11
日（
日
）　

10
時
～

৔
ॴ　
砺
波
市
文
化
会
館

と
な
み
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
目
の
募
集

　
商
工
観
光
課

　
☎
33-

１
３
９
７

　

市
の
地
域
資
源
を
活
か
し
た
優
れ
た

産
品
を
市
が
審
査
を
経
て
認
定
し
、
広
く

P
Ｒ
し
て
地
域
産
業
の
振
興
を
後
押
し
し

ま
す
。
認
定
さ
れ
る
と
市
が
紹
介
し
た
り

ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
使
用
で
き
た
り
す
る
等
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ื
ू
ظ
　ؒ

１
月
６
日（
火
）～
30
日（
金
）

ର
৅　

市
内
で
生
産
・
製
造
さ
れ
た
農
林

水
産
物
・
加
工
食
品
・
工
業
製
品
・
工
芸
品

Ԡ
ื
ࢿ
　֨

市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
・

法
人
・
団
体

Ԡ
ื
ํ
๏　
申
請
書
に
関
係
書
類
を
添
付

し
て
提
出（
申
請
書
は
市
H
Ｐ
か
ら
取
得
可
）

砺
波
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
３３-

１
６
１
３
　　

　

ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
や
、
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
協
力
す
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

׆
ಈ
಺
༰　
と
な
み
モ
ル
ッ
ク
大
会
を
は

じ
め
、
体
力
・
運
動
能
力
調
査
等
の
企
画
・

運
営
、
行
政
出
前
講
座
に
お
け
る
指
導
・

助
言
な
ど

೚
　ظ
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

ื
ू
ਓ
਺　
若
干
名

Ԡ
ื
ࢿ
　֨

①
市
内
在
住
で
18
歳
以
上

　

50
歳
未
満
の
者
（
高
校
生
不
可
）

　

②�

市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
対
し
て
、

意
欲
の
あ
る
者

Ԡ
ื
ํ
๏　
右
記
Q
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　

�
①
応
募
フ
ォ
ー
ム　

②
一
般
公
募
申
込
書

の
ど
ち
ら
か
を
選
択

Ԡ
ื
ظ
　ؒ

１
月
５
日（
月
）～
30
日（
金
）

બ
ߟ
ํ
๏　
書
類
選
考
と
面
接
（
日
程
は

後
日
連
絡
）

男
女
共
同
参
画
推
進
員
の
募
集
　

　
企
画
政
策
課

　
☎
３３-

１
１
４
５
　　

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
し
、
住
み

よ
い
ま
ち
砺
波
を
つ
く
る
た
め
、
地
域
に

お
け
る
核
と
し
て
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ

て
い
た
だ
く
「
砺
波
市
男
女
共
同
参
画
推

進
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

ื
ू
ਓ
਺　

３
人

Ԡ
ื
ࢿ
　֨

満
18
歳
以
上
の
砺
波
市
民
で
、

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
理
解
と
関
心
を

も
っ
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
高
校

生
不
可
）

೚
　ظ

２
年

Ԡ
ื
ํ
๏　
市
H
Ｐ
か
ら
申
請

Ԡ
ื
ظ
　ݶ

１
月
30
日（
金
）

砺
波
市
を
舞
台
に
し
た
映
画
　
　

「
Ｏ
ｎ
ｄ
ａ
ｎ 

Ｓ
ｏ
ｎ
ｒ
ａ
」
の

上
映
決
定
！

　
商
工
観
光
課
　
　

　
☎
33-

１
３
９
７

　

1
月
4
日（
日
）～
1
月
9
日（
金
）の
6

日
間
限
定
で
、 「
ほ
と
り
座
（
富
山
市
総

曲
輪
）」
で
の
上
映
が
決
定
し
ま
し
た
。 

　

舞
台
挨
拶
に
は
、
山
本
大
策
監
督
を
は

じ
め
、
出
演
者
の
彩
雪
さ
ん
（
入
善
町
出

身
）、
誉
乃
さ
ん
（
魚
津
市
出
身
）、
く
ま

の
音
楽
堂
の
皆
様
も
登
壇
予
定
！

※�

映
画
最
新
情
報
、
上
映
時
刻
や
舞
台
挨

拶
情
報（
劇
場
で
調
整
中
）は
、
右
記

H
Ｐ
内
の
リ
ン
ク
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
！
　

　
砺
波
年
金
事
務
所  

☎
33-

１
７
２
5

　
市
民
課  

☎　

 

１
３
６
２

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
か
ら
60
歳
未

満
の
学
生
・
自
営
業
者
・
無
職
の
方
な
ど

（
第
１
号
被
保
険
者
）
は
、
国
民
年
金
に

加
入
し
、
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

20
歳
到
達
後
、
約
２
週
間
ほ
ど
で
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
・
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
納
付
期
限
内

に
保
険
料
を
納
付
し
ま
し
ょ
う
。（
令
和

７
年
度
の
保
険
料
は
月
額
１
７
，５
１
０
円

で
す
。）
学
生
の
方
や
、
収
入
が
少
な
く

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に
は
、
免
除

や
納
付
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
右
記
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

火
葬
時
の
納
棺
品
に
つ
い
て
　
　

　
市
民
生
活
課
　

　
☎
33-

１
３
７
２

　

斎
場
で
は
１
月
か
ら
、
新
型
火
葬
炉
の

稼
働
を
開
始
し
、
火
葬
時
の
納
棺
可
能
品

が
、
原
則
次
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

・
仏
衣（
数
珠
は
木
製
に
限
る
）

・
棺
枕
、
棺
布
団

・
生
花（
お
顔
の
周
り
に
少
量
並
べ
る
程
度
）

※�

故
人
が
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て

い
た
場
合
は
、
斎
場
係
員
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

※
指
輪
等
の
貴
金
属
類
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

33-

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）
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く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政
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婚
活
・
恋
愛
相
談
会
（
無
料
）　  

　
企
画
政
策
課

　
☎
33-

１
１
４
８

೔
　࣌

１
月
13
日（
火
）【
予
約
制
】

　

①
17
時
～　

②
18
時
～　

③
予
約
済

৔
ॴ　
予
約
時
に
連
絡

ର
৅　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

ご
家
族（
市
内
在
住
か
在
勤
、
年
齢
不
問
）

ਃ
ࠐ
Έ　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ
）

か
電
話
（
１
週
間
前
ま
で
）

「
ミ
ニ
交
流
会
」
登
録
者
募
集

　

１
対
１
、２
対
２
で
の
交
流
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

ࢀ
Ճ
ཁ
　݅

40
歳
ま
で
の
独
身
男
女

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
電
話
に
よ
り
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日
　
　

�

１
１
０
番
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム

　
砺
波
警
察
署
　
　

　
☎
32-

０
１
１
０

　
１
１
０
番
通
報
の
時
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
用
い
て
、
事
件
・

事
故
等
の
現
場
の
映
像
・
画
像
（
あ
ら
か

じ
め
保
存
さ
れ
た
も
の
を
含
む
）
を
警
察

本
部
に
送
信
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

口
頭
説
明
が
難
し
い
よ
う
な
場
合
で
も
、

簡
単
に
現
場
の
状
況
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
い
使
用
方
法
な
ど
は
、
富

山
県
警
察
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
解
説

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
視
聴
に
か
か
る
通
信

費
は
、
利
用
者
が
負
担
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

融
資
に
係
る
利
子
補
給
の
申
請
受
付

　
商
工
観
光
課
　

　
☎
33-

１
３
９
２

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
た
事
業
者
に
対
す
る
融
資
制
度
を

令
和
４
年
～
５
年
３
月
ま
で
に
利
用
さ
れ

た
方
へ
、
支
払
利
子
を
補
給
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
支
払

っ
た
利
息
が
今
回
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ର
৅
੍
౓　
国
や
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
関
連
融
資

ิ
ॿ
　ֹ

支
払
利
子
の
全
額
（
国
の
補
助

除
く
）　

※
借
入
れ
時
期
に
よ
っ
て
支
給

限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。

ަ
෇
ظ
　ؒ

36
か
月
分

ਃ
੥
ํ
๏　
金
融
機
関
を
通
し
て
必
要
書

類
を
商
工
観
光
課
へ
提
出

ఏ
ग़
ظ
　ݶ

１
月
30
日（
金
）

※
詳
細
は
市
H
Ｐ
参
照
。

文
化
財
防
火
デ
ー
　
防
火
訓
練
　

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
　
　

　
☎
33-

１
６
０
２

　

１
月
26
日
は
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損

し
た
日
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
、

市
で
も
文
化
財
防
火
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

೔
　࣌

１
月
24
日（
土
）
13
時
30
分
～

৔
ॴ　
旧
中
嶋
家
住
宅
（
花
園
町
）

　

消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
や
放
水
等
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
　
　
　
　

�

専
用
休
日
窓
口（
完
全
予
約
制
）

　
市
民
課
　

　
☎
33-

１
３
５
８

　

カ
ー
ド
の
申
請
、
交
付
、
電
子
証
明
書

の
更
新
手
続
き
の
た
め
、
休
日
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
1
月
23
日（
金
）の
11
時

ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
、
原
則
本
人
が

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
の
来
庁
が

困
難
な
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

೔
　࣌

1
月
25
日（
日
）
９
時
～
正
午

৔
ॴ　
市
役
所
１
階　

市
民
課
窓
口

࣋
ͪ
෺　

申
請
、
受
け
取
り
、
更
新
で
必

要
な
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
市
Ｈ
Ｐ
で
確

認
す
る
か
、予
約
時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会
　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長 

前
田
國
代
志  

☎
３3-

２
２
８
３

೔
　࣌

1
月
24
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

৔
ॴ　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７
　　

ೖ
ډ
ਃ
ࠐ
ड
෇
ظ
ؒ
（
土・日・祝
日
除
く
）

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）1
月
５
日（
月
）～
19
日（
月
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

市民アンケート

Έな͞Μの͝ҙݟをࢪ策に൓өͤ͞るたΊɺࢢຽ
Ξンέʔτを࣮ࢪし·すɻ
˞�ผ్ɺランμϜநग़した �
��� ໊にճ౴ґཔを
༣ૹして͍·すɻ

「第3次砺波市総合計画」策定に向けた「第3次砺波市総合計画」策定に向けた

企画政策課　☎ 33-1145

対 象 者　市内在住の方
回答方法　左記ＱＲコード
回答期限　1月 26日（月）

Webで
簡単解答

声を聞かせてください声を聞かせてください
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౑೾ࢢͷہ֎ࢢ൪͸ʢ����ʣͰ͢

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会
　

　
富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
砺
波
支
部

　

☎
０
７
６
６
ー
25
ー
０
３
４
５

　

不
動
産
や
空
き
家
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ

な
悩
み
や
問
題
等
に
応
じ
ま
す
。
予
約
不

要
で
無
料
で
す
。

೔
　࣌

１
月
17
日（
土
）

৔
ॴ　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
・  

相
続
登
記
に
関
す
る
説
明
会

　

富
山
地
方
法
務
局
砺
波
支
局
　

☎
32-

２
３
６
１
　　

಺
༰

ừ
ࣗ
ච
ূ
ॻ
Ҩ
ݴ
ॻ
อ
؅
੍
౓
Ử

自
書
さ
れ
た
遺
言
書
を
法
務
局
が
保
管
す

る
制
度
の
説
明

ừ
૬
ଓ
ొ
ه
Ử
相
続
登
記
の
方
法
及
び
必

要
書
類
の
説
明

೔
　࣌

1
月
22
日（
木
）、
2
月
20
日（
金
）、

　
　
　

3
月
18
日（
水
）

ừ
ࣗ
ච
ূ
ॻ
Ҩ
ݴ
ॻ
อ
؅
੍
౓
Ử

　

�

10
時
～
10
時
40
分

ừ
૬
ଓ
ొ
ه
Ử�

10
時
40
分
～
11
時

４
月
以
降
も
毎
月
第
３
木
曜
に
開
催
予
定

৔
ॴ　

富
山
地
方
法
務
局
、
砺
波
支
局
、

魚
津
支
局
、
高
岡
支
局

ࢀ
Ճ
අ　
無
料
（
無
料
駐
車
場
有
り
）

ਃ
ࠐ
Έ　
要
予
約
・
先
着
順

ظ
　ݶ
前
日
正
午
ま
で
に
、
電
話
か
窓
口

で
、
右
記
問
合
先
へ
申
込
み
（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
）

住
宅
用
消
火
器
を
備
え
ま
し
ょ
う

砺
波
消
防
署  

☎
33-

０
１
１
９

砺
波
消
防
署
庄
東
出
張
所  

☎　

 

０
１
１
９

　

消
火
器
を
備
え
る
こ
と
で
初
期
消
火
に

よ
り
延
焼
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
族
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ॅ
୐
༻
ফ
Ր
ث
ͱ
͸

　

一
般
住
宅
に
設
置
す
る
た
め
の
消
火
器

で
す
。
初
期
消
火
を
す
る
際
に
安
全
か
つ

正
確
に
消
火
す
る
こ
と
が
で
き
、
誰
で
も

簡
単
に
操
作
で
き
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
い

ま
す
。

ॅ
୐
༻
ফ
Ր
ث
ͷ
ಛ
௃

１�

普
通
の
火
災
だ
け
で
な
く
、
て
ん
ぷ
ら

油
火
災
、
ス
ト
ー
ブ
火
災
、
電
気
火
災

な
ど
様
々
な
火
災
に
対
応
で
き
る
。

２�
軽
量
で
持
ち
運
び
や
す
く
、
女
性
や
お

年
寄
り
で
も
使
い
や
す
い
。

３�

簡
単
な
取
り
扱
い
方
法
で
、
高
い
消
火

能
力
が
期
待
で
き
る
。

４
デ
ザ
イ
ン
が
豊
富
。

ॅ
୐
༻
ফ
Ր
ث
Λ
ߪ
ೖ
͢
Δ
ࡍ
ͷ
஫
ҙ
఺

１�

住
宅
用
消
火
器
と
表
示
さ
れ
て
い
る
か

確
認

２
ど
の
火
災
に
対
応
で
き
る
の
か
確
認

37-

　１月20日（火）から、砺波市、小矢部市、南砺市で構成す
る砺波地域消防組合と高岡市、氷見市で構成する高岡市消
防本部の５市２消防本部で運用している県西部消防指令セ
ンターの改修に伴い、災害情報案内の電話番号とメール配
信システムが変更になります。
　なお、災害情報案内は、火災等の災害情報、火災警報（注
意報）の発令や解除などを電話、メールで案内しているも
のです。

【変更前】0763-32-9999
　　　⇒【変更後】０５０－５８４６－７７８１
※�砺波市、小矢部市、南砺市以外に高岡市、氷見市の災害情報も案
内します。
※ご利用にあたっての通話料は発信者様のご負担となります。

以前のメールサービスはご利用できなくなります。

新システムの登録方法
①�受信をご希望するメールアドレスから空
メールを右記の設定アドレスへ送信して
ください。
　fire.toyamakenseibu-fd@raiden2.ktaiwork.jp　
②�仮登録メールが届きますので、メール本文のURL から
希望配信エリアの選択、登録フォームを入力し本登録を
行ってください。
※�迷惑メール対策で受信を制限されている方は、このサービスの
ドメインを受信許可してください。
※ご利用にあたっての通信料は登録者様のご負担となります。

砺波地域消防組合消防本部　☎ 32-4957

電話案内の変更

メール案内アドレスの変更

　　災害情報案内災害情報案内がが変更変更になりますになります
砺波地域消防組合からのお知らせ砺波地域消防組合からのお知らせ

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）
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予約先　こども課  ☎ 33-1590

予約先　社会福祉課　☎ 33-1317

̙̫相談μΠϠϧ̙̫相談μΠϠϧ ☎☎３３－１１２６３３－１１２６
ɹ

⾣೔࣌

女性弁護士による法律相談会女性弁護士による法律相談会（無料）

　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
⾣ରɹ৅　市内在住・在勤の女性
⾣೔ɹ࣌　1月 27日（火）　13時30分～15時30分
⾣ͦͷଞ　定員４人　予約制、事前にお電話ください。

予約先　こども課　☎ 33-1590

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
⾣૬ஊһ　認定フェミニストカウンセラー
⾣ରɹ৅　市内在住・在勤の女性
⾣೔ɹ࣌　1月 13日（火）14時～ 19時
　　　　　1月 29日（木）10時～ 17時
⾣खଓ͖　予約制、事前にお電話ください。
⾣ͦͷଞ　場所は、予約時に連絡します。
　　　　　面接相談時間は、50分程度です。

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
⾣೔ɹ࣌　1月 5日（月）、2月 2日（月）̡ શ༧໿੍ʳ׬
　　　　　① 17時～ 17時 40分
　　　　　② 17時 40分～ 18時 20分
　　　　　③ 18時 20分～ 19時

　　　　
⾣ͦͷଞ　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　　前週金曜の 17時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の
困り事相談を随時受付中です。

֤̍ਓ·Ͱ
ઌணॱ

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

一人で悩んでいることはありませんか一人で悩んでいることはありませんか

ঁੑͷ೰Έ相談ঁੑͷ೰Έ相談
ɹɹɹɹɹɹɹɹ̡ ແྉʳʲແྉʳ

͸௚઀໰߹ͤる͔ɺࡉする場߹が͋Γ·すɻৄߋ಺༰をมࡌܝ
৽৘ใを͝確ೝく͍ͩ͞ɻ࠷Ͱ̥̝ࢢ

小
矢
部
園
芸
高
校
　
　
　
　
　
　

令
和
８
年
度
専
攻
科
入
学
者
募
集

　
小
矢
部
園
芸
高
校
　

　
☎
０
７
６
６
ー
67
ー
１
８
０
２

ର
৅　

高
校
卒
業
・
卒
業
見
込
み
の
人
、

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
人

ఆ
һ　
約
40
名

ظ
　ؒ

２
月
９
日（
月
）～
13
日（
金
）

　
　
　

正
午

ࢼ
ݧ
೔　

３
月
９
日（
月
）

※�

募
集
要
項
は
学
校
事
務
室
や
Ｈ
ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

限
定
企
画
力
ニ
イ
ベ
ン
ト
　
　
　

富
山
県
砺
波
青
少
年
自
然
の
家

〜
き
ず
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
特
別
編
〜

　
富
山
県
砺
波
青
少
年
自
然
の
家
　

　
☎
37-

２
０
０
２

「
石
川
・
能
登
の
復
興
支
援
!
石
川
産
紅

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
贅
沢
１
２
０
分
食
べ
放
題
」

　

ぜ
ひ
、
家
族
と
、
友
達
と
、
恋
人
と
、

会
社
の
仲
間
と
、
砺
波
青
少
年
自
然
の
家

に
力
二
を
食
べ
に
行
こ
う
!

೔
　࣌

第
一
回　

1
月
25
日（
日
）

　
　
　

第
二
回　

2
月
23
日（
月
・
祝
）

　
　
　

第
三
回　

3
月
22
日（
日
）

࣌
　ؒ

11
時
30
分
～
13
時
30
分 

　
　
　

食
べ
放
題

※
各
回
定
員
15
組（
1
組
2
〜
5
名
程
度
）

৔
ॴ　
富
山
県
砺
波
青
少
年
自
然
の
家

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

※�

各
回
応
募
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
、

お
申
込
み
は
当
施
設
H
Ｐ
参
照
。

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集
　
　

　
放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
６
６
ー
56
ー
９
２
３
０
　

　

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を

視
聴
し
て
自
宅
で
学
習
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。
学
ぶ
意
欲

が
入
学
資
格
。
学
力
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
学
を
卒
業
す
る
た
め
に
学
ぶ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
資
格
取
得
や
知
識
を
深
め
る

た
め
に
必
要
な
科
目
だ
け
を
学
ぶ
こ
と
も

で
き
ま
す
。
多
彩
な
３
０
０
以
上
の
科
目

が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
で
も
学
べ
ま
す
。

学
ぶ
目
的
に
応
じ
て
選
択
で
き
、
負
担
が

少
な
い
授
業
料
が
魅
力
で
す
。

त
ۀ
ྉ　
1
科
目
1
万
2
千
円

　
　
　
　
（
入
学
金
別
）

ग़
ئ
ظ
　ݶ
3
月
16
日（
月
）
必
着

ࢿ
ྉ
੥
　ٻ
無
料

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々
な

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す【
無
料
】

　（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３
ー
５
７
７
７
ー
１
８
０
２

　

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
悩
み
を
お
受
け
す
る

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害

な
ど
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
匿
名
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

೔
　࣌

月
曜
〜
金
曜　

９
時
～
17
時

（
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

૬
ஊ
ઐ
༻
ϑ
Ϧ
ồ
μ
Π
Ϡ
ϧ

　

☎
０
１
２
０
ー

７
７
１
ー

２
０
８
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ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト
　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-
３
４
１
２

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
15
人
】

಺
༰　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
楽
し
め
る
場
を

提
供
し
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
！！

೔
　࣌

1
月
7
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日

　
　
　
（
水
）　

10
時
～
正
午

৔
ॴ　
中
ア
リ
ー
ナ

ର
৅　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

ࢀ
Ճ
ྉ　

２
千
円
／
月
か
６
百
円
／
回

　
　
　
　
（
保
険
料
込
み
）

ਃ
ࠐ
Έ　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

モ
ル
ッ
ク
し
よ
う
！
【
定
員
20
人
】

಺
༰　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
す

೔
　࣌

1
月
16
日（
金
）　

月
1
回

　
　
　

金
曜
開
催　

10
時
～
11
時
30
分

৔
ॴ　
中
ア
リ
ー
ナ

ࢦ
ಋ
　ऀ

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
職
員

ࢀ
Ճ
ྉ　

３
百
円
（
保
険
料
込
み
）

ਃ
ࠐ
Έ　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
無
料
】

（
整
形
外
科
相
談
）

೔
　࣌

1
月
17
日（
土
）
13
時
～
15
時

৔
ॴ　
応
接
室

ߨ
　ࢣ
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

�

山
田　

泰
士 

先
生

ఆ
һ　

６
人
（
個
人
面
談
）

಺
༰　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
方

法
、
関
節
や
筋
肉
等
の
痛
み
の
対
処
と
そ

の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど

（
内
科
相
談
）

೔
　࣌

1
月
31
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

৔
ॴ　
応
接
室

ߨ
　ࢣ
あ
み
た
に
医
院

�

網
谷　

茂
樹 

先
生

ఆ
һ　

６
人
（
個
人
面
談
）

಺
༰　
内
科
系
障
害
の
あ
る
方
の
運
動
処

方
や
健
康
診
断
の
結
果
に
関
す
る
こ
と

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

༑
ͩ
ͪ
௥
Ճ
Ͱ
ࢪ
ઃ
ମ
ݧ
ɾ

Ϋ
ồ
ϙ
ϯ
Λ
ਐ
ఄ

イ
ン
ス
タ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
の

“
今
”を
発
信
し
ま
す
！！

砺
波
の
地
域
文
化
を
知
る
講
座
　

　
砺
波
郷
土
資
料
館
　
　

　
☎
32-

２
３
３
９

　

砺
波
地
方
の
年
中
行
事
や
地
域
文
化
を

学
ぶ
講
座
の
３・
４
回
を
開
催
し
ま
す
。

第
３
回 

テ
ー
マ
「
左
義
長
」

೔
　࣌

１
月
10
日（
土
）
13
時
～
16
時

৔
ॴ　
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
集
合

　
　
　

�

バ
ス
で
左
義
長
会
場
２
か
所
を
巡

り
ま
す
。

ʂʂ

ื
ू
ఆ
һ　
15
名

ࢀ
Ճ
අ　
無
料

ਃ
ࠐ
Έ　

１
月
８
日（
木
）
17
時
ま
で
に

お
電
話
か
、
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

第
４
回
テ
ー
マ
「
報
恩
講
」

೔
　࣌

１
月
24
日（
土
）
10
時
～
11
時

৔
ॴ　
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
集
合

　
　
　

光
圓
寺（
久
泉
）ま
で
バ
ス
移
動

ื
ू
ఆ
һ　
15
名

ࢀ
Ճ
අ　
無
料

ਃ
ࠐ
Έ　

１
月
20
日（
火
）
17
時
ま
で
に

お
電
話
か
、
専
用
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

３
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生
募
集
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山 

訓
練
課
　

☎
０
７
６
６
ー
28
ー
６
９
０
２

ί
ồ
ε
໊ 　

①
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科

②
生
産
シ
ス
テ
ム
技
術
科

ର
৅　
再
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
す
求
職
者

೔
　࣌

3
月
3
日（
火
）～
8
月
27
日（
木
）

　
　
　

６
か
月
間

৔
ॴ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

ड
ߨ
ྉ　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別
）

ఆ
һ　
①
②
12
名
（
選
考
試
験
実
施
）

ਃ
ࠐ
ظ
　ݶ
2
月
18
日（
水
）

主な郷土会と連絡先
東京砺波会 090-1736-5256 島事務局長
東京庄川会 042-796-2677 井田事務局長
近畿砺波会 090-9288-8759 髙山会長

東京富山県人会連合会 03-3816-4747 事務局
近畿富山県人会 06-6443-9181 富山県大阪事務所
東海富山県人会 052-261-4237 富山県名古屋事務所

　東京・大阪・愛知にある各郷土会では、幅広い世代の会員
が定期的に集まって交流 を深め、遠く離れた地からも砺波市
を応援しています。いずれも会員募集中ですので、 
砺波市出身のご友人やご親戚に広めていただき、
一緒に砺波市を応援する仲間を増やしませんか。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

会員募集
市外在住の砺波ファンを
　　　　　　　紹介してください！ ࢢΒ౑೾͔֎ݝ

ΛԠԉ͢Δձʹ
ೖΓ·ͤΜ͔ʁ

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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͸௚઀໰߹ͤる͔ɺࡉする場߹が͋Γ·すɻৄߋ಺༰をมࡌܝ
৽৘ใを͝確ೝく͍ͩ͞ɻ࠷Ͱ̥̝ࢢ

家
庭
で
で
き
る
手
当
・
健
康
法
に

つ
い
て
学
ぼ
う

　
市
民
生
活
課

　
☎
33-

１
１
７
２

　

第
３
回
消
費
生
活
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

�

（
受
講
無
料
、
予
約
不
要
）

೔
　࣌

２
月
13
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

৔
ॴ　
砺
波
市
役
所
３
階
小
ホ
ー
ル

ԋ
୊　

�

医
者
に
頼
ら
ず
家
庭
で
で
き
る

手
当
・
健
康
法

ߨ
　ࢣ
（
一
社
）消
費
者
力
開
発
協
会

�

協
会
登
録
講
師　

樋
口　

明
子 

氏

令
和
７
年
度 

帯
状
疱
疹
定
期
予
防
接
種

実
施
期
間
は
3
月
31
日
ま
で

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

　

帯
状
疱
疹
の
定
期
予
防
接
種
の
ご
案
内

は
生
涯
に
１
度
の
み
で
す
の
で
、
今
年
度

対
象
の
方
は
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
実
施
期
間
を
過
ぎ

た
場
合
、
任
意
接
種
と
な
り
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ࢀ
　ߟ
帯
状
疱
疹
定
期
予
防
接
種
対
象
者

・
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

・�

年
度
中
に
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、

95
、
１
０
０
歳
に
な
る
方

※�

今
年
度
対
象
の
方
に
は
予
診
票
兼
接
種

券
を
送
付
済
。

第
31
回
い
い
歯
カ
ム
カ
ム
す
こ
や
か
大
賞

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

͢
͜
΍
͔
৆

池
田　
照
代
さ
ん（
出
町
）

高
島　

逹
雄
さ
ん（
出
町
）

野
松　

幸
夫
さ
ん（
油
田
）

堀
池　

雅
惠
さ
ん（
庄
下
）

山
森　
和
子
さ
ん（
雄
神
）

　

日
々
の
口
腔
衛
生
に
努
力
さ
れ
た
こ
と

が
認
め
ら
れ
、
今
回
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
70
回
富
山
県
環
境
保
健
衛
生
大
会

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

ձ
௕
ද
জ
ớ
ݸ
ਓ
ͷ
෦
Ờ

松
島　

由
美
子
さ
ん（
母
子
保
健
推
進
員
）

石
黒　
ひ
と
み
さ
ん（
母
子
保
健
推
進
員
）

南
本　

純
子
さ
ん（
食
生
活
改
善
推
進
員
）

全
血
献
血
の
ご
案
内
　
　
　
　
　

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

　

輸
血
が
必
要
な
方
を
助
け
る
た
め
に
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

೔
　࣌
１
月
６
日（
火
）９
時
30
分
～
16
時 

　
　
　

休
止
時
間　

11
時
45
分
～
13
時

৔
ॴ　
市
役
所
正
面
玄
関

　
　
　

４
０
０
ml
の
み
の
実
施

ਖ਼݄͸ʮ͓もͪʯ΍ʮ͓ͤͪʯなͲのओ৯΍ओࡊ͹͔ΓͰ໺ࡊෆ଍
になΓがͪʜɻྫྷౚ৯඼を࢖༻した؆୯໺ࡊϨγϐを঺հʂ

ηンλーɹὸ߁݈ �������

野菜摂取不足を解消！野菜摂取不足を解消！
おいしい旬の野菜レシピ！おいしい旬の野菜レシピ！ʘʘ ʗʗ

ほうれん草（冷凍）	 200g
大豆もやし	 1/2 袋（100g)
★マヨネーズ	 大さじ1
★ヨーグルト	 大さじ1
★醤油	 大さじ1/2
★おろしにんにく	 2cm

①�冷凍ほうれん草は電子レンジ
600Wで4分加熱する。大豆も
やしは電子レンジ 600Wで 3分
加熱する。
②①の粗熱がとれたら水気を切る。
③★を混ぜ合わせ、②と和える。

野菜料理は ｢洗う、切る、炒めるなど工程が多く
手間がかかる｣ ｢レシピはワンパターンになる｣ と
言う声が多く聞かれます。そこでみなさんの家庭
のお手軽野菜レシピを教えてください。

テーマ　お手軽となベジレシピ
　　　　野菜 70ｇ /人以上使った料理
提出物　レシピ、料理の写真
　　　　（データか写真）
提出期限　１月 30日（金）
提出先　健康センター
mail 　 kenko@city.tonami.lg.jp
詳細は、HPをご覧ください。

募集！募集！お手軽となベジレシピ！お手軽となベジレシピ！
΄͏ΕΜ૲ͷে༉ϚϤ࿨͑΄͏ΕΜ૲ͷে༉ϚϤ࿨͑ ྉʢ̐ਓ෼ʣࡐྉʢ̐ਓ෼ʣࡐ

Γํ࡞Γํ࡞

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護
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開始時期ɹྩ࿨ �೥ �݄ �೔
活動日時ɹຖिՐ༵ɹ��時ʙ
活動場所ɹࣛౡूམセンター
ɹϝンバー �� ਓ、ฏۉ೥ྸ 7��� உੑ、ࡀ
�ਓ、ؾݩいͬͺいのάϧープͰす。体ૢ
。の஡࿩ձは時間を๨れて੝り্͕りますޙ
ϝンバーେืूதͰすʂ

元気クラブ

場所 日 時間 内容 費用等

くつろぎ処ちぇりー
（☎080-3745-8104）

8日
(木)

10時30分
� ～12時 折り紙

300円
飲み物付き

14日
(水) 14時～16時 臨床美術

お問合せ
ください
先着10名
飲み物付き

ものがたりの街　
修養棟
（☎55-6100）

15日
（木）14時～16時

講座「骨粗鬆症
と転倒予防」

お問合せ
ください

事前予約制

パンチング！腕
と背筋を鍛えな
がらストレス発
散　川渕医師の
健康体操⑤

麦秋苑
(☎33-2846)

15日
(木)

14時
�～15時30分 臨床美術 無料

みやの森カフェ
(☎77-3733)

17日
（土）

14時
�～15時30分

うんちとお薬の
お話 無料

スイーツ・
ドリンク
100円引15時30分

� ～17時
カフェ保健室
（なんでも相談）

ゆずの郷　やまぶき
(☎82-2321)

23日
(金)

13時30分
� ～15時 笑いヨガ 無料

日 時間 場所

９時〜16時 地域包括支援センター
（砺波総合病院）

6日
（火）９時〜16時

在宅介護支援センター
（έアϙーτঙ઒）

10時〜11時 多世代交流施設
しょうとう

7日
（水）10時〜11時

多世代交流施設
බՃԓ

10時〜11時 多世代交流施設
北部苑

8日
（木）

10時30分
�〜11時30分 庄川支所

９時〜16時 在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

10日
（土）９時〜16時

在宅介護支援センター
（やなͥԓ）�
※事前にご連絡ください

19日
（月）９時〜19時

地域包括支援センター
（砺波市役所）

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内9か所で認知症相談日を設けています。物忘
れや認知症に関して、ご本人やご家族等、どなたで
も相談してください。相談日以外の日時でもご相談
に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や認
知症にお悩みの方、認知症予防に関心のある方等、
どなたでも自由に集える場です。専門職による個別
相談も実施しています。

΄ͬとͳΈΧϑΣ΄ͬとͳΈΧϑΣ ೝ஌঱૬ஊೝ஌঱૬ஊ

����݄݄ʹຬ ͨ͠·Λܴ͑ΒΕࡀ���Λܴ͑ΒΕ·ͨ͠ʹຬࡀ���
ͷͰɺ͓ॕ͍ͷه೦඼౳Λ͔ࢢΒͷͰɺ͓ॕ͍ͷه೦඼౳Λ͔ࢢΒ
ଃΓ·ͨ͠ɻଃΓ·ͨ͠ɻ

தౡࢬۄ��தౡ͞ࢬۄ��Μ͞Μɹɹ��ʢߴ೾ʣʢߴ೾ʣ

ほっとなみ見守りシール

地域包括支援センター　☎ 33-1345

ɹイΦンϞʔϧとなΈओ࠵のհޢにつ͍てのීൃܒٴイϕンτ಺Ͱ
ʮ΄ͬとなΈݟकΓγʔϧʯのಡΈऔΓମݧձを࣮ࢪし·すɻͥͻ
͓ӽしく͍ͩ͞ɻ
日時ɹ݄̍ ��೔ʢ೔ʣ
場所ɹΠΦンϞーϧとなみ��チューリップίーτ
時間ɹ��時ʙ �7時
内容ɹ΄ͬとなみݟकりγーϧಡみऔり体ݧ
ɹɹɹʢಡみऔり体ݧをしていͨͩいͨํにૈ඼をプϨθンτʣ

体 験 会読 み 取 り
目指せ！元気な１００歳！目指せ！元気な１００歳！

 いきいき百歳体操　  いきいき百歳体操　 
　　 継続グループ紹介　　 継続グループ紹介

��݄݄

満満110000歳歳
おめでとうございます
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砺波総合病院  ☎32-3320

පӃͷ̝̥ ΋͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ౑೾૯߹පӃ͔Β

×

༿Λ͝ଘ͡Ͱ͔͢ʁݴ๱؊ͱ͍͏ࢷ
ɹ最ۙͰは̏ʙ̐ਓに̍ਓ͕ࢷ๱؊とݴΘれて͓り、͓ ञをҿまないਓのʠඇアϧίーϧੑʡのࢷ๱؊΋૿えて͖ています。�
ととࣄするՄ能ੑ͕͋ります。؊ଁは৯ߦมや؊͕Μにਐߗ؊しߦかない͏ちにਐͮؾ、঱ঢ়͕΄とΜͲな͘ظ๱؊はॳࢷ
て΋ਂい͕ؔ͋܎ります。ࢷ๱؊になΒないͨΊに৯生׆をݟ直しましΐ͏。

ɹͨࢲち͕ઁऔしͨ、͝൧、໙なͲの৯ࣄはখ௎Ͱٵऩされ、݂؅を௨ͬて؊ଁにӡ
͹れます。؊ଁはͦの౶࣭や࣭ࢷをҰ୴ஷଂし、エωϧΪーにมえるಇ͖をしていま
す。エωϧΪーফඅ͕গないと、࢖Θれͣに༨ͬͨ౶࣭や࣭ࢷは؊ଁͰதੑࢷ๱に合
੒されます。ͦのͨΊ、৯΂ա͗やภͬͨ৯ࣄを続͚ると、౶やࢷ๱͕؊ଁにͨまり、
や͕て؊ଁࣗ体͕ࢷ๱Խして͖てしまいます。͜れ͕ࢷ๱؊Ͱす。
ɹ೔ৗ生׆に͓いて、৯΂ա͗・ҿみա͗や౶࣭、࣭ࢷのภり、アϧίーϧのଟҿ
は͋りまͤΜかʁӡಈෆ଍΋ॏなるとঃʑにࢷ๱؊、؊ߗมへとҠߦしてい͖ます。
みなさΜの؊ଁはେৎ෉Ͱしΐ͏か。

Λ͢Δࣄଇਖ਼͘͠ɺバϥンεͷͱΕͨ৯ن˔
ே・ன・༦の̏৯نଇਖ਼し͘、
ෲീ分໨を໨҆にいΖいΖな৯ࡐをઁりましΐ͏。

˔໺ࡊΛઁऔ͠ɺศൿΛ༧๷
໺ࡊやւ૶、Ռ物なͲの৯物ણҡをઁり、
よ͘טΜͰ৯΂ましΐ͏。

˔Ԙ෼͸͑߇Δ
ೱいຯはͭいͭい৯΂ա͗に。ຯ෇͚͕
ೱ͘なΒないよ͏にؾを͚ͭましΐ͏。

ञې˔
。えましΐ͏߇ຊతにアϧίーϧはج

脂肪肝とは？肝臓と食事の関係

脂肪肝予防・改善の食生活は？

あなたは脂肪肝 !?  肝臓ダメージチェック
こんな生活習慣は脂肪肝に注意

˘৯΂るεϐʔυが଎͍
˘ΞϧίʔϧをΑくҿΉ
˘ே৯を৯΂な͍͜とがΑく͋る
˘က෺΍໙ྨなͲのҰ඼ྉཧをΑく৯΂る
˘ؒ৯ɺ͓΍つをする͜とがଟ͍
˘໷஗くに৯΂る
˘もͬた͍な͍のͰຬෲͰもશ෦৯΂る
˘ఆظతにӡಈして͍な͍
ɺ͋·Γา͔な͍͍࢖཭Ͱも車をڑ͍ۙ˘
˘͜͜਺೥ؒͰମॏが�LHҎ上૿Ճした

0 〜 2個ɹࢷ�๱؊の৺഑は͋りまͤΜ。
。をҡ࣋しましΐ͏׆の生ࠓ

3 〜 4個ɹࢷ�๱؊のՄ能ੑ͕͋ります。
生׆श׳をݟ直しましΐ͏。

5個以上
ɹࢷ�๱؊の঱ঢ়͕ਐΜͰいるՄ
能ੑ͕͋り、生׆श׳のվળ
͕ඞཁͰす。

脂肪肝

؊ଁʹ΍さしい৯ࣄ�～脱・脂肪肝！見逃さない～

基本は主食＋主菜＋副菜＋（汁物）

副菜副菜 主菜主菜

汁物汁物
主食主食
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1月の健診・相談
乳幼児の各種健診・教室は健康センターで行います。
持ち物は乳幼児健診問診票綴をご確認ください。
都合により健診日を翌月に延期したい場合は、右記か電話
でご連絡ください。　　　   健康センター （☎32-7062）

休日・夜間急患診療【小児科・内科】

砺波医療圏急患センター
� （砺波総合病院隣接）

休日在宅当番医【歯科】診療時間　９時～17時

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認
　（受診の際は保険証が必要）

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

1日(木・祝) きさら歯科クリニック 広上町 ☎55-6650
2日(金) 長久デンタルクリニック となみ町 ☎33-6480
3日(土) 山本歯科クリニック 南砺市井波 ☎82-5000
4日(日) 得能歯科医院 南砺市荒木 ☎52-5700
11日(日) 山本歯科医院 南砺市寺家 ☎22-4455
12日(月・祝） 仲村歯科医院 南砺市福野 ☎22-2659
18日(日) 細川歯科医院 南砺市北野 ☎62-0250
25日(日) 北川歯科医院 南砺市寺家新屋敷 ☎22-7336

【 内科 】　
☎34－5005
【小児科】　
☎34－7744

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、年末年始（12/30〜1/3）
　10時～16時30分、20時～22時30分

行事名 対象者 ところ 月　日 時間

乳幼児健康診査
（問診票を記入し、
母子手帳と一緒
に持参）

3か月児 R7年9月生

健康センター

23日（金） 12時15分～13時
1歳６か月児 R6年7月生 15日（木） 12時～13時
2歳児（歯科） R6年1月生 2月19日（木） 12時15分～13時15分
2歳６か月児(歯科) R5年7月生 16日（金） 12時15分～13時15分
3歳児（歯科） R5年1月生 2月20日（金） 12時15分～13時15分
3歳６か月児 R4年7月生 9日（金） 12時～13時

もぐもぐ教室 ６か月児 R7年7月生 健康センター 14日（水） 13時10分～13時30分

育 児 相 談 乳幼児
母乳・発達

健康センター
7日・21日(水) ９時～11時

※�バスタオルを持参してくだ
さい母乳・歯・栄養 14日・28日(水)

特定保健指導
特定健診の結果、積極的支援または動機
付け支援に該当となった方

（※要予約）

健康センター 毎週月曜 9時～17時30分
庄川支所
2階会議室

14日（水） 9時30分～11時
30日（金） 13時30分～15時30分

健康・栄養相談 希望者　 健康センター 毎週月曜 ９時～17時

お 口 の 相 談
（口腔支援窓口） 希望者　 健康センター 平日 要相談

複 合 検 診
・�胃部エックス
線検査（バリ
ウム）
・便潜血検査
・�胸部エックス
線検査

40～69歳で左記の
検査をすべて受けら
れる方

【要予約】

砺波総合病院
3階健診センター

水曜・金曜 受付　8時15分～8時30分

乳 が ん 検 診 40歳以上　 木曜以外の平日

14時　マンモグラフィー検査
14時30分　マンモグラフィー
検査と超音波検査
※超音波検査は別途料金が必要

子宮がん検診 20歳以上 希望者 県内産婦人科医院 3月31日(火)まで 直接医療機関にお問合せください

胃内視鏡検査 50～ 69歳 希望者【要予約】 市内指定医療機関 2月28日(土)まで 直接医療機関にご予約ください
こ こ ろ の
健 康 相 談

希望者　【要予約】　☎ 32-7062 健康センター 8日・22日（木） 13時30分～15時
希望者　【要予約】　☎ 22-3512 富山県砺波厚生センター 15日（木） 13時30分～15時30分

ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者　【要予約】　☎ 22-3512 同上 8日（木） 午後

働 く 人 の
心 の 相 談 会

小規模事業者やその労働者で希望する方
【要予約】

（砺波地域産業保健センター☎ 33-7715）

砺波サナトリウム福井病院 6日（火）
小矢部大家病院 13日（火）

となみの心療クリニック 21日（水）
松岡病院 28日（水）
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こども・子育てこども・子育て

すまいるとなみすまいるとなみ

すこやか！砺波っ子！！ＨＰでは
フルカラーで掲載

11月月
子育て支援センター子育て支援センター

児童館
市内在住の18歳未満であれば誰でも利
用できる、こどもたちみんなの場所です。
庄川児童館
☎82-3230　13時～17時

★ＨＰもご覧ください★※やむをえず閉所となる場合は市HPでお知らせします。

（年齢は 1月末現在）
�݄ੜまΕͷ

12月27日～1月4日は休館

12月28日～1月4日は休館

子育て相談日は子育て相談日は
10：00～11：3010：00～11：30
開催（奇数月）開催（奇数月）

休館日
日曜・祝日

砺波市こども子育て交流館砺波市こども子育て交流館
(こどもおーる)(こどもおーる)� 休館　火曜・祝日

開館 9：30～17：30開館 9：30～17：30
※�１月７日開館。施設の詳細は、６～７ページ
に掲載。
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太 田
（太田認定こども園内）☎33-6288
�೔ʙ�೔�͓ਖ਼݄༡ͼをָし΋͏
�೔ࢠ�ҭて૬ஊ೔
�೔�਎体ܭଌ・݈ ૬ஊ߁
��೔ؗٳޙޕ�
��೔ʙ��೔�َの͓面を࡞Ζ͏
��೔ʙ��೔�
��৽ฉϘーϧͰ౾ま͖をしよ͏

南 部
（南部認定こども園内）☎32-6016
�೔ʙ�೔�͓ਖ਼݄༡ͼをしよ͏
�೔�਎体ܭଌ・݈ ૬ஊ߁
��೔ࢠ�ҭて૬ஊ೔
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��َの͓面を࡞Ζ͏
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砺波市こども子育て交流館
（こどもおーる内）
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ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）☎32-7978

�೔ ��ɿ��ʙ�਌ࢠͰϐϥςΟε��˞ཁ༧໿
��೔ ��ɿ��ʙ�ϕϏーϚッαーδ
��೔ ؗٳޙޕ　 
��೔ ਎体ܭଌ・ࢠҭて૬ஊ೔
��೔ ��ɿ��ʙ�਌ࢠͰリτϛック

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）☎23-4456

�೔�	ޕલ
ҭて૬ஊ೔ࢠ
��೔�	ޕલ
ॳΊてのํݶఆの೔
��೔�	ޕલ
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たかのす
（たかのす認定こども園内）☎23-4288

��೔ؗٳޙޕ�ɹɹ��೔�਎体ܭଌ
��೔�	ޕલ
ҭて૬ஊ೔ࢠ

しょうがわ
（しょうがわ認定こども園内）☎55-6541

�೔���ɿ��ʙ��ɿ���਎体ܭଌ
��೔���ɿ��ʙ��ɿࢠ���ҭて૬ஊ೔
��೔ؗٳ�೔
��೔���ɿ��ʙ͓やͭࢼ৯ձ
��೔ʙ�݄�೔�͓にの͓΋ちΌを࡞Ζ͏ʂ
��೔ؗٳ�೔

庄 東
（庄東認定こども園内）☎37-0005

��೔���ɿ��ʙ཭ೕ৯ࣨڭ
��೔������ʙϚϚϤΨˍリζϜ͋ͦͼ
��೔�ҭࣇ૬ஊɹ
��೔ʙ��೔�َの͓面を࡞Ζ͏
��೔�ʢޕલʣ਎体ܭଌ・݈ ૬ஊ߁

主に未就園児とその保護者を
対象に、地域で安心して子育てが
できるように情報交換や相談がで
きる場所です。

応ื対৅ɹ݄̎தに ɾ̍̎ ɾ̏ ɹ�݄�೔ʢۚʣ̡ݶظΜɹɹ応ื͞ࢠの͓ॅࡏ಺ࢢの஀ੜ೔をܴ͑るࡀ ඞணʳ
応�ื ํ๏ɹࣸਅσʔλをʮLJLBLV!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQʯ·Ͱϝʔϧする͔ϓϦンτࣸਅをఏग़ɻ໊ࢯɺ;Γがなɺੑผɺੜ೥݄೔ɺ
保ޢ者の໊ࢯɺॅॴɺి࿩൪߸をࡌهしɺϝʔϧの場߹͸໊݅をʮす͜΍͔ʯにしてく͍ͩ͞ɻʢϓϦンτࣸਅ͸ฦ٫ෆՄʣ
ૹ�෇ɾ໰߹ͤɹاը੓策՝ɹ˟���ô���� ౑೾ࢢӫொ̓൪̏߸ɹὸ ��ô����ç
ࣸਅ͸̘̖̩̫൪૊ʮߦ੓৘ใʯ๯಄Ͱも঺հし·すɻ応ืをड͚෇͚たΒϝʔϧ౳Ͱ�೔Ҏ಺に͝࿈བྷし·すɻ࿈བྷがな͍場
߹͸͓໰߹ͤく͍ͩ͞ɻ

新新
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2026.12026.1月号月号

౑೾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより
ボランティア活動紹介展ボランティア活動紹介展

�݄��೔ʢ౔ʣɾ��೔ʢ೔ʣɹ
※パネル展示は１月29日(木)まで

ΠΦϯϞʔϧͱͳΈɹάϦʔϯίʔτ

と　き

ところ

　高齢者や車イス利用者の方々の通院などをお手伝いする、
車イス移送サービス「ふれあい号」の運転ボランティアさんを
募集しています！
【対　象】　運転ボランティアに関心のある方

（75歳未満の方が対象になります。）
※�活動にあたっては、下記の養成講座を受講していただく必
要があります。

国土交通大臣認定福祉有償運送運転者講習
【日　時】　３月８日（日）8時20分～18時
【場　所】　石川県金沢市東部自動車学校（石川県金沢市横枕町口8）
【講　師】　特定非営利活動法人バリアフリー総合研究所

※定員等の都合により、日時を変更する場合があります。
※第2種運転免許をお持ちの方は受講不要です。

【受講料】　無料
【申込締切】　２月６日（金）まで
【申込先】　市ボランティアセンター　
　　　　　☎32-0294

　11月 29日、30日の 2日間、チューリッ
プ四季彩館で「第58回砺波善意色紙頒布会」
を開催しました。
　会場では120名の作家の皆さまからご寄
贈いただいた作品228点を展示、430名余
りの方が来場され入札いただきました。収益
金は砺波市の地域福祉向上のための事業に活
用させていただきます。作家の皆さま、入札
いただいた皆さまの福祉へのご協力に心より
感謝いたします。

　市内で活動されているボランティアの紹介や作品等の
展示を行います！また、ボランティアグループの皆さん
による楽しい体験コーナーが盛りだくさんです。ボラン
ティアについての相談や質問にもお答えします。
　皆さん、ぜひ遊びに来てくださいね♪

★活動紹介パネル展示★活動紹介パネル展示
①市内小・中・高校・特別支援学校
　ボランティア活動
②ボランティアグループ活動　
　　　　　　　　　　　　　など

★体験コーナー★体験コーナー
・読み聞かせ　　　　
・バルーンアート
・プログラミング　　
・脳トレ　　など

ʢ೔ɾ࣌ؒʹΑͬͯ内༰͕มΘΓ·͢ɻϗーϜϖーδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ

＜砺波市社協公認マスコット＞
ふれンチブルのあいくん

ふれあい号
運転ボランティアさん大募集！！

皆様のご協力皆様のご協力
ありがとうございましたありがとうございました

ふれあいの輪を
ひろげようワン
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善意の窓口善意の窓口 11月14日～12月14日

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。

匿名� 20,000円

わた菓子のたかちゃん 様� 20,000円

五野　和之 様� 30,000円
砺波市美術協会 様� 50,000円
油田小学校昭和 35年卒業生 様� 7,184円
くまの音楽堂 様� 50,000円
となみセントラルライオンズクラブ 様� 49,000円
砺波市社会福祉協議会職員互助会 様� 22,576円
匿名� 10,000円

匿名� 歩行器２台

૬ஊ内༰ ձؗࢱձ෱ࣾࢢ

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

1月7日（水）・2月4日（水）  13時～16時
˞લ೔·Ͱʹ༧໿ʢὸ �������ʣ͕ ඞཁ

行政相談 1月9日・16日（金）　13時30分〜16時

人権相談 1月9日・16日（金）　13時30分〜16時

ʪ΄ͬͱͳΈ૬ஊࢧԉηϯλʔʫ
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・子どもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談

ʪέΞωοτηϯλʔʫケアネットに関する相談
ʪϘϥϯςΟΞηϯλʔʫボランティアに関する相談

Γ͝ͱ͕͋Ε͹ࠔ͓
͝૬ஊ͍ͩ͘͞
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～17時15分
（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

　11月２日（日）に、
障がいのある方と
苗加苑 DE あそぼ
うと合同で楽しく交
流しながら、花苗
植付体験を開催し
ました。春に咲く姿

をイメージしながら、好きな色の花やチューリップ球根
を選び、オリジナルの花鉢が完成しました。

　11月12日（水）に、砺波市ケアネット活動研修会を開催し
ました。特定非営利活動法人にいがた災害ボランティアネッ
トワーク理事長 李仁鉄氏に「地域が支える・地域を支える ～
災害時の助け合い～」と題して、災害時の助け合いについて
実例を交えてご講演いただきました。参加者からは、「災害に
も強い地域づくり身にし
みる言葉だった」「日常の
つながりがあってこそ災
害時に活きる」という感
想があり、日頃からのつ
ながり・支え合いの大切
さについて改めて考える
大切な機会となりました。

≪みまもり配食事業≫
　見守りが必要な高齢者な
どを対象に地域のボランテ
ィアが週１回、見守りを兼
ねてお弁当を届けます！高
齢者向けの栄養バランスの
とれた手作りのお弁当です。

利用の前に民生委員児童委員・社協職員による訪問を実施
しています。ご利用希望の方は市社会福祉協議会までお問
合せください。

≪ふれ愛電話事業≫
　一人暮らし高齢者を対象に安否確認と心のケ
アを図ることを目的として、月２回（第2、4水
曜日午前中）ボランティアグループ「ふれ愛電
話かっこうの会」の会員が電話訪問しています。
　世間話や趣味の話など毎回楽しい時間を過ご
しています。「か
っこうの会」会
員の元気な声を
お届けします。

利用希望の方、ボランティアに興味のある方は
市社会福祉協議会までお問合せください。

実施地区
Ր༵ɿ出町・鷹栖・若林・林・高波・東山見・雄神
໦༵ɿ庄下・中野・東野尻・太田・般若・青島・種田

1 食　350円

έΞωοτ׆ಈݚमձΛ։࠵し·しͨέΞωοτ׆ಈݚमձΛ։࠵し·しͨ花苗植付体験花苗植付体験

　赤い羽根共同募金
の助成を受け、車両
を購入しました

みまもり事業みまもり事業ののご紹介ご紹介

福祉機器リサイクル事業

ボランティア基金

社会福祉事業振興基金

砺 波 善 意 銀 行

ੜ܇׆࿅ۀࣄ
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出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜、１～４日、12日
◇懐メロミュージックフレンド
� ５日（月）13時30分
◇みんなで唄おうなつかしの歌
� 13日（火）13時30分
◇楽しい手話コーラス� 20日（火）14時
◇脳トレ教室� 2６日（月）14時
◇ザ・あんぽんたん� 29日（木）13時30分
◇百歳体操� 　水曜・木曜14時
◇カラオケタイム� 金曜12時30分

��ୈ��ճබՃԓΧラΦέେձ�ୈ��ճබՃԓΧラΦέେձ� බՃԓ 
1月14日（水）13時30分～
ग़৔ऀେื ʂूʂ 
最優秀賞、優秀賞、ハッスル賞など各賞あり
定員：20 名（組）※定員になり次第締め切ります※定員になり次第締め切ります。。

ᶃ ��ྩ࿨̔೥ॳྩ�ז࿨̔೥ॳז� ͠ΐ͏ͱ͏
1月24日（土）10時～12時
৽͍͠೥Λܴ͑ͯͷҰ෰͸͍͔͕Ͱ͔͢
参加費：無料（ただし、入館料必要）

ᶆ

��͜Ͳ΋ͷ͋ͦͼ͹�͜Ͳ΋ͷ͋ͦͼ͹� ഴळԓ 
1月17日（土）10時～15時
ʮ͓͸ͳ͠ϙέοτʯ͞ΜͷಡΈฉ͔ͤʂ
午前中は自由遊び、おはなしポケットさんは13時～

ᶄ

ᶅ ॳΊͯͷฤΈ෺ࣨڭॳΊͯͷฤΈ෺ࣨڭ�� ͠ΐ͏ͱ͏
1月24日（土）・31日（土）10時～12時（全２回コース） 
Ϛフϥーͮ͘Γʹ௅ઓʂʂ
͓͠Ό΂ΓΛ͠ͳ͕Βָ͘͠ฤΈ෺Λ͠·͠ΐ͏
対　象：小学 4年生～一般
定　員：10 名
参加費：無料（ただし、入館料必要）
持ち物：毛糸（お好きな色、並太）３～４玉、

かぎ針６～ 8号 1本 
※材料が準備できない方は、事前にお知らせください。

申込締切：1 月 17日（土）※定員になり次第締め切ります。

冬のみんなの歌のつどい冬のみんなの歌のつどい  ๺෦ԓ ɹɹ
２月７日（土）10時～15時
ౙ΋΍Γ·͢ʂՎ͖͞޷Μɺେू߹ʂʂ
େਓؾʹ͖ͭɺ͓ૣΊʹ͓ਃࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
定　員：40 名（歌唱順抽選につき、電話申込不可）
申込締切：1 月 31日（土）※定員になり次第締め切ります。

බՃԓ� 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、１～ 3日、13日、18日

๺෦ԓ� 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、１～ 3日、13日、18日

ഴळԓ� 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、１～ 3日、13日、18日

͠ΐ͏ͱ͏� 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、１～ 3日、13日、18日

ᶃʙᶆʹ͍ͭͯ͸ԼͷৄࡉΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻָ͓͠Έձ͸֤ࢪઃͰ��࣌��෼͔Β։͠࠵·͢ɻ
೔ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔

�� �� �� �� � � �

� � � 北部苑 � 苗加苑 � � しょうとう �� 北部苑
新春のつどい
10時～呈茶席
13時～筝曲・日本舞踊

鳳泉会 舞踊 新蔵富美男一座
舞踊

立山相甚会
相撲甚句・歌謡

�� �� �� �� 苗加苑 �� 苗加苑 �� �� 北部苑

શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔      第17回
カラオケ大会
歌謡

新蔵富美男一座
舞踊

�� �� しょうとう �� �� 苗加苑 �� 北部苑 ��
શؗؗٳ೔શؗؗٳ೔ 華 舞踊会

舞踊・歌謡
楽団ひとり
歌謡

貫松輝会
民謡・三味線演奏

�� 苗加苑 �� 北部苑 �� �� 苗加苑 �� �� 北部苑
となみ昇栄会
民謡・民舞

風香の会
舞踊

劇団つくし
舞踊・歌謡

林道美有紀歌謡
ショー

ᶃ

Վͷ೔ɾΧϥΦέ ೴τϨֶڃ
	ΫイζɾՎɾମૢʣ ͍ͬ΀͘ମૢ

බՃԓ 土曜・日曜� 10時
※18、25日は休み 20日(火)� 13時30分 水曜� 10時

๺෦ԓ 火曜� 13時30分
※6、13日は休み 19日（月）� 10時 木曜� 10時

※1日は休み

ഴळԓ 木曜・金曜� 10時
※1、2日は休み

͠ΐ͏ͱ͏ 12日・26日（月）
� 13時30分 6日（火）� 11時 火曜� 10時

※13日は休み

ͦͷଞͷࣄߦɾΠϕϯτ

බՃԓ
◇歌のONステージ！� 17日（土）10時～15時
◇月の市スペシャル� 28日（水）苗加苑冬まつり
◆ロビー展示コーナー� 林千鶴香作品展

๺෦ԓ
◇かみかみ＆いきいき百歳体操
� 9日、16日・23日（金）、29日（木）13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）�  11日・25日（日）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 20日・27日（火）13時

ഴळԓ ◇ほっとなみカフェ（臨床美術）�  15日（木）14時〜

＜多世代交流施設利用時間8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時です）＞

年末年始休業日

今月は北部デイにいるよ！

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定        11月月

ザ・あんぽんたん
歌謡・舞踊
麦秋苑
ᶄこどものあそびば

�� しょうとう
初めての
編み物教室
令和８年初釜

�� しょうとう
初めての
編み物教室

ᶅ

ᶆ

ᶅ

�݄��೔
ਃࠐड෇։࢝ʂ

ぜひ来てね.！
ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！

申込受付中！
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ＨＰや
Instagramでも
情報発信中！

��������ใ෦ɹὸ޿ձڠεϙʔπࢢ��౑೾ߦൃ

スポーツとなみスポーツとなみ
2026 1月号

対象人数　市内の現在小学校３年生と４年生　60名程度　（令和８年度の４年生と５年生）
募集期限　１月 30日（金）
説明会・体験会　１月 24日（土）13時～ 14時　【場所：砺波体育センター】
スポーツ測定　２月 23日（月・祝）14時～　【場所：砺波体育センター】
申込方法　Google フォームか申込用紙
参 加 料　5,800 円 / 年　（保険料、Tシャツ代等）

動きの巧みさを身につけるのに最も適する年代に、発育段階に応じた育成
プログラムを楽しみながら、スポーツに必要な運動神経を養います。

各分野で活躍されて
いる指導者に月１回
（年 12回）プログラム
を 2～ 3 時間実施し
ます。

保護者サポート（年３回）
・栄養学

・スポーツ障害予防　等

知的能力開発プログラム
・メンタル
・コミュニケーション
　などのトレーニング

身体能力開発プログラム
・コーディネーション
・コンディショニング
　などのトレーニング

　問合せ　砺波市スポーツ協会　☎ 32-5240　

トップアスリート
講話

（年１回）

εΩーٕڝ Χϩーリンάٕڝ
ɹɹ೔ظ ݄̎̍೔ʢ೔ʣ ݄̎ ��೔ʢ೔ʣ
ձɹɹ場 となみເのฏεΩー場 ౑೾体ҭセンター
ਃݶظࠐ ݄̍̒೔ʢՐʣ ݄̍ ��೔ʢ໦ʣ

ਃํࠐ๏ 地区公ຽؗ、地区体ҭৼڵձを௨して౑೾体ҭセンターまͰ
͓ਃࠐみͩ͘さい。

໰ ߹ ͤ ౑೾ࢢεΩー࿈ໍ
௕୩઒ɹὸ �������2�����

౑೾ࢢΧϩーリンάڠձ
ਗ਼౎ɹὸ �������

第22回砺波市民スポーツ大会（冬季）案内第22回砺波市民スポーツ大会（冬季）案内

問合せフォーム申込フォーム

参加資格詳細はスポーツ協会HPを参照。

集まれ！！ スポーツ大好きな子どもたち集まれ！！ スポーツ大好きな子どもたち
ゴールデンエイジステップアップ事業受講者募集！！ゴールデンエイジステップアップ事業受講者募集！！
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౑ ೾ 市 จ Խ 会 ؗ 開ؗ࣌ؒɿ�࣌ʙ��࣌
೔ɿ��݄��೔ʢ݄ʣʙ�݄�೔ʢ౔ʣɺ�೔ʢՐʣɺ��೔ʢՐʣؗٳ

となみډࢄଜϛϡーδΞϜ 開ؗ࣌ؒɿ�࣌ʙ�� ʢ࣌ೖؗ͸��࣌��෼·でʣ
̍〜೔ɿ��݄��೔ʢ݄ʣؗٳ ݄̏ ೔ʢ౔ʣɺ̓೔ʢਫʣɺ̍ ೔̐ʢਫʣɺ̍ ೔̑ʢ໦ʣɺ̎ ೔̍ʢਫʣɺ̎ ೔̔ʢਫʣ

　　　　　　　　　　　　　　　　

花園ொ���2���☎����������'BY�������
IUUQT���UPOBNJCVOLB�PS�KQ�CVOLB� 9Ͱ΋৘ใൃ৴த�

౑೾ࢢจԽձؗ
*OTUBHSBNެࣜ
アΧ΢ンτ

民具館第62回企画展示　　　　　　　　　　　　　　　　

ଠ࿠ؙ�����☎���7������'BY���7��2�
IUUQT���TBOLZPTPO�DPN

野畠 玲子  アートキルト展野畠 玲子  アートキルト展
生きよう 愛そう 笑おう生きよう 愛そう 笑おう
となみ野Λڌ఺ʹ׆ಈすΔ野ിྰࢠさんɻՈ଒が࡞඼੍࡞のݪಈྗでɺՈ଒からの
੒さΕΔキϧトߏʹಈྗʹなΔといいますɻ会৔いͬͺいݪの࡞৘のパϫーが૑ײ
のେ࡞Λごཡͩ͘さいɻ

日にち イ　ベ　ン　ト 開場（予定） 開演(予定) 入場料 主催者 ・ 問合せ

10（土）
令和８年砺波市消防出初式�
①　裸放水・一斉放水�
②　出初の式

①　-
②14:25

①14:25開始
②14:55 無料

砺波地域消防組合
砺波消防署
� ☎0763-33-0119

11（日） 令和８年『砺波市二十歳の式典』 10:00～ 関係者のみ
砺波市教育委員会
生涯学習・スポーツ課
� ☎0763-33-1602

12（月・祝） 第47回砺波地区アンサンブルコンテスト 8:40 9:00 500円
（小学生以上）

富山県学校吹奏楽連盟砺波地区
（富山県立石動高等学校）
� ☎0766-67-0222

24（土）
25（日）

第60回富山県アンサンブルコンテスト
24日　小学生部門/高等学校部門/大学部門
25日　中学生部門/職場・一般部門

24日10:00
25日  9:30

24日10:30
25日10:00

前売  900円
当日1,000円
（小学生以上）

富山県学校吹奏楽連盟
（富山県立高岡商業高等学校内）
� ☎0766-21-4319

上記の時間などは変更になる場合があります。ご了承ください。

1
月
　
大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

νέοト޷ධൃചதʂ

։࠵த݄̏̔೔（೔）までɹɹɹೖؗྉç高ߍੜҎ্1��ԁ

オリジナルミュージカルオリジナルミュージカル
「ダンシング・ダンス「ダンシング・ダンス
～おどらんまいけ～」～おどらんまいけ～」
3݄�೔（౔）18�3�։ԋ（18���։৔）
3݄8೔（೔）13�3�։ԋ（13���։৔）
会৔ç౑೾市จԽ会ؗ େϗーϧ

ʲνέοトྉۚʳ
ఆ੮ࢦ େਓ・高ߍੜҎԼڞ௨çˇ1
8��（੫ࠐ）
※指定席は砺波市文化会館窓口及び砺波市文化会館チケットサービス（WEB）のみ取扱い

自༝੮ େਓçˇ1
���（੫ࠐ）ɹ高ߍੜҎԼçˇ���（੫ࠐ）
※当日券は300円高
※障がい者手帳をご提示の方は1冊につき自由席1枚半額（砺波市文化会館窓口のみ取扱い）

ʲプレΠΨΠυ ౑r೾市จԽ会ؗ૭ޱ�౑೾市จԽ会ؗνέοトαーϏス（8&#）
˖ҎԼ͸自༝੮のみऔѻい˖ঙ઒ੜֶ֔शηンター�Ϋϩスϥンυお΍΂�Ҫ೾૯合จԽηンター�なんとエφδーจԽ૑଄ηンターϔϦΦス�
৓୺఻౷ܳೳ会ؗ͡ΐう͸な࠲�ΞーπφϏ（෋ݝࢁຽ会ؗ�෋ڭݝࢁҭจԽ会ؗ�෋ݝࢁ高岡จԽϗーϧ�৽઒จԽϗーϧ）

2026.1   広報  となみ ù8
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次回常設展示

౑ ೾ 市 ඒ ज़ ؗ 開ؗ࣌ؒɿ��࣌ʙ�� ʢ࣌ೖؗ͸��࣌��෼·でʣ

݄	�����೔ɿؗٳʙ���	౔
ɺ��	Ր
ʙ��	ۚ
ɺ��	ਫ
ʙ��	ۚ
ɺ��	݄


次回企画展　

企画展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

高ಓ�����ɹὸ�2�����ɹ
IUUQT���XXX�UPOBNJ�BSU�NVTFVN�KQ

常設展示

ブラチスラバからやってきた！ブラチスラバからやってきた！
世界の絵本パレード世界の絵本パレード

わくわく美術ツアー！砺波発・世界紀行わくわく美術ツアー！砺波発・世界紀行

։࠵தçʙ1݄1�೔（ ・݄ॕ ）
会ɹ৔ç企画లࣔࣨɺৗઃలࣔࣨ ・̎̏
ཡྉç�Ұ般8��ԁ（���ԁ）؍
ɹɹɹ  高ߍੜҎԼແྉ

（ ）಺͸��໊Ҏ্のஂମྉۚɺࡀ��Ҏ্のํのׂҾྉۚ

ΪϟϥϦートーΫ（ਃࠐෆཁ）ΪϟϥϦートーΫ（ਃࠐෆཁ）
�݄�೔（౔）ɹ14࣌からɹɹɹ会৔ɹ企画లࣔࣨ

ඒज़ؗでཱྀ͖Ϳんɹ਌ࢠの଄ܗΞトϦエ（ཁਃࠐ）ඒज़ؗでཱྀ͖Ϳんɹ਌ࢠの଄ܗΞトϦエ（ཁਃࠐ）
会ɹɹ৔ɹ企画లࣔ ・ࣨ̎ ֊市ຽΞトϦエ
ରɹɹ৅ɹ̐ࡀ児からখֶੜとͦのอޢ者ɹఆ員͸֤ճ1�૊
çՃçඅɹ֤ճ���ԁࢀ
ਃํࠐ法ɹి࿩でおਃࠐみͩ͘さいɻ֤ ճఆ員ʹなり࣍ୈకめ੾りとなりますɻ
ɹɹɹɹɹৄ͘͠͸ϗーϜϖーδΛごཡͩ͘さいɻ
プϩάϥϜ
ᶃɹ͠Ύͬͺͭ͠ん͜うʂμンϘーϧでん͠Ό
ɹɹ೔࣌ɹ1݄31೔（౔）	 1�࣌ʙ1�࣌
ᶄɹΘ͘Θ͘σΧ΋りӺห
ɹɹ೔࣌ɹ�݄�೔（౔）	 1�࣌ʙ1�࣌
ᶅɹ͸͚ͬんʂੈքのϏοΫϦγςΟ
ɹɹ೔࣌ɹ�݄14೔（౔）	 1�࣌ʙ1�࣌
ᶆɹおうちでキϟンプʂΘた͠のͻみͭςΟϐー
ɹɹ೔࣌ɹ�݄�1೔（౔）	 1�࣌ʙ1�࣌


1��ԁ	ཡྉɹҰ般�1�ԁ؍
ɹɹɹɹ高ߍੜҎԼແྉɹ
	 
಺͸��໊Ҏ্のஂମྉۚɺࡀ��Ҏ্の
ํのׂҾྉۚ
˙ 松村外次郎の彫刻

։࠵தʙ1݄1�೔（ ・݄ॕ ）
˞ৗઃలࣔࣨ̍のみ

˙ 工芸の秀作
ৗઃలࣔࣨ̍

˙ 加賀谷武　追悼展
ৗઃలࣔࣨ ・̎̏
1�1�（౔）ʙ���3（ ・݄ॕ ）

1݄�4೔（౔）ʙ�݄�3೔（ ・݄ॕ ）
会৔ɹ企画లࣔࣨɹ ཡແྉ؍

1月市民
ギャラリー

日　に　ち イ　ベ　ン　ト 開　館　時　間 主催者（連絡先）

1/5（月）～10（土） 児童クラブ書き初め大会
5～9日10:00～18:00
　10日10:00～17:00

砺波市児童クラブ連合会
� （こども課☎33-1590）

加賀谷武　《空間生態・ウィーン３》　1999年

清原啓一　《八ッ峰の秋》　1994年

౰ؗίϨΫγϣϯ͔Βऩଂ࡞Ո͕ڷނ
΍ཱྀઌでग़ձͬͨ෩࡞ܠ඼を঺հ͠·
͢ɻڷނͷԿؾͳ͍ဣ·͍͔Βɺ͠ݫ
͍ࣗવɺ֗ͷࡶ౿΍ྺ࢙తݐ଄෺ɺ୭
も͕஌ΔΑ͏ͳ໊ॴچ੻ͳͲ਺ʑͷܠ
৭をɺ౑೾市͔Βࠃ಺ɺੈք΁と༡ཡ
͢ΔΑ͏ʹలࣔߏ੒͠·͢ɻͪΐͬと
Ոͨͪ࡞෼をຯΘ͍ͳ͕Βؾߦཱྀͨ͠
͕දͨ͠ݱ෩ܠをָ͓͠Έ͍ͩ͘͞ɻ

ؔ連Πϕント
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ν ϡ ー Ϧ ο プ ࢛ ق ࠼ ؗ 開ؗ࣌ؒɿ�࣌ʙ��࣌��	ϗʔϧͷ༧໿৘ใɺར༻࣌ؒ͸HPを֬͝ೝ͍ͩ͘͞

݄̍ ͷؗٳ೔� ೔̍ʢ໦ɾॕ ʣ〜̏ ೔ʢ౔ʣɺ̎ ೔̓ʢՐʣɺ̎ ೔̔ʢਫʣɹೖؗྉɿେਓ���ԁ��খਓ���ԁ��̒ Ҏ্̎ࡀ̑ ̑̌ ԁ

常設展示　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　企画展

෋ ࢁ ݝ Ֆ ૯ 合 η ン タ ー 開ؗ࣌ؒɿ�࣌ʙ��࣌��෼
�݄ͷٳԂ೔ɿ�೔	໦ɾॕ 
ʙ�೔	౔
ɺ̒೔	Ր
ɺ�̏ ೔	Ր
ɺ̎ ೔̌	Ր
ɺ�̓ ೔	Ր
ɹೖԂແྉ

特別企画展

தଜ�������ὸ���77����'BY�������
IUUQT���XXX�UVMJQGBJS�PS�KQɹɹ��TIJLJTBJ!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQ

展示ホール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　

高ಓ����ɹ☎�2����7ɹ'BY�2��2��
IUUQ���FMFHB�UVMJQGBJS�PS�KQ�

お正月(ハボタン)お正月(ハボタン)
1݄4೔（೔）ʙ1݄18೔（೔）
とɺࢧׯඳͯͬ͘࢖നのϋϘタンΛߚ
ઍ྆ŋສ྆なͲのԑى২෺で૷০͠ますɻ

早春を彩る花まつり2026早春を彩る花まつり2026
�݄��೔	ۚ
ʙ�3೔	 ・݄ॕ 

࣌̕ʙ1�࣌3�෼
΍νϡʔϦοϓɺϓϦϜϥͳͲૣय़ͷࡩԧܒ
Ֆ໦とՖʑでͻと଍ૣ͘य़を͓ಧ͚͠·͢ɻ

★早春を彩る花まつり202６体験コーナー★★早春を彩る花まつり202６体験コーナー★
νϡーϦοプとՖ໦のϑϥϫーΞレンδϝントΛͭ͘りますɻ
݄̎�1೔	౔
ɺ��೔	೔
の̎೔ؒ
࣌ɹؒɹ1�࣌ʙɺ14࣌ʙ
ମݧྉɹ1
���ԁ
ఆɹ員ɹ֤ճ1�໊
˞��೔	౔
෼͸�݄��೔ʢਫʣ
ɹ��೔	೔
෼͸�݄��೔ʢ໦ʣ
ɹ͔Βड෇開࢝�	ి࿩ɾ'"9ɾ૭ޱ


第40回 第40回 
春を呼ぶチューリップ展春を呼ぶチューリップ展
ʮ૝͍をͭͳ͙ɹとͳΈՖ෺ޠʯをςʔϚʹɺ̍ ສ�ઍຊͷνϡʔϦοϓ�
とϓϦϜϥͳͲͷૣय़ͷՖʑでɺҰ଍ૣ͍य़ͷ๚Ε͕͡ײΒΕ·͢ɻ
会ɹ1݄ ظ��೔（໦）ʙ�݄1�೔（೔）
࣌ɹؒ �࣌ʙ18࣌
ೖ৔ྉ 高ߍੜҎ্���ԁɺখ・தֶੜ���ԁɺখֶੜະຬແྉ

※1 常設展示を含む全館をご覧になれます。
※2 孫とおでかけ支援事業対象イベント

「新春の庭「新春の庭」」
と͖ɹ݄̍̐೔	೔
ʙ
� ݄̍��೔	݄


ɹଅ੒࠿ഓͷνϡʔϦοϓ
とઍ྆΍ສ྆ɺϋϘλϯͳ
Ͳͷԑى෺২෺ͷ΄͔ɺγ
ϯϏδ΢ϜͳͲで৽य़を࠼
Δ՚΍͔ͳలࣔをָ͓͠Έ
͍ͩ͘͞ɻ

「新春を彩る花々「新春を彩る花々」」
と͖ɹ݄̍̐೔	೔
ʙ݄̍1�೔	 ・݄ॕ 

ɹϋϘλϯ΍ϓϦϜϥͳͲͷૣय़ʹָ
͠ΊΔ২෺ͷ΄͔ɺԑى෺২෺ͳͲ৽
य़ʹ;͞Θ͍͠২෺を঺հ͠·͢ɻ

ミニSLに乗車できるほか、
チューリップの切花販売もあります。

ࢠ೥ͷ༷ࡢ

インスタ・フォトコンテスト
ΠϯελάϥϜͷ࢛ؗ࠼ق公ࣜ
ΞΧ΢ϯτをϑΥϩʔ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ňˌय़をݺͿνϡʔϦοϓల����ŉを
෇͚ͯ౤͢ߘΔ͚ͩ！

Ԡื
֨ࢿ

Ԡื
ํ๏

ೖ賞者ʹ͸����となみνϡーϦοプϑΣΞট଴݊Λプレゼントʂ

年間パスポート
会 員 入 場 可
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砺波市立図書館

ͱͳΈ஍۠ಛ೿һͩΑΓ ɾ౎߹にΑΓ์ૹ಺༰をมߋする場߹が͋Γ·すɻ
ɾ์ૹதの൪૊ද͸1(ࢢにもࡌܝして͍·すɻ

ɹ೾ߴ ˔า͜͏ձ
ग़ɹொ˔ग़ொ地区๷災܇࿅
ঙɹ౦˔͜Ͳ΋発දձ
༉ɹా˔༉ాΘ͘Θ͘εϙーπまͭり 2�2�
ྛ ˔Θ͕ྛ地区をาいてみよ ʢ͏؛౉઒Ԋʣ

ગஇ໺˔公ຽؗࡇり
りࡇ԰˔公ຽؗࣛޒ
தɹ໺˔公ຽؗࡇり
ঙɹԼ˔૆෕઒ਆࣾ合᛾ඦ೥ࡇ
౦ݟࢁ˔౦ݟࢁεϙϨク
एɹྛ˔ܟ࿝ձ
ྛ ˔はやしळϑΣε
ɹ೾˔Ϗーチେձߴ
ग़ɹொ˔ग़ொࣇಐセンターまͭり
ঙɹ౦˔ঙ౦地区Χϩーリンάަྲྀձ
༄ɹ੉˔公ຽؗまͭり
༤ɹਆ˔公ຽؗまͭり
౤ɹ0/�2�2*44*.�"3*,"3*,˔ߘ�

��� ��ʢ݄ʣ
˝

�����ʢ೔ʣ

�����ʢ݄ʣ
˝

�� ʢ̐೔ʣ

�� ʢ݄̑ʣ
˝

�� ��ʢ೔ʣ

੨ɹౡ˔ϛχ໳দ・しΊೄͮ͘り
౦ൠए˔౦ൠएの͜Ͳ΋クリεϚεձ
り࡞԰˔໳দࣛޒ
౦ݟࢁ˔ۚ԰ٶไॕܚլ
एɹྛ˔ੈࡾ୅ަྲྀɹҶງり
ྛ ˔ऩ֭ूँײձ
ɹ೾ߴ ˔΋ち͖ͭେձ
ग़ɹொ˔ग़ொ๷災૔ֶݟݿձ
༄ɹ੉˔ࢠࢰ෣・Ӝ҆の෣
౦໺৲˔クリεϚεձˍ໫͖ͭձ
౤ɹߘ˔౑೾๺෦খֶߍΦータϜίンαーτ
౤ɹߘ˔౑೾Ӻ花ϘϥンςΟア

�� ��ʢ ɾ݄ॕ ʣ
˝

�� ��ʢ೔ʣ

�� ��ʢ݄ʣ
˝

�� ��ʢ೔ʣ

4 ύωルγアλー
乳幼児対象ɹ

౑೾ਤॻؗ ��ୈ̏໦༵೔
��೔ʢ໦ʣ���時��分ʙ
ԋ໨ɿʮύンμ・͏ さ ・͗ίアϥʯ
�����ʮみΜなと͓と΋ͩちʯ
�����ʮυϨϛの͏ͨʯ

2 ֆຊͷಡΈฉ͔ͤ
౑೾ਤॻؗ
͑΄Μͷ͔͡Μɹ

0～3歳対象ɹɹ
�ɺ��ɺ��೔ʢՐʣ�
��時��分ʙ
͓はͳ͠ͷ͔͡Μ

��ɺ��ɺ��೔ʢ౔ʣ���時ʙ

25日（日）10時10分～11時30分
౑೾ਤॻؗ�ଟ໨తձٞࣨ
対象　年長～小学生　　先着20人程度

3 ਌ࢠөըձɹ
ɹɹɹɹࢠͲも͚޲
౑೾ਤॻؗɹʤ�ճ上өʥ
ᶃ��時��分ʙ�
ᶄ��時ʙ�ɹɹɹ֤��分ఔ౓
ʮ;るさと࠶生�೔ຊのੲ͹なしʯ
・৲໐り΂Β��・ྦをྲྀしَͨの面
・੕のՐ

職員が出演して関連情報を放送中
ୈ�໦༵	 ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙFMとなみ

76.9MHz

ɹྩ࿨̔೥౓のࢽࡶεϙンαʔをืूして͍
·すɻࢽࡶをߪೖして͍たͩく͓ྱとして࠷
৽߸ࢽࡶのΧόʔにɺεϙンαʔの໊ۀا΍
広ࠂをࡌܝし·すɻৄしく͸౑೾ਤॻؗに͓
໰߹ͤく͍ͩ͞ɻ

Ί͘ΔΊ͘ຊͷܶ৔Ί͘ΔΊ͘ຊͷܶ৔��
ɹ�ʙಐ話ͱࢻͱԋܶͱʙɹ�ʙಐ話ͱࢻͱԋܶͱʙ
݄̎�೔ʢ೔ʣ։場�̍ �時��෼
ʪୈҰ෦ʫ�� 時 ��෼ʙࢠ�Ͳも͚޲
ɹɹɹɹ�ʢ༮ࣇʙখֶߍதֶ೥ʣ
ɹܶ͋ͦͼ�高ߍ生といͬしΐʂ
ɹಐ࿩のͤかい
ʪୈೋ෦ʫ���時��෼ʙࢠ�Ͳも͔Β大ਓ͚޲
ɹ࿕ಡ�ʕ෣୆のᐼʕࢻ�と物ޠのੈք

౑೾ਤॻؗ�ଟ໨తձٞࣨ

౑೾ਤॻؗɹɹʻҰൠॻʼ
イΦラと஍上にࢄΒ͹るޫ ҆ஃඒॹ
૵͖ւの֔に�ླྀ̎࡯ܯٿ ҏ౦५
ΦʔϩラがݟΒΕなくても ܙ࢙౻ۙ
࿛গ೥̖̗ ̘ Ѹ࡚༏
たと͑͹ݽಠと͍͏໊のӕ ༪ా఩໵
のҰ৭�上Լޙ࠷ ࿨ాཽ
γʔΫϨοτɾΦϒɾγʔΫϨοπ上Լ
� μン�ϒϥ΢ン
φϞφΩੜ׆͸つͮく 地はるなࣉ
աૄϏδネε� ԣ܄ࢁ
͍ͤΖͰৠしύンと͓΍つ த઒ͨま

஍ਤとಡΉ೔ຊの֗ಓ�
� ۚాষ༟・ࠓඌܙհ
Α͏΍くΧϨοδに͖ߦ·して�

ޫӜ༃ࢠ
ʻࣇಐॻʼ

ϦンΰͪΌΜの͓し͝と ֯໺ӫࢠ
ਅனにも੕がޫると஌ͬたの͸�

ས԰アリエ
๨Εな͍ͰɺΨβ ਅ੅౻ࠤ
͓ถ͸す͍͝ʂ� ࣲాॻళʗฤ
͔ΒͩたΜ͚ΜΕͬしΌɹ͔ͥを΍ͬつ
͚Ζʂ� ඿ాਅཧʗจ�େࢠܚڮʗֆ

ঙ઒ਤॻؗɹʻҰൠॻʼ
੨ඣ ேҪまかて
とͲ͚νϟイίフεΩʔ தࣣࢁཬ
͞ΑなΒの保ۚݥ ֹլᖕ
ႢಹのՆ ࣣՏՠೆ
ਤղ๛ਉल௕ʮ̣̾̎ʯのࣄ࢓ज़� த໺໌
৬場の断ࣺ཭� やましͨͻͰ͜
͖ものɺͲ͏ணてるʁ ಺Ϛリίࢁ

ʻࣇಐॻʼ
શࠃখֶੜ͓͹͚ख஽̏� ా辺੨ Ҋݪ֝・
ֆͰݟてָし͍ʂ͸͡Ίてのॻಓ�

দ઒ণ߂
͔͞なをた΂た͋との΄Ͷ Ճ౻ٳϛ

έʔϒϧςϨϏ ���DIʤέʔϒϧςϨϏ ���DIʤ ɿ̑��ʙɺ̓ ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙ（౔༵আ͘）ɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙʥɿ̑��ʙɺ̓ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙ（౔༵আ͘）ɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙɺ��ɿ��ʙʥ

౑೾ਤॻؗ �ὸ �������ɹ'"9��������
UPOBNJ�MC!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQ

ঙ઒ਤॻؗ �ὸŋ'"9���������
TIPHBXB�MC!DJUZ�UPOBNJ�MH�KQ

։ؗɹՐʙ༵ۚ���時ʙ��時ɹ౔ɾ೔ ɾ༵ॕ ೔���時ʙ��時��෼

݄	೔ɹ��݄��೔ؗٳ～�݄�೔	݄
ɺ
ɹɹɹɹ��೔	Ր
ɺ��ɺ��೔	݄
ɺ��೔ʢ໦ʣ
ଂॻࡧݕサイτ ʮɣͱͳΈ͚ͬʂʯ
ਤॻؗ৘ใサイτ ʮɣͱͳϒϩʯ͔ Βɺʮϥɾϥɾϥɾϥイϒϥリーʯ΁

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野
ウィークリー」〔１日５回（土曜は４回）放送〕等でも紹
介されています。ぜひご覧ください！

ʮ'.ͱͳΈʯͰ΋ࢢͷ৘ใΛ์ૹதʂɹɹɹɹ݄～ۚ ʢ༵�ɿ��～ɺ��ɿ��～ɺ��ɿ��～ʣFMとなみ
76.9MHz

新着資料� ଞʹ΋ଟ਺͋Γ·͢ɻ

൪૊Ψイυ

X @tonami_citylib

ঙ઒ਤॻؗ
͓はͳ͠ͷ

͔͡Μ
��೔ʢ౔ʣɹ
��時ʙ

౑೾ਤॻؗ 
ಛผ੔ཧؗٳ
˞ঙ઒ਤॻؗは௨ৗ௨り։ しؗています

２月２日（月）から12日（木）

企業のPRを図書館でしませんか？

要申込

申込不要

図書館 DE ボードゲーム図書館 DE ボードゲーム

1

　企画政策課　☎３３-１１４８　

子ども向け子ども向けイベントイベント（各30分程度）（各30分程度）

�݄

要申込

【砺波図書館】
土・日・祝日の２階
学習席の利用は
予約をしてから♪

��೔ʢ౔ʣ
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஫ ໨ ৘ ใ 掲載内容は変更となる場合がありますので、
最新情報は市HPで確認してください。

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→
（次号は1月26日発行）

市の人口 令和7年11月末現在

��ਓ
��ਓ

ग़ੜ
๢ࢮ

男 ２2,692人
女 ２3，686人

���ਓ
��ਓ

సೖ
సग़

��݅
�݅

ࠗҽ
཭ࠗ

外

外

［うち　 929人］
［うち　 446人］
［うち　 483人］

外

人　口   ４6，378人 （ʴ3）

世帯数  １7，992世帯 （ʴ19） 外［うち　 649世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

૿

生涯学習・スポーツ課　☎３３－1602

砺波消防署　☎33-0119

��࣌ʙ�ɹɹ๷Ր҆શࡇئف
����������������������̡ ग़ொਆ໌ٶ ɹrɹɹɹɹ
��࣌��෼ɹ෼ྻߦਐɹ
ɹ ຊொ஍内̡ ಓӺલපӃઢʳࢢ
��࣌��෼ɹད์ਫɾҰ੪์ਫɹ
ɹɹɹɹɹ�̡ จԽձؗறं৔ʳ
��࣌��෼��ग़ॳͷࣜ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ̡ จԽձؗʳ

ɹྩ࿨̔೥の৽य़をܴえ、ࢢຽ生׆の҆શ֬อ、災害の
ະવ๷ࢭ、๷Րҙࣝの高༲をਤり、災害にڧい地Ҭࣾձ
ͮ り͘を໨ࢦし࣮ࢪします。

砺波駅 JR
城
端
線

本町（東）
中央町

本町
北陸銀行

アパホテル

分列行進会場

会場

令和8年
消防出初式
令和8年
消防出初式

1
土10

市民生活課
☎33-1372

令和８年

二十歳の式典
1月11日10 時～
詳細は14ページ

251/
締切

広報

1 月号

令和8年
2026

No.254

となみブランド　越中三助焼の干支置物（関連記事9ページ）
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X
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ィ
ア
で
も

情
報
発
信
中

Contents ～今月の内容～
■■砺波市10大ニュース
■■新庁舎整備5つの話
こどもおーるが開館します
確定申告
民生委員・児童委員等紹介
暮らしの情報

・・・・
・・・・・
・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2
4
6

10
12
14

特 集
特 集

今
年
も
ウ
マ
く
い
き
ま
す
よ
う
に

ɹઃɹ໊ࢪ ɹΈٳ ɹઃɹ໊ࢪ ɹΈٳ

行
政
市໾ॴຊிࣷ

12/27～1/4
子
育
て

ଠ ・ాೆ 部ࢠ育ͯ支援ηンλー 12/27～1/4

ঙ઒支ॴ ঙ઒児童館 12/28～1/4

医
療
保
健
衛
生

砺波૯合පӃ
12/27～1/4

文
化
・
芸
術

文化会館・ඒज़館

12/29～1/3
ηンλー߁݈ 料館・かいにΐԓࢿ土ڷ

ηンλーױٸ 22ϖーδ ຒଂ文化ࡒηンλー

クϦーンηンλーとなみ 12/29～1/4 ଜϛϡーδアϜډࢄ

ঙ઒݈߁ϓラβ 12/29～1/4 出ொڙࢠՎ෣بӪ山会館 12/29～1/4

場ࡈ 1/1
福
祉

๺部ԓ・͠ ΐ͏と͏
ഴ秋ԓ・බ加ԓ 12/29～1/3

ス
ポ
ー
ツ

砺波ମ育ηンλー

12/29～1/3

ঙ઒ମ育ηンλー Ώͣのڷ΍まͿき

૯合ӡ動ެԂ・཮上ٕڝ場

観
光

チϡーϦッϓ࢛࠼ق館 12/27～1/3

Թ水ϓール ঙ઒ウッυϓラβ 12/30～1/2

県੢部ମ育ηンλー 砺波市ڠޫ؍会 12/31～1/3

B�(ւ༸ηンλー ເのฏコスϞス૳（※） 12/30～1/2

生
涯
学
習

砺波ਤ書館・ঙ઒ਤ書館 12/29～1/5 公
共
交
通

市Ӧόス 12/27～1/4

ঙ઒生涯学習ηンλー 12/29～1/3 チϣイιコとなみ 12/28～1/4

砺波まなびަྲྀ館 12/29～1/4 ※ເのฏスΩー場ٳ業の場合� 12/29～1/3

年末年始の休業期間等 １月、２月の資源ごみ・プラスチックごみの収集表

出生・ࠗ ҽ・ࢮ๢などに関するށ੶のಧけ出は市໾ॴຊிの当௚ （ࣨ౦口ԣ）でडけ෇けます。

஍۠ Έ͝ݯࢿ ϓϥενοΫ͝Έ

出　ொ ・みٳਆౡは1月のみ） ࢪ࣮
઒原ொは2月のみٳみ）

�ࢪ࣮
（઒原ொは̎月のみٳみ）

ঙ　Լ ※ࢪ࣮
中　໺ ࢪ࣮
԰ࣛޒ みٳ ˒一部のステーγϣンでのみ࣮ࢪ
౦໺৲ みٳ ˒一部のステーγϣンでのみ࣮ࢪ
ୋ　੘ 市Ӧॅ୐のみ࣮ࢪ（;れあい޿場はٳみ）※
ए　ྛ ※ࢪ࣮
ྛ ˒一部のステーγϣンでのみ࣮ࢪ※

高　波 1月のみ࣮ࢪ（2月はٳみ） ˒一部のステーγϣンでのみ࣮ࢪ
༉　ా ˒一部のステーγϣンでのみ࣮ࢪ※
ೆ般ए ˒一部のステーγϣンでのみ࣮ࢪ※

༄　੉ ઍ༄・Ֆみͣ໦୆は࣮ࢪ�
（ͦれ以֎は1月のみٳみ） ※ࢪ࣮

ଠ　ా ※ࢪ࣮
般　ए みٳ ࢪ࣮
౦般ए みٳ ࢪ࣮
ગஇ໺ 1月のみٳみ
ગஇ山 みٳ ࢪ࣮
౦山ݟ みٳ ࢪ࣮
੨　ౡ みٳ ࢪ࣮
༤　ਆ みٳ ࢪ࣮
छ　ా みٳ ࢪ࣮

ʮ※ҹʯの地区はɺ௨常の回ऩ日かΒ変更となります。
ʮ※ҹʯおΑびʮ˒一部のステーγϣンでのみ࣮ࢪʯの地区に
ついͯはɺ回覧൘΍市のϗーϜϖーδでৄࡉをご֬ೝください。
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