
  

第１８回砺波市民体育大会夏季大会実施要項 

 

１ 総 則 

    開催の趣旨  砺波市民体育大会は、広く市民にスポーツを普及・振興し健康の増進と体力の 

増強を図り、明るく豊かな生活を目指すことを目的とする。 

 

２ 大会実施基本要項 

（１） 名  称  第１８回砺波市民体育大会夏季大会 

（２） 期  日  令和４年６月２６日（日）～７月３日（日）（中心会期） 

 

３ 場 所 

市内一円 

 

４ 主 催 

    砺波市、砺波市教育委員会、（公財）砺波市体育協会 

    砺波市中学校体育連盟、砺波市公民館連絡協議会、砺波市体育振興会連絡協議会 

 

５ 大会日程 

（１） 開会式   令和４年６月２６日（日）午前８時３０分～  
砺波体育センター アリーナ 

（２） 競 技   期日及び会場は別記のとおり 

（３） 閉会式   令和４年７月３日（日）午後5時～ 

砺波体育センター アリーナ 

（４） 表彰式   競技ごとの表彰は各競技会場にて行い、総合表彰は砺波体育センターで 

３位まで行う。 

 

６ 競技方法及び種目 

（１） 第1部 ・男女混合種目は、1種目とする。その他は、一般男子と一般女子の 2種目とする。 

各種別内で、複数種目を実施してもかまわない。 

・トーナメント戦の競技は、8地区以上が参加する場合、抽選により2つのグループ

に分けて競技する。 

・４地区未満のエントリー数であった場合、その種目は開催しない。 

・参加地区数にはこだわらず、地区対抗以外の競技のみオープン競技とする。 

 

陸上競技、野球競技、ソフトボール競技、ソフトテニス競技、卓球競技 

バドミントン競技、バレーボール競技、バスケットボール競技 

サッカー競技、相撲競技、柔道競技、剣道競技、テニス競技 

クレー射撃競技、ハンドボール競技、ビーチボール競技 

ゴルフ競技、ゲートボール競技、ターゲットバードゴルフ競技 

グラウンドゴルフ競技、水泳競技、ペタンク競技、パークゴルフ競技 

※野球競技、クレー射撃競技はオープン参加とする。（県体予選） 

 



  

  （２）第2部  中学生の参加競技とする。 

           陸上競技、野球競技、ソフトテニス競技、卓球競技、バドミントン競技 

           サッカー競技、水泳競技、新体操競技 

 

７ 表 彰 

（１） 個人は2位まで、団体は3位まで（ただし、3位については決定戦を実施した競技に限る。） 

表彰する。 

 

（２） 第 1部の男女総合成績第 1位の地区に優勝旗、第 2位の地区に次勝杯、第 3位の地区に参勝杯

を授与し表彰する。また、女子総合成績第1位の地区に優勝杯を授与し表彰する。 

８ 総合得点 

地区対抗総合成績は、下記の競技得点及び参加得点の総合計による。 

 

（１）競技得点 

        順 位 

エントリーチーム数 １ 位 ２ 位 
３ 位 ４ 位 

3位決定戦を行わない場合 

１６～２１チーム 

【Ａ・Ｂゾーンに分ける】 
８ 点 ６ 点 

４点 ２点 

３点ずつ 

 ８～１５チーム 

【Ａ・Ｂゾーンに分ける】 
６ 点 ４ 点 

２点 ０点 

１点ずつ 

 ４～ ７チーム 

【Ａゾーンのみ】 
４ 点 ２ 点 ０点 ０点 

 

  ア 1種別に複数種目を実施する場合の種別順位の決定方法は、次の種目得点を合計したもの 

    による。 

  イ 種目得点は、種目ごとにＡ・Ｂ2つのグループに分け、それぞれの 1位に5点、2位に3点、 

    3位に1点を与える。但し、参加地区が8チームに満たない場合は、1グループとする。 

  ウ また、陸上競技等グループ分けやトーナメントにふさわしくない競技の種目ごとの得点は、 

    1位8点、2位7点～8位1点する。 

  エ 種目得点には、出場地区に限り参加点1点を与える。 

 

（２）参加得点 

    競技に参加した地区に参加得点1点を与える。 

 

９ 参加資格 

    市内に在住又は勤務する者で、出場競技においてアマチュア資格者であること。ただし、市内在

住者は在住地区からの出場を原則とする。 

 

（１）第１部  市内に在住又は勤務する者（高等学校体育連盟加盟の生徒は除く） 

ただし、他郡市の県民体育大会の予選会等に出場又は出場意志のある者は、当該競

技に限り参加を不可とする。 

 

  （２）第２部  市内中学校の在学生徒で、学校長の推薦する者とする。 

 

  （３）年齢制限 年齢は全て令和４年４月１日現在の満年齢とする。 

 



  

１０ 申込規定 

  （１）申込期限  地区別対抗種目は令和４年５月１６日（月）午後５時までとする。 

 

  （２）申込方法  ア 地区別対抗種目は、各地区公民館又は体育振興会を通じて申込む。 

           イ 地区別対抗種目以外は、チーム又は個人が競技協会に直接申込む。 

 

  （３）申込先  公民館又は体育振興会を通じて申込む競技について 

          （大会本部）  公益財団法人砺波市体育協会事務局 

                  〒939-1366 砺波市表町18-6  ℡ 32-5240 

 

１１ 抽選会  令和４年５月２０日（金）午後７時～ 

砺波体育センター ２階会議室 

 

１２ その他  

（１）大会運営全般についての問合せは、市民体育大会本部まで 

 

（２）県民体育大会予選を兼ねる種目は、県民体育大会の選手選考の資料とする。 

 

（３）注意事項   

(ア) 参加申込受付に際し、申込書に記載漏れや不明事項等の不備がある場合は、再提出を依頼す

る。 

(イ) 参加申込事項の確認、変更等の申し出の対応について  

     １）参加選手、種目等の確認及び変更の申し出は、抽選会の前であれば抽選会前日までに書面 

      で提出し、事務局で内容を確認の上、適切な場合は受理する。  

     ２）抽選会終了後の参加選手の変更は、各競技の実施要項に定める通りとする。  

 

  （４）新型コロナウイルス感染防止対策として以下の事項を遵守して下さい。  

(ア) 体調がよくない（発熱・咳・咽頭痛・倦怠感などの症状がある）場合は、自主的に参加を見

合わせること  

(イ) マスクを持参すること（参加受付時や着替え時等スポーツを行っていない際や会話をする際

にはマスクを着用すること） 

(ウ) こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること   

(エ) フィジカルディスタンス（身体的距離）を確保すること。特にロッカールーム等の使用にあ

たっては、密状態にならないよう注意すること 

(オ) 大会中に大きな声で会話、応援等をしないこと（監督、選手、観客含む）※応援者は、極力

少人数に留めてください。 

(カ) その他、各競技のガイドラインに沿って大会運営を行う。又施設管理者が決めた留意点を遵

守すること  

(キ) 当日、大会参加者は、健康チェックシートを提出のこと（検温は、各自で行ってきてくださ

い） 


