
 日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

こいのぼりを

つくろう 

２ 

 

 ３ 

休館日 
 

憲法記念日 

 ４ 

休館日 

みどりの日 

５ 

休館日 

こどもの日 

６ 

休館日 

振替休日 

７ ８ 

 

９ １０ 

休館日 

 １１ 

休館日 

１２ 

 

１３ 

ママヨガ＆リズム 

あそび 

１０：３０～ 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

子育て 

  相談日 

 １７ 

休館日 

 １８ 

休館日 

１９ ２０ 

 

２１ 

 

２２ 

身体計測 

健康相談 

（午前） 

２３ 

 

２４ 

休館日 

 ２５ 

休館日 

２６ 

 

２７ ２８ ２９ ３０ 

 

３１ 

休館日 

☆ママヨガ＆リズムあそび☆ 

       
子連れヨガ、産後ヨガでリフレッシュ

しませんか。今年度からリズムあそびも

取り入れ、お子さんと一緒に楽しめます

よ。 １３日(火)１０：３０～です。 

※水分を持って来てください。 
 

産後ヨガスポーツリズムトレーニング講師 

石附 佑佳 先生 

 

 

令和７年 

子育て相談日 
家庭児童相談員の先生が来館され

ます。子育ての悩みや不安などいろい

ろなことを相談することができます

よ。     １６日(金)です。 

健康相談・身体計測 
 

午前中、園内の看護師に健康面について相談を

することができます。     ２２日(木)です。 

※身長・体重の計測は 1 日できます。 
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