
受診年月日
特定保健指導

（該当区分に〇）
その他

（指導内容等）

年　　　月　　　日

積極的支援

動機付け支援

情報提供

年　　　月　　　日

積極的支援

動機付け支援

情報提供

年　　　月　　　日

積極的支援

動機付け支援

情報提供

年　　　月　　　日

積極的支援

動機付け支援

情報提供

◆　特定保健指導の記録　◆

◆　健康教室・健康相談等の記録　◆
　健康教室、健康相談などを受けた時の記録をメモしておきましょう

年月日

特
定
健
康
診
査

　がん検診の受け忘れはありませんか？要精検の時は、すぐに医療機関に受診

しましょう。

◆　がん検診の記録　◆

が
ん
検
診

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検
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