
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

砺波市・小矢部市・南砺市の婚活支援事業のご紹介や、 

出会いや恋活に役立つ情報などをお届けします♪ 

■会　…会員制サポート支援あり ■セ　…セミナー支援あり

■■相　…相談会あり

■

イ　…婚活イベントあり

■■■イ　会　 セ 相

【 

コ
ロ
ナ
過
で
ど
う
や
っ
て 

出
会
い
を
増
や
す
？
？ 

】 

「
出
会
い
が
な
く
な
っ
た
！
コ
ロ
ナ
の

せ
い
だ
！
」
自
粛
期
間
が
続
き
、
そ
う
嘆

く
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
！
コ

ロ
ナ
過
の
男
女
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
※(

19

～

代
前
半
の
男
女

名
対
象)
で
は
、

40

225

そ
れ
で
も
６
割
の
方
が
出
会
っ
て
お
付
き

合
い
中
、
ま
た
は
結
婚
し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
を
言
い
訳
に
し
て
い
る
と
チ
ャ
ン
ス

を
逃
し
て
し
ま
う
か
も
？
で
は
、
ど
う
や

っ
て
相
手
と
出
会
っ
た
か
を
ラ
ン
キ
ン
グ

に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

【 

コ
ロ
ナ
過
で
の 

出
会
い
方
ラ
ン
キ
ン
グ
♪ 

】 
 １

位　

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
・ 

婚
活
サ
イ
ト 

２
位　

職
場
や
バ
イ
ト
先
で
の
出
会
い 

３
位　

友
人
・
知
人
の
紹
介(

合
コ
ン
・ 

飲
み
会
含
む) 

　

４
位　

習
い
事
・
ジ
ム 

　

５
位　

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
・
街
コ
ン 

　

６
位　

結
婚
相
談
所　

HP 

砺波市・小矢部市・南砺市　3 市連携事業 

恋活情報　　vol.3 春号　2022.2.26.

な
ん
と
、
４
割
が
オ
ン
ラ
イ
ン
の
出
会
い

で
し
た
。
ま
た
、
一
番
敷
居
が
低
い
の
は
、

友
人
・
知
人
か
ら
の
紹
介
で
す
。
例
え
ば
、

こ
れ
は
極
端
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、 

「
そ
ろ
そ
ろ
結
婚
を
考
え
た
い
と
思
い
ま

す
！
良
い
人
が
い
た
ら
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く

だ
さ
い
笑
」
と
い
うL

IN
E

を
友
達
・
知
人

全
員
に
送
る
。(

婚
活
宣
言)

普
段
あ
ま
り
関

わ
ら
な
い
人
、
苦
手
な
方
に
も
送
る
。
案
外

そ
こ
か
ら
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
、
結
婚
に

至
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

【 

運
命
の
人
と
出
会
う
心
が
ま
え 

】 

　

せ
っ
か
く
出
会
い
を
増
や
し
て
も
出
会

い
の
心
が
ま
え
が
出
来
て
い
な
い
と
、
良

い
出
会
い
に
気
づ
か
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
出
会
い
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
★ 

 

❖
出
会
い
に
感
謝
す
る 

❖
ま
ず
恋
人
や
結
婚
相
手
と
い
う
よ
り
人

と
し
て
ど
う
い
う
人
か
興
味
を
持
つ 

❖
自
分
で
か
わ
い
い
（
も
し
く
は
カ
ッ
コ

イ
イ
）
と
思
え
る
く
ら
い
見
た
目
に 

　

気
を
使
う
（
こ
れ
で
最
低
限
は
ク
リ
ア
） 

❖
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
。
一

緒
の
時
間
を
楽
し
む
。　

 

❖
こ
の
人
を
逃
し
た
ら
一
生
一
人
か
も 

　

し
れ
な
い
と
想
像
し
て
み
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

毎月第 3 木曜日 19 時～21 時　 
縁結び交流サロン(相談・登録会)開催中！ 
＜お問合せ・申し込み＞ 

　℡0766‐67‐1760 おやべ縁結びの会事務局 
(小矢部市定住支援課内) 

E-mai：konkatsu@city.oyabe.lg.jp

◆
◇
運
命
の
人
と
の 

出
会
い
方
◆
◇ 

日
頃
か
ら
徳
を
た
め
て
、 

良
縁
を
引
き
寄
せ 

ま
し
ょ
う
♥
応
援 

し
て
い
ま
す
！ 

 

お
や
べ
縁
結
び
の
会 

サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集

中
！
登
録
無
料
！

 

 

 

 

  

 

 

※2022 年 2 月 1 日 (株)ネクストレベル　プレリリース・ニュースリリース配信サービスより引用



◆運命の人との出会い方！婚活今昔物語◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ミニ交流会◆ 

　 

 

 

　　　　　　 　 
 
 

 
 

♡婚活ミニコラム♡ 

運命の人と出会うには？ 

 

 

 

 

 

 

仏
教
や
禅
に
、
「
知
覚
動
考
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
“
知
っ
て
、
覚
え

て
、
動
い
て
、
考
え
る
“
と
い
う
、
文
字

通
り
の
言
葉
で
す
。
ど
れ
だ
け
知
っ
て

い
て
も
、
い
く
ら
覚
え
て
い
て
も
、 

行
動
に
移
さ
な
け
れ
ば
結
果
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
な
ぜ
そ
の
結
果
に

な
っ
た
の
か
と
い
う
振
り
返
り
を
し
な

い
と
、
同
じ
結
果
に
な
る
行
動
を
繰
り

返
す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ち

な
み
に
で
す
が
、
「
知
ら
な
い
」
こ
と
を

「
恥
ず
か
し
い
」
と
感
じ
る
人
が
い
ま

す
。
そ
れ
は
全
然
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
知
っ
て
い
る
フ
リ
」

を
し
た
り
、
「
知
ら
な
い
ま
ま
で
居
続
け

る
」
と
い
う
行
為
の
ほ
う
が
、
恥
ず
か
し

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

知
る
は
一
時
の
恥
。
知
ら
ぬ
は
一
生

の
損
。
と
い
う
や
つ
で
す
ね
。

分
の
限
界
を
超
え
る
結
果
が
ほ
し
い
と

き
」
に
、
他
人
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
た

と
し
ま
す
。
そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た

あ
と
の
一
番
最
適
な
行
動
は
、 

「
ア
ド
バ
イ
ス
通
り
の
ま
ま
行
動
す
る
」

で
す
。
結
果
が
伴
わ
な
い
人
の
共
通
点

は
２
つ
。 

「や
ら
な
い
」 

「
ア
ド
バ
イ
ス
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
（
自
分

流
を
変
え
な
い
）」 

で
す
笑 

も
う
少
し
ズ
バ
ッ
と
切
り
ま
す
が
、
「
今

の
自
分
」
と
い
う
の
は
、
「
自
分
の
選
択

基
準
」
と
「
自
分
の
ペ
ー
ス
」
で
行
な
っ
て

き
た
結
果
で
す
。
「
家
族
」
や
「
職
場
」
な

ど
の
環
境
の
せ
い
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
「
ソ
レ
」
を
受
け
入
れ
て
き
た

の
は
「
自
分
」
で
す
。
「
自
分
の
選
択
基

準
」
や
「
自
分
の
ペ
ー
ス
」
は
「
習
慣
」
で

す
。
「
習
慣
」
を
変
え
る
に
は
「
継
続
」
と

「
覚
悟
」
が
必
要
で
す
。
動
き
続
け
る
、
や

り
続
け
る
こ
と
で
、
考
え
方
や
意
識
も

変
化
し
て
い
き
ま
す
♪

 
　　 昭和３０年前後…婚活は近所や親戚の世話好きな方が、家柄？主体でお相手を紹介。おつきあ

いをすることなく結婚が決まっていたよう。家同士との結婚と言えるかも！？ 
 

　　 昭和後期～平成初期…まだおせっかいおばさんが活躍中。お見合いを設定され何回かのおつき

あいを経てから結婚へ。世の中だんだん恋愛結婚が大勢を占めていきますが、家柄の釣り合いから跡取り

からで、親の反対が障害になることも。 
 
　　 平成から令和…おせっかいおばさんはどこへやら。社会人になってしまえば自分で動かないかぎ

りは異性と出会う機会は全くない…。そのかわり自分で見つけた結婚したい相手とは、よっぽどのコトがな

い限り親をはじめ周囲からの結婚の反対はないでしょう。 
 
今の出会いは自分が動くしかないのです。家から一歩外へ踏み出しましょう。自分の興味が持てる（自分が

楽しくないとね）イベントやサークル、ボランティア活動が身の回りにありませんか？ 

友人や知人からの紹介、マッチングアプリや結婚相談所やイベント参加、趣味関係を駆使すれば、実は人

と出会うのは意外と簡単です。 
ただし、ご自身のパフォーマンスが大事です。なぜなら清潔感があって人柄も良くないと周りは紹介さ

えもしてくれないし、たとえ出会っても次に続きません。 
そして気になる異性に出会ったら、好きになってもらうよう努力をしましょう。そんな視点で行動してい

れば、最終的に『運命の人と出会った』という結果に繋がるのだと思います。 

■イ　

■■■ 相　 イ　セ

■■■会　 セ　 相　

秘
訣
は
禅
！ 

“
と
も
か
く 

う

ご

こ

う
”

こ
う
）
」
で
し
た
。
「
知
覚
動
考
（
ち
か
く
ど
う
こ

う
）」
を
「
と
も
か
く
う
ご
こ
う
」 

自
分
の
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
ら

れ
る
の
は
、
あ
な
た
だ
け
！
あ
な
た
が
動
く
こ

と
か
ら
全
て
が
始
ま
る
！
！
行
動
す
る
人
を

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
応
援
し
て
ま
す
！
！
！ 

Y
o

u
 a

re
 th

e
 C

E
O

 o
f y

o
u

r life
. 

今
回
も
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
♡ 

 

（
婚
活
倶
楽
部
な
ん
と
の
メ
モ
帳
よ
り
一
部
抜

粋)

こ
れ
ま
で
の
結
果
は 

誰
が
決
め
て
き
た
？
？ 

ち
ょ
っ
と
ぶ
っ
た
斬
り
ま
す
！
笑 

「
上
手
く
い
っ
て
い
な
い
と
き
」
や
、
「
自

や
っ
ぱ
り
出
会
い
に
向
け

て
動
く
こ
と
が
大
事 

さ
て
、
改
め
て
今
日
書
き
た
か
っ
た
こ
と

は
、
「運
命
の
人
と
出
会
う
に
は
？
」 

と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
で
す
。
紹
介
し

た
言
葉
は
、
「
知
覚
動
考
（ち
か
く
ど
う 

コロナ禍で多人数のイベントが開催しづらい中、砺波市では１対１や、２対２でのミニコンパ形式での交流

会を開催し、出会いのお手伝いをしています。 
　ミニ交流会には事前に説明会に参加いただくことを条件にしていますので、会うときの心構えもしっかり

しており、真摯な態度で交流会に参加されています。交流時間中はスタッフも同席しているので会話が苦

手な方も、リラックスして交流でき、トークが途切れることなく明るい雰囲気で過ごしてもらえているよう

です。ミニ交流会は１時間余りで、参加された皆様から「丁度良い感じ」というお言葉をいただき、スタッフ

としても嬉しかったです♪ 
　ミニ交流会は出会うための、ほんのきっかけにしかすぎません。一歩を踏み出し、いろいろな方と出会っ

てみませんか？上手くいかなくても、次へのステップと思って気楽に場数を踏めばいいのです。 

＜お問合せ＞　砺波市企画政策課まで　（電話・メール可） 

　TEL:0763-33-1145　mail:kikaku@city.tonami.lg.jp 
 HP


