
富山で暮らす、働くを
わかりやすくご紹介！！

移住者
コーナー

テーマ別相談
コーナー

各市町の暮らしの魅力や支援制度に
ついて紹介。各市町での暮らしを具体的
にイメージしたい方にオススメ！

市町
コーナー

市町職員と対面で
相談ができます！

移住・しごと相談
コーナー

移 住・しごとに 関する幅 広 い 相 談 に
県 移 住 相 談 員 が対 応 。漠 然と移 住を
検討しはじめた方にもオススメ！

県移住相談員が
トータルサポートします！

移住者による個別相談や、富山暮らしを
紹介するセミナーを実施。移住経験者
から富山暮らしのホンネやリアルを聞き
たい方にオススメ！

移住者が富山暮らしの
魅力をお伝えします！

就農、教職員UIJターン、福祉・介護、
創業・移住促進住宅（SCOPTOYAMA）の
ブースが出展予定！移住後の働き方を
イメージしたい方や農業・教育・福祉・
介護の分野で活躍したい方にオススメ！

テーマ別に各担当者が
働き方を紹介します！

2024 富山県内

11市町が

参加

東京交通会館�Fグリーンルーム（東京都千代田区有楽町�丁目��-�）

��：��～��：������.�.�� 日

●お問い合わせ
富山県地方創生局ワンチームとやま推進室地方創生・移住交流課
 TEL.���-���-����　〒���-���� 富山市新総曲輪�-�
主催：「くらしたい国、富山」推進本部　共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター https://toyama-teiju.jp/event-��������/

富山移住・しごとフェア

お申し込みは特設サイトから

富山への移住をお考えの方や、地方暮らしに興味が
ある方など、どなたでもお気軽にお越しください。

事前申込者

プレゼント

数量限定

（トヤマカードとは、富山の特産品を選べるギフトカードです。）

当イベントに来場の上、後日、有楽町オフィスまたは
富山オフィスにて移住相談していただいた方へトヤ
マカードをプレゼント

当イベントに来場の上、後日、有楽町オフィスまたは
富山オフィスにて移住相談していただいた方へトヤマ
カードをプレゼント

入場

無料



射水市 いみずし

魚津市 うおづし朝日町 あさひまち 入善町 にゅうぜんまち 黒部市 くろべし 富山市 とやまし

富山県出身。����年�月に東京から射水市へ
移住し、射水市の地域おこし協力隊/移住コー
ディネーターに就任。
子連れ移住して感じた射水市の良さ、移住の
面白さを発信したり、移住者交流会を主催する。

（移住相談、現地アテンドも喜んで！）富山移住
の推しポイントは、日常にフォトジェニックな景色
があること。卒隊を間近に控え、「移住者」から

「地元民」にトランスフォーム中。山田 奈津子さん
地域おこし協力隊

移住コーディネーター

神奈川県出身。����年に妻の出身地である
富山県入善町へ妻、娘�人と移住。
立山連峰を拝みながらのサーフィン（←富山で
もできます）、新鮮な魚や美味しいお酒、四季を
楽しみながらのピクニック等、富山県の自然の
恵みを堪能する。また、移住前は富山県で住む
イメージを描けていなかったが、移住と転職に
より、家族との時間を確保できるようになる等
ライフスタイルが大きく変化。現在は、富山県の
潜在的な魅力を感じながら、充実した生活を
送る。

神奈川県  ▶  入善町

四方 正道さん

妻は神奈川県出身。看護師として働きながら
ダイエットインフルエンサーとしての活動を開始。
夫は富山県出身。東京で舞台を中心に俳優と
して活動。結婚を機に����年に夫の出身地で
ある富山市へ移住。
富山のオススメポイントは豊かな自然と街が
共存していること。家のベランダからも見える
雄大な立山連峰の美しさに日々心が踊る。初め
ての雪国での生活は、街中の融雪や人生初の
スノーブー ツで 楽しく乗 り越 える 。現 在 は
Instagramで【たかしま夫婦】として富山での
暮らしや�人で出演しているラジオ等について
も自由に発信中。

＃夫婦で移住　＃会社員　＃看護師
＃ダイエット　＃富山市

たかしま夫婦
（髙島 美里さん・桂介さん）

富山県出身。東京や大阪に約��年間住み、子供
が生まれたことをきっかけに����年に魚津市
へ移住。
富山県の海と山のポテンシャルが高すぎて、
時間を見つけては家族で自然の中に繰り出す。
仕 事をしながらの地 域 活 動 、自 由 度の高い
子育て、妻の起業など、都会では経験できない
体験の数々を楽しみ、日々笑い、ワクワクを感じ
ながら充実した生活を送る。

＃自然　＃子育て　＃Uターン　＃釣り
＃家族で移住　＃魚津市

大島 康寛さん
会社員

移住者
コーナー

都市圏から富山に移住された方が、富山での暮らしを本音で語ります。

市町
コーナー

市町職員と対面で
相談できます！

高岡市 たかおかし 南砺市 なんとし小矢部市 おやべし砺波市 となみし 氷見市 ひみし

茨城県出身。����年に富山県へ移住。射水市
にある築���年の古民家を改修し居住。
����年に一般社団法人とやまのめを設立。現在
は��名の仲間と共に、地域や社会課題の解決に
挑戦する。アグリスポーツやウニとやさいクル
プロジェクト等が進行中。その後、����年�月に
一次産業をアップデートすることを目的にシテン

（株）を設立し、スプラウト農家を事業承継。

＃起業　＃古民家　＃まちづくり　＃ソロ移住
＃とやまのめ　＃射水市

中谷 幸葉さん
一般社団法人代表理事

東京都  ▶  射水市 ��：��～��：��セミナー

��:��～��:��セミナー

大阪府  ▶  魚津市 ��:��～��:��セミナー

��:��～��:��セミナー

神奈川県  ▶  富山市 ��:��～��:��セミナー

東京都  ▶  射水市

＃会社員　＃転職　＃家族で移住　＃子育て
＃サーフィン　＃しごと相談経験者　＃入善町

＃子育て　＃家族で移住　＃地域おこし協力隊
＃Jターン　＃射水市

四方 正道さん
会社員

看護師、会社員・俳優

＠sprout.farmer
@toyama_kominka

@imizu_iju

@yasu_��_

@se_no_��

@takashima_fuufu
＠max��kg_diet


