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   こめ 0０0 

:：＊：:: 

熱中症に気をつけましょう！ 
・７月に入り、夏を迎え暑さも厳しくなる季

節になってくると思います。この時期に気を

つけたいのが、熱中症です。熱中症は高温多

湿な環境で体内の水分と塩分のバランスが

崩れ、体温を上手く調節できなくなること

で、体に熱がこもってしまう状態です。また、

子どもは大人より体温調節機能が未発達で

熱中症のリスクが高いとされています。 

～熱中症を予防するために～ 
① 暑い環境で置き去りにしない 

② こまめな水分補給をする 

③ 熱中症情報のチェック 

④ 夏の外出時は、通気性のいい 

服を着せて帽子をかぶせる 

⑤ 体の熱を冷ます 

七夕飾りをつくろう☆ 
                 １日～６日まで 

ベビーカーに乗る際は、冷

感シートや保冷剤を首元や

背中に敷くことで体温を下

げる方法もありますよ 

 

保護者の方も水分

補給を忘れずに 

 

タイトル：じゃあじゃあびりびり 
くるまが「ぶーぶー」や水が「じゃあじ

ゃあ」など日常の身近な音がリズムよく

繰り返され、子ども達も楽しんで絵本を

見ることができますよ。また、 

ご家庭でも読んでみてくださいね。 

 

 

 


