
子育て相談日 
家庭児童相談員の先生が来館さ

れます。子育ての悩みや不安など

いろいろなことを相談することが

できますよ。  １１日(月)です。 

 日 月 火 水 木 金 土 

        

 

１ 

こいのぼり 

制作 

２ 

休館日 
 

 

３ 

休館日 

憲法記念日 

 

４ 

休館日 

みどりの日 

 

５ 

休館日 

こどもの日 

６ 

休館日 

振替休日 

７ ８ ９ 

休館日 

１０ 

休館日 

１１ 

子育て相談日 

（午前中） 

１２ 

 

１３ １４ 

 

１５ 

 

１６ 

休館日 

１７ 

休館日 

１８ １９ 

ママヨガ＆ 

リズムあそび 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

休館日 

２４ 

休館日 

２５ 

 

２６ 

身体計測 

健康相談 

（午前中） 

２７ ２８ ２９ 

 

３０ 

休館日 

３１ 

休館日 

☆ママヨガ＆リズムあそび☆ 

       
ヨガで体をほぐしたり、お子さんと一

緒にリズムあそびを楽しんだりと、心も

体もリフレッシュできますよ。ぜひ、お

子さんと一緒に遊びに来てくださいね。

お父さんも大歓迎です！ 

１９日(火)１０：３０～です。 

※水分を持って来てください。 
 

産後ヨガ/スポーツリズムトレーニング講師 

石附 佑佳 先生 

 

健康相談・身体計測 
 

健康面について、園内の看護師に

相談をすることができますよ。    

※身体計測は 1 日できます。 
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*:: 

５月５日は、端午の節句ですね。最近では、あまり見かけなく

なりましたが、昔は、こいのぼりを掲げるお家も少なくなかった

そうです。では、なぜ鯉を掲げるのでしょうか。それは、鯉が滝

を登って龍になるとされていたからです。また、一番上の５色の

布は“ふきながし”と言い、子どもの健やかな成長と魔除けの願

いが込められています。連休で、お出かけの際に“こいのぼり”

を見かけましたら、ぜひ子ども達と由来のお話しを楽しみ、日本

の伝統に触れてみてくださいね。 
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