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憲法記念日 
 

４ 

みどりの日 

 

 
休館日 

５ 

こどもの日 

 

６ 

振替休日 
 

７ 

 

８ 

親子で 

リトミック♪ 
 

10：15 スタート 
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休館日 

10 
 

 

 

 

休館日 

11 

子育て相談日 
( 午 前 中 ) 
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13 

 

14 
 

15 

ベビー 

マッサージ 
 

14：00 スタート 
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休館日 
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休館日 

18 
 

 

19 

 

20 
 

 

21 
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休館日 

24 
 

  

 

 

休館日 

25 

身体計測 
 

26 

 

27 

 

28 29 30 

 

 

※利用時間 ９：００～１５：００ ※利用日 月～金曜日 毎日開館 

砺波市太郎丸２丁目 29－2 ＴＥＬ 0763（32）7978 

支援センターは、特別なにかを提供するところではないのですが、「いらっしゃ～い」と、いつどんな時

でもご機嫌なスタッフがみなさんをお迎えします。気軽にふらっと遊びに来てくださいね～。 

 

お得な情報や、おすすめ

したい書籍なども紹介して

います。皆で共有し皆がお

得（心が楽）になればいい

なと思っています。 

情報の共有♪ 

～支援センターで何しよう♪～ 

♪～ 

 

もう とにかくしゃべりたい！！話を聞いてほしい方！ 
なんでも聞きます！いつでもどうぞ(^o^) 
もちろん、おしゃべりはそんなに･･の方も大歓迎です！ 

おとなとしゃべりたい！話を聞いてほしい！ 
 

「家だとつい家事を優先してしまい、子どもとまともに向き合
ってないかも。」 

「子ども同士の関わりが良いって聞くけど、家だと対大人。」 
「家のおもちゃに飽きちゃってて。」 

センターで家事はできません。お子さんの側で行動をじっくり
観察してみましょう！様々な発見があるはず。お子さんも、周
囲の人やその動きをよ～く見ていて、まねっこしていますよ。 

 

子どもに色々体験させたいな～ 
 

子育て中は、ちょっとしたことが気
になったりするもの。ネットで調べた
ら色々なことが書いてあって不安に。
でも実際に話してみたり、先輩ママに
聞いてみたら“あ～こんなもんなん
だ”と思える事も多いですよ。 

うちの子のこんな所ってどうなの？ 

どの年代のお子さんでも体験できます。

音楽を通して親子のふれあいの時間を楽

しみましょう♬ 

 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 

バスタオルを 

ご持参ください 

 

休館日 


