
砺波市こども子育て交流館

●(午前)子育て支援センターの親子対象　　　●(午後)小学生対象

　「こどもおーる」とは　

・こどもの遊び場・子育て世代の交流の場

・0歳から18歳まで対象の全天候型施設　です
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(水)

19

(金)

◆時間 15:30～１6：3０（予約不要）

◆場所 運動スペース

◆対象 砺波市内小学生

◆内容 ドッジボール、鬼遊び、リレー

　　　　　遊びなどの種目に挑戦！!

あそんじゃおーる

チャレンジ!!

開館時間 9：30～17：30 休館日  火曜日・祝日・年末年始
TEL・FAX (0763)33-3890 所在地 砺波市中神一丁目174 イオンモールとなみ1階

つくっちゃおーる

◆時間 15:30～１6：3０（予約不要）

◆場所　学習スペース

◆対象　砺波市内小学生

（1日先着15名)(期間内ひとり１回）　　　　　　

エンジョイ!!

15

(月)

誕生月手形アート
１・２・３歳おめでとう

　　　　　　　日　　     　 月　　　　 　　火　　　　　　　水　　　　　　 木　　　　　　金　　　　　　 土   　　　　　

●となみ

　おーるの日

●身体計測

　 健康相談

◆時間 9:30～11:00

◆対象 1・2・3歳のお誕生月の方

　　　　　(先着10組）

◆内容 手形・足形をシールなどで

　　　　　自由にデコレーション
紙コップひこうきを作って飛ばそう!!

●午前・子育て支援センターの親子対象● ●午後・小学生対象●

毎月第３日曜日は、砺波市民限定「となみおーるの日」

　市内在住の方は、入館できます。

　市外在住の方は、入館できません。
　　　　ご理解とご協力をお願いいたします。

砺波市民限定

1918
(木)

●あそんじゃ

　 おーる ●あ　そ　ん　じ  ゃ　 お　ー　る

●つくっちゃ

　 おーる

●平日11:10から　 「親子ふれあいタイム」

 パネルシアターや手遊びなどを楽しみましょう♪

●食の安全

　　出前講座
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「食の安全」出前講座
◆時間 10:30～11:00　

◆内容 食中毒予防

          添加物の影響

　　　　　手洗いチェッカー

●親子でヨガ

●誕生月手形アート

●つ　く　っ　ち　ゃ　 お　ー　る

休館日

令和８年

親子でヨガ
◆時間 10:20～11:20

◆対象　親子１０組　【要予約】
□◆内容 ヨガで親子のスキンシップ 　

　　　　　心身のリフレッシュ☆彡　
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