
「街の強さひきだすプロジェクト（R-1の飲用）」の実施に伴う事後アンケート

記入日：令和５年　　　　月　　　　日 　　　　　　　　　　　小学校 　　　　　　　　　　　年生

このアンケートは、保護者の方と一緒に答えてください。

提出期限：　３月８日（水）

　 提出先　：　担任の先生

該当の選択肢番号に○をつけてください。

No. 項目 質問内容

0 事後 今回、どの飲み物を飲みましたか？ 1 R-1を飲んだ 2
リンゴジュース

を飲んだ
3 飲まなかった

上記の質問で「１　R-1を飲んだ」とお答えになった方は、下記の質問にお答えください。

（「2 リンゴジュースを飲んだ」「3 飲まなかった」とお答えの方も質問にお答えいただいても構いません。）

お子様の　過去1∼2週間（Ｒ－１の継続飲用中）の生活について質問します。

質問ごとに、もっとも当てはまる答えを１つ選び、数字に○をつけてください。

No. 項目 質問内容

1 朝、すっきりと起きられましたか？ 1
とてもすっきり

している
2

すっきりしてい

る
3

すっきりしてい

ない
4 起きるのが大変

2 昼間に眠くなることがありましたか？ 1
眠くなることは

なかった
2 ときどきあった 3

眠くなることが

多かった
4 いつも眠かった

3 授業中の集中力はどうでしたか？ 1 とてもあった 2 あった 3 あまりなかった 4 なかった

4 毎日、明るく元気に過ごしましたか？ 1
とても元気だっ

た
2 元気だった 3

あまり元気がな

かった
4

全く元気がな

かった

6 学習意欲はどうでしたか？ 1 とてもあった 2 あった 3 あまりなかった 4 なかった

6 食生活 朝ごはんは、食べましたか？ 1 毎日食べた 2
食べない日も

あった
3

ほとんど食べな

かった

7 毎日出ましたか？ 1 毎日出た 2 週に5∼6日出た 3 週に3∼4日出た 4 週に1∼2日出た

8 何色のことが多かったですか？ 1 黄色っぽい 2 茶色 3 黒っぽい 4 分からない

9 どんな硬さのことが多かったですか？ 1 固い 2 柔らかい 3 水っぽい 4 分からない

10
意識的に手洗いをしていますか？

（例：外出のあと、掃除のあと、食事の前など）
1 している 2 していない

11
意識的にうがいをしていますか？

（例：外出のあと、掃除のあとなど）
1 している 2 していない

12 日々の生活の中で笑うことが多いですか？ 1 とても多い 2 多い 3 あまりない 4 全くない

13 住んでいる町が好きですか？ 1 とても好き 2 好き 3
あまり好きでは

ない
4

全く好きではな

い

14 友達と過ごすことが楽しいと感じますか？ 1 とてもそう思う 2 そう思う 3 少し思う 4 あまり思わない

15
遊び・趣味・習いごとや部活など、何かを楽しもうと

いう思い（やる気）がありますか？
1 とてもある 2 ある 3 少しある 4 あまりない

16 本プロジェクトに参加して楽しかったですか？ 1
とても楽しかっ

た
2 楽しかった 3

あまり楽しくな

かった

17
本プロジェクトに参加する前と比べて、体調がよく

なったような気がしますか？
1 とてもそう思う 2 そう思う 3 あまり思わない

18
本プロジェクトに参加する前と比べて、健康に気を付

けようという気持ちは高まりましたか？
1 とてもそう思う 2 そう思う 3 少し思う 4 あまり思わない

19
本プロジェクトで実施した他の企画で、参加したもの

はありますか？(複数選択可)
1

夏祭りの健康体

験（イオンモー

ルとなみ）

2
秋祭りの工作

（イオンモール

となみ）

3

KIRAKIRAミッ

ション（砺波

チューリップ公

園）

4 なかった

20
砺波市と株式会社 明治がつながるきっかけとなった数

字を知っていますか？
1 知っている 2 知らない

21
本プロジェクトに参加して、R-1ヨーグルトが好きにな

りましたか？
1 とてもそう思う 2 そう思う 3 少し思う 4 あまり思わない

自由記載覧：街の強さひきだすプロジェクトに関して、ご意見・ご感想がありましたらご記入ください

選択肢

選択肢

数字を記入

（       ）

睡眠

学校生活

便通

うがい・ 

手洗い

日常生活

その他


