
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時　令和 6 年 8 月 6 日（火）１３：３０～1５：００ 

会場　砺波市役所　３階大ホール 

講師　省エネ・脱炭素エキスパート　中村　早苗　氏 

演題　「未来を築く省エネライフ 

～あなたらしさを活かす３つの工夫～」 

主催：砺波市消費生活センター　担当：市民生活課　0763-33-1172

受講無料 

予約不要

未来を築く省エネライフ 

～あなたらしさを活かす３つの工夫～

 

講師プロフィール 

中村　早苗（なかむら　さなえ）氏 

環境セミナーの企画運営・講演や、企業の環境マネジメントシステム

の支援活動を行っている 

2008 年度　「省エネコンテスト」家庭部門　経済産業大臣賞受賞 

2022 年度　「食育活動表彰」農林水産大臣賞(NPO エコラボ) 

省エネ・脱炭素エキスパート【診断指導級】 

NPO エコラボ理事長、KES 北陸環境機構 主幹審査員 

今回の消費生活講座は、省エネの話です。家

庭での省エネについて学び、未来のために実践

してみましょう。


