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第42回

北部ふれ愛フェスタで楽しいひとときを

　と　き　平成 21 年 11 月 27 日（金）～ 29 日（日）
　　　　　午前 10 時～午後 6 時（29 日のみ午後 4 時まで）
　ところ　チューリップ四季彩館（砺波市中村 100 ー 1）

　砺波善意色紙頒布会を開催します。
　この頒布会は、県内外でご活躍中の作家のみなさんや、京都・奈良の名僧など著名な方々に寄贈いただい
た作品を展示頒布するものです。
　収益金は、歳末たすけあい援護資金など、市内の福祉事業に活用させていただきます。
　入場は無料です。お気軽にご来場ください。

【頒布方法】　　　入札制
　　　　　　　　（入札価格は軸物８千円以上、色紙・その他は５千円以上でお願いします。）
【問合わせ先】　　砺波善意銀行（市社会福祉会館内）　☎３２‐０２９４

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
北
部
苑
と
北
部
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
で
３
回
目
と
な
っ
た

『
北
部
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

中
庭
を
使
っ
た
新
し
い
企
画
な
ど
、
工
夫
を

こ
ら
し
た
内
容
で
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

と　

き　

平
成
21
年
11
月
22
日(

日)

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

と
こ
ろ　

福
祉
セ
ン
タ
ー
北
部
苑

　
　
　
　

北
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

入
館
料　

無
料

【
ス
テ
ー
ジ
発
表
】

　

北
部
こ
ど
も
園
児
発
表
、
北
部
苑
詩
吟
・

　

演
歌
教
室
発
表
、
豊
皓
会
民
踊
、

　

翔
友
会
踊
り
、
お
き
ら
く
座
寸
劇
な
ど

【
に
ぎ
わ
い
コ
ー
ナ
ー
】

　

地
元
野
菜
・
授
産
施
設
な
ど
の
販
売
、

　

食
べ
物
販
売
、
お
茶
席
、
喫
茶
な
ど

【
作
品
展
示
】

　

北
部
苑
絵
手
紙
・
山
野
草
教
室
の
作
品
展
示

ぜひこの機会に、あこがれの作家の作品をお求めください。

福祉バス（火曜コース）を
運行します。
ご利用ください！

第3回 

砺波善意色紙頒布会
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や
ま
ぶ
き
荘
で
は
、
11
月
中
旬
か
ら
「
ゆ
ず
風
呂
」
を
は

じ
め
ま
す
。
ゆ
ず
の
香
が
た
だ
よ
う
お
湯
に
つ
か
っ
て
、
身

も
心
も
温
ま
り
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
採
れ
た
て
の
新
鮮
な
「
ゆ
ず
」
の
販
売
も
同
時
に

実
施
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

あ
っ
た
か
「
ゆ
ず
風
呂
」

は
じ
め
ま
す

　

日
頃
か
ら
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
家
族

介
護
者
の
み
な
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
介
護
疲
れ

を
癒
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者　
　

市
内
の
方
で
現
在
主
と
し
て
介

　
　
　
　
　
　

護
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
る
家
族

●
日　

時　
　

第
１
回　

11
月
24
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

第
２
回　

11
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　

※
い
ず
れ
か
１
回
の
み
参
加
で
き
ま
す
。

●
場　

所　
　

春
日
温
泉
「
雅
楽
倶
」

　
　
　
　
　
　
（
富
山
市
春
日
町
56
ー
２
）

●
集
合
場
所　

市
社
会
福
祉
会
館
前
に
午
前

　
　
　
　
　
　

９
時
50
分
ま
で
に
集
合
し
て
く

　
　
　
　
　
　

だ
さ
い
。

●
参
加
定
員　

20
名

　
　
　
　
　
　

定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り

　
　
　
　
　
　

ま
す
。

●
参
加
費　
　

２
，
０
０
０
円

●
申
込
先　
　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
（
℡
32
ー
０
２
９
４
）

●
申
込
締
切　

11
月
９
日
（
月
）

調理中もたくさんの笑顔があ
ふれていました

　砺波市南部・北部デイサービス
センターでは、それぞれ運動会を
開催しました。利用者のみなさん
もハチマキをつけ、職員と協力し
て玉入れや満豆レース、ジャンケ
ン騎馬戦など、いろいろな競技に
参加し、楽しく汗を流しました。

スポーツの秋です

家族介護者交流事業を開催します

　

10
月
19
日
に
37
名
が
参
加
し
、『
第

13
回
は
っ
ぴ
ぃ
た
い
む
』
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
食
材
の
買
い
出
し
か
ら

調
理
、
会
食
、
交
流
会
と
、
障
が
い

の
あ
る
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
緒

に
な
っ
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
13
回
は
っ
ぴ
ぃ
た
い
む

パ
ー
テ
ィ
気
分
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た

　般若幼稚園児たちの歌や遊戯の後
の肩たたきタイム。みんなの顔もい
きいき！　庄東センタ−ではこのよ
うな交流を大切にしていきたいです。

月に一度の「幼稚園の日」です
　癒しの音楽を聴きながら座ったま
までできる「いっぷく体操」は、体全
体が温まるなど、とても好評です。苗
加苑ではリピーターが増えています。

いっぷく体操が好評です

　１０月１０日、「砺民会」の三味線
や太鼓、胡弓の音色と歌声が杜の中に
響き渡りました。また麦秋苑の利用者
も一緒に歌い、交流を深めました。

「杜の中の音楽会」
　１０月１２日に実施した北部苑バ
スハイクは好天に恵まれ、可憐なコ
スモスの花と、秋の夢の平からの砺
波平野の展望を楽しみました。

北部苑のコスモス・ウオッチング
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林 1202　☎ 33-6633
休館日：4 日・11日・15 日・18 日・24 日･25 日

◇空音華タイム　2 日（月）午後１時 30 分
◇おてだまの会　27 日（金）午前 10 時
◇いっぷく体操　10 日 ･17 日（火）午前 10 時
◇『第３回　北部ふれ愛フェスタ』
　22 日（日）午前 9 時 30 分
　当日は入場料無料となります
　福祉バス（火曜コース）を運行します

相談は無料で秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
〔相談時間〕午後１時３０分～４時（法律相談以外）
〔相談専用電話〕　市社会福祉会館　☎ 33-5511
　　　　　　　　庄川支所　　　　☎ 82-3520

相 談 内 容 市社会福祉会館の
開催日 庄川支所の開催日

法 律 相 談
〔弁護士〕

＊市 内 に お 住 ま い で、   
初回の方を優先に受
付させていただきます。

１１月４日（水）
　　午後１時～４時
１２月２日（水）
　　午後１時～４時
１２月１６日（水）
　　午後１時３０分
　　　　～４時３０分

１１月２７日（金）
　午後１時３０分
　　～４時

※予約が必要です。予約番号（☎32‐0294）

行 政 相 談 １１月６日・２０日（金） ―

人 権 相 談 １１月６日・２０日（金） １１月１１日（水）

暴 力 相 談 １２月２日（水） ―

悩 み ご と・
一 般 相 談

１1月１１日（水）
・１３日（金）・２５日（水）
・２７日（金）

１１月１８日（水）

生活福祉資金相談

随時受付しています
ケ ア ネ ッ ト 相 談

ボランティア相談

福 祉 サ ー ビ ス 利 用 援 助 相 談

相 談
機 関

富山県消費生活センター
　消費生活相談　☎０７６‐４３２‐９２３３
　金融･多重債務相談　☎０７６‐４３３‐３２５２
　高 岡 支 所 　☎０７６６‐２５‐２７７７
　※毎週火曜日は相談時間を午後８時まで延長しています。（高岡支所を除く）
　※毎週木曜日は弁護士等による多重債務専門相談日（午後１～４時 ･ 無料 ･ 予約制）

日本司法支援センター富山地方事務所（法テラス富山）
　　　　　　　　☎０５０‐３３８３‐５４８０
富山県高齢者総合相談センター
　　　　　　　　☎０７６‐４４１‐４１１０

福祉総合相談日程表

砺波善意銀行
社会福祉事業
振興基金

北 部 苑

安川 297　☎ 37-1550
休館日：4 日・11日・15 日・18 日・24 日･25 日

◇「さーちゃん一座」6 日（金）午後 1 時 30 分
◇「ＮＰＯたんぽぽ」　13 日（金）午後１時 30 分
◇「マジックサムチップ」
　17 日（火）午後１時 30 分
◇「庄東小学校児童訪問」17 日（火）午後 3 時
◇「ひまわり一座」20 日（金）午後１時 30 分
◇「福寿草一座」　27 日（金）午後１時 30 分

庄東センタ−

苗加 824-1　☎ 32-7294
休館日：2日・4日・9日・15日・16日・23日・24日・30日

◇みんなで歌おうカラオケタイム　
　11 日（水）午後１時 30 分
◇「介護予防のお話と体操」　
　12 日（木）午後２時
◇月の市　6 日（金）午前 11 時
◇苗加苑お楽しみ会　
　「京田実とミュージックフレンド」生バンド演奏
　　　　6 日（金）午後１時 30 分
　「となみ散居村節保存会」民謡と踊り
　　　　22 日（日）午後 1 時 30 分

苗 加 苑

三郎丸 183-2　☎ 33-2846
休館日：2日・4日・9日・15日・16日・23日・24日・30日

◇カラオケタイム　5 日（木）午前１0 時
◇麦秋苑お楽しみ会「劇団　輝」
　5 日（木）午後１時 30 分
◇健康体操教室　18 日（水）午前 10 時 30 分
◇秋季囲碁大会　20 日（金）午前 9 時 30 分
　　　　　　　　会費　1,000 円

麦 秋 苑

表町 3-1　☎ 33-3358
休館日：土・日曜日、祝祭日

◇３Ｂ体操　2 日（月）午前 10 時
◇転倒予防体操　9 日（月）午後２時
◇生きがい健康体操　16 日（月）午前 10 時
◇三味線と民踊　5 日（木）午後 1時 30 分 藤田俊治先生
◇みんなで歌を　26 日（木）午後２時
◇カラオケタイム　毎週金曜日　午後２時
◇室内ペタンクタイム　毎週水曜日　午後２時

出町生きがいセンタ−

11月の施設行事案内

高
橋　

俊
治 

２
０
０
，
０
０
０
円

太
田　

光
子 

１
０
０
，
０
０
０
円

藤
井　

悟 

２
０
０
，
０
０
０
円

匿　

名 

１
０
，
０
０
０
円

匿　

名 

２
，
０
０
０
円

砺
波
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ 

２
３
，
３
３
４
円

砺
波
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

と
な
み
セ
ン
ト
ラ
ル
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

 

５
６
，
０
０
０
円

匿　

名 

５
，
０
０
０
円

匿　

名 

３
，
０
０
０
円

医
療
法
人
社
団
藤
和
会

　

砺
波
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
病
院

 

車
イ
ス　

20
台

匿　

名 

ギ
ャ
ヂ
ベ
ッ
ド　

１
台

福祉機器
リサイクル事業

11月

９月１５日～１０月１４日（敬称略）

善意の窓口



　
ガ
ン
バ
レ
！
砺
波
市
チ
ー
ム

第
27
回
富
山
県

 

駅
伝
競
走
大
会

　

平
成
21
年
度
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク

　

  

Ｂ
＆
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

 

富
山
県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

 

出
町
中
学
校
女
子
チ
ー
ム
2
連
覇
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９
月
５
日
（
土
）
に
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
Ｂ
＆
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会
が
石
川
県
志
賀
町
で
開
催
さ
れ
、
砺
波
市
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
水
上
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
に
参
加

し
た
生
徒
が
カ
ヌ
ー
の
部
で
男
女
と
も
に
優
勝
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

男
子
優
勝　

薮　

慎
太
朗
（
砺
波
北
部　

５
年
）

女
子
優
勝　

柴
田　

和
奏
（
砺
波
北
部　

５
年
）
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第
27
回
富
山
県
駅
伝
競
走
大

会
が
11
月
８
日
（
日
）、
富
山

―

高
岡
間
を
往
復
す
る
18
区

間
、
42
・
５
㎞
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
昨
年
の
成
績
は
10
位
で
し

た
。
今
年
は
昨
年
の
成
績
を
上

回
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
代

表
選
手
の
ご
健
闘
を
お
祈
り
し

ま
す
。

　

代
表
選
手
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

　
【
男
子
】　
　
　
【
女
子
】

◆
中
学
生　
　
　

◆
中
学
生

細
森　

大
輔　
　

中
村　

瑞
樹

南
島　

八
雲　
　

三
井　

萌
子

塗
田　

周
悟　
　

小
畑　

麻
瑚

糸
氏　

亮
祐　
　

南
島
か
ほ
る

小
幡　

亮
太　
　

田
中
裕
利
子

◆
高
校
生　
　
　

◆
高
校
生

北
村　

優
志　
　

森　
　

聡
子

相
馬　
　

勝　
　

小
林　

美
香

島
田　

迅
人　
　

山
本
真
里
奈

森　
　

勇
作　
　

三
部　

晴
夏

◆
一
般　
　
　
　

齋
藤　

未
吹

宮
嶋　

克
英　
　

◆
一
般

有
馬　

洋
行　
　

浦　
　

彩
華

構　
　

浩
一　
　

宮
木　

和
代

スポーツフェスティバル

　

10
月
３
日
（
土
）、
富
山
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

に
お
い
て
、
富
山
県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

出
場
し
た
市
内
の
中
学
校
４
校
の
選
手
は
、
こ
れ
ま
で
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
出
町
中
学
校
女
子
チ
ー
ム
は
、
去

年
に
引
き
続
き
優
勝
し
、
２
連
覇
さ
れ
ま
し
た
。
優
勝
さ
れ
た
出
町
中
学
校
女

子
チ
ー
ム
は
、
12
月
19
日
に
山
口
県
で
行
わ
れ
る
第
18
回
全
国
中
学
校
駅
伝
大

会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。
ご
健
闘
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　

市
内
の
各
中
学
校
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
　
【
男
子
】　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
女
子
】

　
　
　
出
町
中
学
校　

11
位　
　
　
　

出
町
中
学
校　

１
位

　
　
　
庄
西
中
学
校　

27
位　
　
　
　

庄
西
中
学
校　

21
位

　
　
　
庄
川
中
学
校　

68
位　
　
　
　

庄
川
中
学
校　

43
位

　
　
　
般
若
中
学
校　

76
位　
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　となみラグビースポーツ少年団では、平成 21 年度の団員を
募集しています。気まぐれな楕円のボールをみんなで追いかけ
てみませんか？　年間を通して活動していますので気軽に見学
に来てみてください。（年間大会参加数７回程度）　また、城端
の雪合戦や大なわとび大会など楽しいイベントにも積極的に参
加しています。
練 習 日  毎週火曜日・土曜日　※冬季は火曜日（週１回）
　　　　　午後6時～7時30分〈中学生は午後7時30分～9時〉
対 象 者  保育所年長組から中学３年生まで
練習場所　出町中学校グラウンド（雨天時は出町小学校体育館）
　　　　　※冬季は出町小学校体育館
団　　費　年間 8,000 円 ( 保険料込み )

申込方法
１．下記ホームページより申込用紙をダウンロードしてください。
２．申込用紙に必要事項をご記入のうえ、下記アドレスへメール送

信するか、ＦＡＸ送信するか、練習日に直接持参してください。
　　（年度途中でも受け付けています。）
　詳細につきましては担当　林　哲広　までご連絡願います。
TEL&FAX　33-2786　　携帯電話　090-2371-1118
メール　tetsu16@p1.coralnet.or.jp
ホームページ
　http://www5d.biglobe.ne.jp/~m-kake/home02.htm

　※練習日の見学を随時受け付けています。

楕円のボールでトライをとろう
―となみラグビースポーツ少年団―

　９月１９日（土）に宮野運動公園多目的グラウ
ンドにおいて、第 23回富山県小学生女子ミズノ
杯争奪ソフトボール選手権大会が開催され、砺波
ソフトボール少年団のダイヤモンドキッズが優勝
されました。
　また、最優秀選手賞に
澤合華奈さん、打撃賞に
廣地祐佳さん、ゴールデ
ングラブ賞に川尻のぞみ
さんがそれぞれ選ばれま
した。

　10 月 12 日（月・祝）に富山県西部体育センター
においてスポーツフェスティバル in となみが開催
され、スポーツパフォーマンス発表会に砺波市体
育協会主催のトランポビクス教室の受講生の皆さ
んが参加されました。日頃の活動を笑顔で元気よ
く発表されていました。

砺波市ソフトボール少年団
～ダイヤモンドキッズ～


