
学校の働き方改革を踏まえた部活動改革について

文部科学省は、「部活動を学校単位から地域単位の取組とする」ため、その第一歩とし

て、学校の働き方改革も考慮した更なる部活動改革の推進を目指し、具体的な方策等を

明示した。

部活動における教師の負担軽減に加え、部活動の指導等に意欲を有する地域人材の協

力を得て、生徒にとって望ましい部活動の実現を図るもの。

１ 部活動の意義と課題

部活動は、人間形成の機会や、多様な生徒が活躍できでる場であるなど教育的意義の

ある活動。

一方、教師の献身的な勤務によって成り立っているほか、指導経験のない教師にとっ

て多大な負担であるとともに、生徒にとっては望ましい指導を受けられない場合が生じ

る。

持続可能な部活動と教師の負担軽減の両方を実現できる改革が必要

２ 改革の方向性

部活動は必ずしも教師が担う必要のない業務であり、特に休日の部活動において教師

が指導に携わる必要がない環境を構築。（希望する教師は指導できる）

生徒の活動機会を確保するため、休日における地域のスポーツ・文化活動を実施でき

る環境を整備。

地域人材の協力のもとで、生徒にとって望ましい スポーツ・文化活動を地域が支え

ていくこと（学校部活動から地域部活動への転換）が求められる。

３ 具体的な方策

（１）休日の部活動の段階的な地域移行（令和５年度以降、段階的に実施）

・休日の指導や大会への引率を担う地域人材の確保など

（２）合理的で効率的な部活動の推進

・他校との合同部活動の推進、ICT 活用の推進

・主に地方大会の在り方の整理

本市においては、令和５年度からの休日の部活動の段階的な地域移行に向けて、今年

度、部活動の実施状況について、詳細な実態を把握するとともに、関係団体等と協議を

進めていく。
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出町中 庄西中 般若中 庄川中 備考

運動部活動　計 15 15 4 5

文化部活動　計 6 4 2 2

21 19 6 7

市内中学校の部活動一覧（R3.6.1現在）

合計

陸上競技(男)
○

陸上競技(女)

バレーボール(男) ○ ○

バレーボール(女) ○ ○ ○

バスケットボール(男) ○ ○ ○

バスケットボール(女) ○ ○ ○

サッカー(男)
○

○

サッカー(女)

卓球(男) ○ ○
廃部

庄川中 R2年度に廃部

卓球(女) ○ ○
庄川中 女子の卓球部は元々ないが、

希望があれば入れる体制だった。

バドミントン(男) ○ ○

バドミントン(女) ○ ○

ソフトテニス(男) ○ ○
○

ソフトテニス(女) ○ ○

柔道(男)
○ ○ 廃部

庄川中 R元年度に廃部

柔道(女) 庄川中 R元年度に廃部

剣道(男)
○ ○ ○ ○

剣道(女)

ソフトボール ○ 廃部 庄川中 R2年度に廃部

軟式野球 ○ ○ ○ ○

新体操 ○

吹奏楽部 ○ ○ ○ ○

合唱部 ○

美術部 ○ ○ ○

放送部 ○

情報科学部 ○

生活クラフト部・家庭部・生活文化部 ○ ○ ○

ESS部 ○
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