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回
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大
賞
」

　
　

優
秀
賞
受
賞
！

胃
が
ん（
施
設
）検
診
の
お
知
ら
せ

胃
が
ん（
施
設
）検
診
の
お
知
ら
せ

結核・肺がん検診の結果について

　９月２２日（月）までに受診された
方で、精密検査が必要な方にはすで
に通知しています。

乳がんの施設検診について

　１月中の受診を希望される方は、１２
月１８日（木）までにお申込みください。

問合せ　健康センター
　　　　　　　　　　  32-7062

32-7062

　

富
山
県
が
主
催
す
る
「
第

11
回
三
世
代
お
口
さ
わ
や
か

大
賞
」
い
い
歯
の
兄
弟
姉
妹

部
門
に
お
い
て
、
今
井
冠
太

さ
ん
（
４
歳
）、
駿
さ
ん
（
８

歳
）（
砺
波
市
林
）
が
優
秀

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
表

彰
式
は
、
11
月
７
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

歯
と
歯
ぐ
き
の
健
康
を
守

る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
づ

く
り
の
基
本
で
す
。
乳
幼
児

期
か
ら
家
族
ぐ
る
み
で
丈
夫

な
歯
を
育
て
る
習
慣
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

砺
波
市
で
は
、
12
月
か
ら
胃
が
ん

（
施
設
）
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
今
年

度
ま
だ
胃
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

実
施
期
間

　

平
成
20
年
12
月
15
日（
月
）

　
　

〜
平
成
21
年
3
月
31
日（
火
）

　
　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。）

検
診
場
所

　

砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー　

３
階

受
付
時
間
及
び
各
日
定
員

　

午
前
８
時
30
分
〜
８
時
50
分　

　

３
名

料
金

　

２
，
８
０
０
円
（
今
年
度
末
で
40
、     

　

45
、
50
、
55
、
60
歳
に
な
る
方
及

　

び
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
で
す
。）

検
査
方
法

　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
透
視

　
（
胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
診
で
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。）

申
込
先

　

砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
32
|

７
０
６
２
）

　

※
受
診
希
望
日
の
３
週
間
前
ま

　
　

で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

砺
波
市
で
は
、
が
ん
の
中
で
も

胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
年
に
１
度
は
胃

が
ん
検
診
を
受
け
、
家
族
み
ん
な

の
健
康
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
最
後
の
胃
が
ん（
集

団
）検
診
は
、２
月
に
行
い
ま
す
。

実
施
日

　

平
成
21
年
２
月
１
日（
日
）

　砺波市では、６５歳以上の方を対象に、インフルエンザ予防接種を実施して
います。インフルエンザの予防には、流行前に予防接種を受けることが有効です。
６５歳以上の方は、ぜひ予防接種を受けましょう。

　接種期間は、11月1日 (土) から12月 15日（月）までです。

場　所　　市内の指定医療機関
持ち物　　①接種券はがき　②健康手帳　　　
　　　　　③接種料金　1,000 円
問合せ　　砺波市健康センター（☎３２‐７０６２）

高齢者インフルエンザ予防接種について高齢者インフルエンザ予防接種について高齢者インフルエンザ予防接種について

12月生まれの
（年齢は12月末現在）

応募対象　1 月に１. ２. ３歳の誕生日を迎えるお子さん　応募方法　写真データ又はプリント写真をご提出ください。
（掲載写真は返却できませんのでご了承ください。）Ｅメール又は写真裏面に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号を記載してください。
応募期限　12 月 10 日（必着）  ＊広報紙はホームページにも掲載します。  ＊写真はＣＡＴＶでも紹介する場合があります。　問合せ・提出先　砺波市広報情報課

「すこやか！砺波っ子‼」係　 E-mai：koho@city.tonami.lg.jp 　〒 939-1398　砺波市栄町７- ３　☎３３−１１１１ （内線２２３）

吉本　朱
あ や な

那ちゃ　
　 ん

（1 歳・東石丸）
野原　悠

ゆうけん

賢く　
　ん

（１歳・新栄町）
木村　恒

こ う た

太く　
　ん

（３歳・庄川町三谷）
伏木　颯

そ う た

汰く　
　ん

（２歳・千保）
佐伯　紅

く れ な

南ちゃ　
　 ん

（３歳・矢木）
小西　惟

ゆ い と

仁く　
　ん

（２歳・庄川町青島）

萩原　颯
そ う や

野く　
　ん

（３歳・鷹栖）
古上　蓮

れん
く　
　ん

（１歳・太郎丸一丁目）
水木　光

ひ か る

映ちゃ　
　 ん

（２歳・苗加）
飯田　倖

こ は な

華ちゃ　
　 ん

（１歳・中野）
萩原　颯

か ざ ね

音ちゃ　
　 ん

（３歳・鷹栖）
齊藤　舞

ま い こ

子ちゃ　
　 ん

（２歳・頼成）

佐藤　心
こ こ み

愛ちゃ　
　 ん

（１歳・三郎丸）
竹原　凛

りん
く　
　ん

（２歳・庄川町金屋）
澤田　蒼

そ う た

汰く　
　ん

（１歳・中村）
高桑　和

か ず や

也く　
　ん

（３歳・千代）
今川　紗

さ ら

来ちゃ　
　 ん

（２歳・三合）
水木　千

ち ひ ろ

尋ちゃ　
　 ん

（３歳・高道）
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12月の健診・
相談案内

砺波市健康センター 32-7062

乳幼児の各種健診・教室及び予防接種は
砺波市健康センターで行います。

予 防 接 種 受付時間　午後１時～１時 分

対　象　者 ところ月　日

砺波市
健康セ
ンター

予防接種名
20年9月生

20年  5月～ 6月生

19年  3月～ 4月生

月 日 金
月 日 月

月  日 月

Ｂ　Ｃ　Ｇ

三種
混合

初回

追加

休日在宅当番医【歯科】（診療時間　午前９時～午後５時）

　休日当番医は都合により変更になることがありますので、受診前に
電話で確認してください。また、受診の際は保険証を持参してください。

休日・夜間急患診療【小児科・内科】
  7日（日）近川歯科・矯正歯科 南砺市理休 ☎62-2711
14日（日）上田歯科医院 小矢部市新富町 ☎0766-67-0250
21日（日）渡辺歯科医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-2002
23日（火）野田歯科医院 小矢部市石動町 ☎0766-68-0388
28日（日）谷口歯科医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-3061
30日（火）歯科津田医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-2243
31日（水）岡宗歯科医院 小矢部市綾子 ☎0766-67-2220
  1日（木）あらい歯科クリニック 小矢部市埴生 ☎0766-68-1101
  2日（金）山田歯科医院 小矢部市泉町 ☎0766-67-6000
  3日（土）増田歯科医院 小矢部市今石動町 ☎0766-68-2600
  4日（日）山室歯科クリニック 小矢部市今石動町 ☎0766-67-8777

12月  砺波医療圏急患センター
　（旧小児急患センター・砺波総合病院隣接）

【小児科】 34－7744
【内　科】 34－5005

＜受付時間＞
○月～土曜 午後8時～10時30分
○日曜・祝日・年末年始（12月31日（水）～1月4日（日）） 
 午前10時～午後5時
 午後8時～10時30分

　日曜・休日当番医院制度がなくなりましたので、
今後は砺波医療圏急患センターをご利用ください。

　　　　メンタルヘルス（こころの健康相談）
　50人未満の職場で働いている方や労働衛生管理を担当している方を
対象にこころの健康相談を無料で実施します。
日時及び場所
　　12月  2日（火）砺波サナトリウム福井病院　(☎33-1322)
　　12月  9日（火）小矢部大家病院（☎0766-67-2002）
　　12月16日（火）砺波サナトリウム福井病院　(☎33-1322)
時間　午前９時～午後５時
問合せ　砺波地域産業保健センター（☎33-7715）

　　　　　精神保健福祉相談（要予約）
実施日　毎月第１木曜日の午後　内容　専門医による相談
場所・予約先　砺波厚生センター（☎ 22-3512）

行　事　名

乳　幼　児
健 康 診 査
（問診票を記
入し、母子
手帳と一緒
に持ってき
てください）

生 ま れ 月
健 康 相 談

健 康 相 談

離乳食相談会

希望される方は砺波市健康センターま
たは庄川健康プラザへご連絡ください
希望される方は砺波市健康センター
へご連絡ください
希望される方は砺波市健康センター
へご連絡ください
希望される方は庄川健康プラザへ
お問合せください

３ か 月 児

１ 歳 ６ か 月 児
２ 歳 児（ 歯 科 ）
２歳６か月児（歯科）
３ 歳 児（ 歯 科 ）

３ 歳 6 か 月 児

８ か 月 児

心の健康相談

健 康 体 操

リハビリ友の会

リハビリ教室

歳以上で 月生まれの方

乳幼児・一般

高齢者
栄 養 相 談・
お口の相談

肥満、高血圧、高脂血症、高血糖等が
気になる方　※要予約メタボ相談

歳以上で 月生まれの方

午後1時30分～2時30分

午後 時 分
～ 時

午後 時 分
～ 時 分
午前 時 分～ 時 分
（タオル・スプーンをお持ちください）

午前9時30分～11時

午前9時30分～午後7時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午後1時～3時

午後1時～3時

午後2時～4時

（バスタオルを
　お持ちください）

受　付　時　間月　　日 と　こ　ろ対　　象　　者
年　 月生
年　 月生
年　 月生
年 12月生
年　 月生
年 12月生
年　 月生
年　 月生

年　 月生

月 日 木
月 日 水
月 日 木
月 日 木
月 日 金
月 日 金
月 日 金
月 日 金

月 日 火

月 日 火
月 日 木
月 日 月
月 日 火
月 日 火
月 日 火

  毎週木曜日
  毎週水曜日

  毎週月曜日

毎月第4木曜日

毎週月・木曜日
毎週火・金曜日
月 日 木
月 日 木

第 ・・・水曜日

第 ・・・木曜日

持ち物等については、
乳幼児健康診査綴を
ご覧ください。
＊希望者にフッ化物塗布

砺波市健康センター

北 部 苑
麦 秋 苑
庄 川 健 康 プ ラ ザ
苗 加 苑
庄 東 セ ン タ ー
北 部 苑
砺波市健康センター
庄 川 健 康 プ ラ ザ

砺波市健康センター

砺波市健康センター

砺波市健康センター
庄 川 健 康 プ ラ ザ
砺波市健康センター
庄 川 健 康 プ ラ ザ

高齢者能力活用センター

庄 川 健 康 プ ラ ザ

午前 時～ 時（麦秋苑、庄川健
康プラザは午前 時 分まで）
＊午前中で終わります。
＊健康について気になることを保
　健師に相談してみませんか？
＊参加費、各施設利用料は無料です。

  1月



福
祉
 第
4
9
号

E-mail：tonami-s@p1.tst.ne.jp

http://tonamishakyo.client.jp/

E-mail：syafuku@city.tonami.toyama.jp

　「となみの福祉」は共同募金の配分
　金を受けて発行しています

第　号
砺波市社会福祉協議会

TEL0763（32）0294

砺波市社会福祉協議会庄川支所

TEL0763（82）3520

福祉
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社
会
福
祉
庄
東
セ
ン
タ
ー
で
は
「
第
14
回
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
開

館
30
周
年
を
迎
え
、
永
年
に
わ
た
り
庄
東
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
尽
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
へ
の
表
彰
を
行

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ
ー
、
作
品
展
な
ど
よ
り
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
表
彰
式
と
ス
テ
ー
ジ
発
表
〕
9
時
～

・
庄
東
セ
ン
タ
ー
功
労
者
へ
の
表
彰
、
般
若
幼
稚
園

　

児
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
民
遊
会
に
よ
る
民
謡
、

　

お
き
ら
く
座
の
公
演
、
剣
舞
、
餅
ま
き
、
日
本
舞

　

踊
、
大
正
琴
、
カ
ラ
オ
ケ
（
飛
び
入
り
コ
ー
ナ
ー
）

　

な
ど

〔
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
〕
9
時
40
分
～

・
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ナ
ー
、
お
茶
会
コ
ー
ナ
ー
、
売
店

　

コ
ー
ナ
ー
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
串
カ
ツ
セ
ッ
ト
、

　

天
ぷ
ら
う
ど
ん
、
綿
菓
子
、
不
用
品
即
売
会
な
ど

〔
趣
味
の
作
品
展
〕
12
月
6
日
～
13
日

・
セ
ン
タ
ー
の
同
好
会
の
皆
さ
ん
の
書
、
写
真
、
園

　

芸
、
革
工
芸
な
ど
の
作
品
展

●
当
日
は
、
福
祉
バ
ス
を
金
曜
日
の
定
期
運
行
（
庄

　

東
コ
ー
ス
）
と
同
じ
時
刻
・
コ
ー
ス
で
無
料
運
行

　

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と  き
平成 20 年 12 月13 日（土）
午前 9 時スタート
ところ
社会福祉庄東センター

当日入場
無料

当日入場
無料

当日入場
無料

第14回 庄東センター

と　

き　

平
成
20
年
11
月
28
日
（
金
）
～
30
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
6
時
（
30
日
の
み
午
後
4
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館
（
砺
波
市
中
村
１
０
０
‐
１
）

30周年記念

砺と

波な

み

善ぜ

ん

意い

色し

き

紙し

頒は

ん

布ぷ

会か

い

と　

き　

平
成
20
年
11
月
28
日
（
金
）
～
30
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
6
時
（
30
日
の
み
午
後
4
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館
（
砺
波
市
中
村
１
０
０
‐
１
）

　

第
41
回
砺
波
善
意
色
紙
頒
布
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
頒
布
会
は
、
県
内
外
の
画
家
、
書
家
、
名
士
、

京
都
・
奈
良
の
名
僧
な
ど
著
名
な
方
々
の
作
品
や

墨
跡
を
展
示
頒
布
す
る
も
の
で
す
。
今
年
も
、
た

く
さ
ん
の
方
々
か
ら
善
意
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
機
会
に
、
あ
こ
が
れ
の
作
家
の
作
品

を
お
求
め
い
た
だ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

頒
布
に
よ
る
収
益
金
は
歳
末
た
す
け
あ
い
援
護

資
金
な
ど
市
内
の
福
祉
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
お
誘
い
あ

わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〔
頒
布
方
法
〕
入
札
制
（
入
札
価
格
は
軸
物
８
千

円
以
上
、
色
紙
そ
の
他
は
５
千
円
以
上
で
お
願

い
し
ま
す
）

〔
落
札
案
内
］

落
札
さ
れ
た
方
の
み
、
後
日
郵
便
に
て
ご
案
内

し
ま
す
。

〔
問
合
せ
先
〕

砺
波
善
意
銀
行

砺
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
市
社
会
福
祉
会
館
内
）

☎
32
‐
０
２
９
４

有名作家の
作品を
この機会に

有名作家の
作品を
この機会に

有名作家の
作品を
この機会に


