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講座名、開講回数、内容 日　時 受講料

表計算検定（３級）講座　（全１０回）
表計算ソフト（Excel）の表計算検定３級合格を目指します。

８月６日・１１日・１８日・２０日・２５日・２７日・３０日、
９月１日・３日・６日【月・水・金】　午前１０時～午後４時 18,000 円

文書作成基礎講座　2003　（全６回）
ワープロソフト（Word）の基本的な使い方

８月６日・１１日・１８日・２０日・２５日・２７日【水・金】
午後７時～９時 6,000 円

パソコン入門　（全１回）
マウス操作、入力方法などの基本操作 ８月７日【土】　午前９時～午後４時 3,000 円

パソコンエンジョイ　（全３回）
迷惑メール対策、ブログの作成方法など

８月１８日・２０日・２５日【水・金】
午後７時～９時 3,500 円

文書作成中級講座　2003　（全３回）
Excel ファイルの取り込みや差込印刷など

８月１９日・２４日・２６日【火・木】
午前１０時～午後３時 6,500 円

表計算基礎講座　2003　（全３回）
表計算ソフト（Excel）の基本的な使い方

８月２１日・２８日、９月４日【土】
午前１０時～午後３時 6,000 円

データベース中級講座　（全３回）
リレーションシップの構築、クエリの作成など

８月２８日、９月４日・１１日【土】
午前１０時～午後３時 7,000 円

表計算基礎講座　2003　（全６回）
表計算ソフト（Excel）の基本的な使い方

９月１日・３日・８日・１０日・１５日・１７日【水・金】
午後７時～９時 6,000 円

ＪＷ－ＣＡＤ中級講座　（全６回）
ＣＡＤデータから３次元図作成する方法など

９月２日・７日・９日・１４日・１６日・２１日【火・木】
午後６時３０分～９時 9,000 円

表計算中級講座　2003　（全６回）
関数やデータベース、ワークシートの活用など

９月２日・７日・９日・１４日・１６日・２１日【火・木】
午後７時～９時 6,500 円

実践リーダーシップ向上研修　（全２回）
職場のリーダーの行動規範（主任、係長職対象）

９月４日・１１日【土】
午前１０時～午後４時

協会会員 5,000 円
　非会員 8,000 円

パソコン学習支援　コンピュータ室を一般
開放。不明な点は学習支援員がお教えします。

【毎週火～金】午後１時３０分～４時３０分
（事前にご予約ください） 1 回  300 円
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　砺波地域職業訓練センター 　
　☎３３-１１１５　FAX３３-６８３２　

パソコン講座についての共通事項
開催場所　砺波地域職業訓練センター　　定員　２０名
テキスト代　別途必要　　申込期限　講座開催日の３日前
※職業訓練センターのホームページからも受講申込みができます。　※「砺波地域職
業技能開発協会」にご加盟の事業所にお勤めの方は、受講料が25％割引になります。
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砺波市役所  tel 33－1111  fax 33－5325  ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 

申込受付日時 8 月 22 日（日）　午後 5 時 15 分～ 5 時 30 分
 ・申込人数が定員を超えたコースは、受付時間終了後に抽選を行います。

	 　その場合は、市内在住の方を優先させていただきますので、ご了承ください。

	 ・申込人数が定員に満たなかったコースについては、8月 30 日（月）まで申込みを

	 　受け付けます。

保険料 親子水泳Ａ・Ｂコース　２，３００円、　その他のコース　７００円

 （受講者全員に保険に加入していただきます。保険期間は、加入日から平成２３年

 ３月３１日までです。）

申込方法 ご来館のうえ、所定の申込用紙に記入し、受講料と保険料を添えてお申込みください。

 ※電話による申込みや家族以外の方による代理申込みは受付できません。

その他 ・申込後のキャンセルは、８月３０日（月）までとさせていただきます。

 　（この日以降にキャンセルされる場合は、受講料や保険料を返金できません。）

 ・他のスイミングスクールに参加しているお子さんは、申込みをご遠慮ください。

コース名
対象者 曜日 回数 時間 定員 受講料

目的

親子水泳
Ａ・Ｂ

Ａ）年少・年中児
日 全１２回 １０：１０～１１：００

１０組
７，０００円

Ｂ）年中・年長児 １０組

親子でスキンシップをしながら水に親しみ、水への恐怖心をなくし、水泳の基本（けのび、
ボビングなど）を身につける。

幼児水泳
年長児 日 全１２回 １１：１０～１２：００ １５名 ３，０００円

水慣れからクロールまでの基本を身につける。

初心者
水泳Ａ・Ｂ

Ａ）小学１～３年
程度

日 全１２回 １５：００～１６：００ ２０名 ３，０００円

Ｂ） 水・金 全２５回 １６：３０～１７：３０ ２０名 ６，０００円

水への恐怖心をなくし、水泳の基本（けのび、ボビング）をしっかり身につける。

小学生
水泳Ａ・Ｂ

Ａ）
水慣れができ
ている児童

月・木
全２５回

１６：３０～１７：３０ ２５名
６，０００円

Ｂ） 水・土
水）１７：３０～１８：３０

２５名
土）１５：００～１６：００

クロールで泳げるようになる。（２５ｍ程度）

【幼児・小学生短期スクール 】開催期間：9 月～ 12 月

※年少・年中児：平成１７年４月２日～平成１９年４月１日生　　
　年中・年長児：平成１６年４月２日～平成１８年４月１日生　　
　年長児　　　：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生

スイミングスクール受講生募集

　砺波市温水プール　☎３３‐４４５０　



8月生まれの
（年齢は8月末現在）

応募対象　9 月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　応募方法　写真データをメール送信するか、プリント写真を提出してください。その際、
Ｅメールまたは写真裏面に、氏名、ふりがな、性別、生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号を記載してください。写真データのサイズは３MB（3,000KB）程
度以下とし、かつ E メールのサイズを 4.5MB（4,500KB）以下にしてください。Ｅメールは件名を「すこやか」としてください。プリント写真は返却できません。
応募期限　8 月10日（火）（必着）  　提出先（問合せ先）　砺波市広報情報課「すこやか！砺波っ子‼」係　E メールアドレス koho@city.tonami.lg.jp 　〒 939-1398
砺波市栄町７番３号 ☎３３−１１１１（内線２２３）　＊写真はＣＡＴＶでも紹介させていただく場合があります。

毎週木曜日 にこにこひろば（午前 10時～）
　７日（土） 児童センターまつり
 （午前１０時～午後３時３０分）
２１日（土） 演劇「君がいるから」 
 （午後２時～３時３０分）〈要
 申込み、定員 100名、無料〉
２３日（月）～２８日（土）
 チャレンジ検定週間
２６日（木） 子育てサロン
２８日（土） 染物教室（午後２時～）
 〈要申込み、定員 15名、無料〉

出町児童センター　☎/FAX 33-3890
開館日　月～土曜日
　※8月14日（土）～18日（水）は休館します。
開館時間　午前9時30分～午後5時30分
　　　　　（※月曜日は午後2時～）

・作って遊ぼう！（工作）
・かき氷を作ろう！

８月の
イベント

東山見・青島・雄神・種田児童館
開館日　
※8月14日（土）～18日（水）は休館します。　
　東山見　☎82-4099　月～金曜日
　青　島　☎82-6470　月～金曜日
　雄　神　☎82-7350　月～金曜日
　種　田　☎82-5430　月～金曜日
開館時間　午後１時～５時

こどもの広場こどもの広場こどもの広場こどもの広場
市内の幼児・児童施
設の今月の行事予定
をお知らせします。
自由に参加できます
ので、お気軽にご利
用ください。

8月8月３日（火）･･･出町・庄下保育所　４日（水）･･･東部・油田保育所　５日（木）･･･鷹栖保育所
１９日（木）･･･東山見・種田保育所　２４日（火）･･･雄神保育所

～６日　水遊び
　　　　（水着、タオルなどを
　　　　　お持ちください）
　５日　家庭児童相談員の相談日
１１日　子育て
　　　　「あれこれば・な・し」
２５日　すこやか・なごやかトーク
２６日　「紙ふうせん」の
　　　　　おはなし広場
２７日　身体計測、健康相談

～２７日　水遊び
　　　　　（水着、タオルなどを
　　　　　　お持ちください）
　６日　家庭児童相談員の相談日
１０日～　水遊びグッズを作ろう
　　　　（８月末まで）
２０日　おはなしなあに
２５日　身体計測

～１２日　水遊び
　　　　　（水着、タオルなどを
　　　　　　お持ちください）
　５日　ハッピーリズム
　９日　家庭児童相談員の相談日
１１日　レッツ！クッキング
１９日　お宮さんで遊ぼう
２６日　身体計測、健康相談
３１日　７・８・９月生まれの
　　　　お誕生会　※要予約

～３１日　水遊び
　　　　　（水着、タオルなどを
　　　　　　お持ちください）
１０日　身体計測、健康相談
１８日　歯科衛生士による
　　　　「ハ・ハ・歯の話」
２０日　家庭児童相談員の相談日
２４日　身体計測

～１２日　水遊び
　　　　　（水着、タオルなどを
　　　　　　お持ちください）
　４日　歯科衛生士による
　　　　「ハ・ハ・歯の話」
　６日　温室プールで遊ぼう
１１日　温室プールで遊ぼう
１９日　家庭児童相談員の相談日
２６日　身体計測、健康相談
２７日　おはなしなあに

　３日　身体計測
　５日　ＭａＭａトーク
１０日・１１日　
　　　　ビーズウォーターを作ろう
１８日・１９日　
　　　　体を動かして遊ぼう
１９日　家庭児童相談員の相談日
２５日　小麦粉粘土で遊ぼう
２６日～３１日
　　　　すくすくメモリーを作ろう

開 館 日　月～金曜日　
開館時間　午前9時～午後3時
開 館 日　月～金曜日　
開館時間　午前9時～午後3時

※8月13日（金）～17日（火）は休館します。

「たんぽぽひろば」午前10時30分～
出町青葉幼稚園
　５日（木）　英語であそぼう

ちゅうりっぷ保育園
☎32-7978／FAX 33-4479

太田こども園
☎/FAX 33-6288

東野尻幼稚園
☎/FAX 32-2712

東般若保育園
☎37-0005／FAX 37-0020

北部こども園
☎33-7515／FAX 33-7751

庄　川
☎82-6470

対象　未就学児とその保護者　時間　午前９時～１１時

●「あそびの広場」●
  いつも「あそびの広場」をご利用いただきありがとうございます。
  ８月はお休みします。９月から開始しますので、またご利用ください。
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