
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平成29年度 

砺波市学校給食センター 

９月
が つ

１ 日
た ち

１ 防
ぼ う

災
さ い

１ 日
ひ

１ちちんで 、『
「

防
ぼ う

災
さ い

給
きゅう

食
し ょ く

』
」

を実施
じ っ し

１しす 。災害
さ い が い

時
じ

１を想定
そ う て い

１し、加熱
か ね つ

１ずにち食
た

１ 

られる、ごはで入
い

１の レーなんがが出
 

１す 。当日
と う じ つ

１は、

学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょ く

センタなが使用
し よ う

 きんいことから、食器
し ょ っ き

や

トーイもあのすずで。 

災
さ い

害
が い

１はいつどがこ 起
お

１こるかかかのすずで。非
ひ

常
じょう

時
じ

１ち備
そ ん

１ 、各自
か く じ

１ 準備
じ ゅ で び

１しておくことが大切
た い ず つ

１  。ご

家庭
か て い

１ も、非常食
ひ じ ょ う し ょ く

１んが防災
ぼ う さ い

１ちついて考
かでが

１ てるる

といい  ね。 

国
く ち

指定
し て い

史跡
し ず き

増山
す  や す

城
じょう

１ 貴重
き ち ょ う

１ん歴史
れ き し

１を知
し

１の、郷土
き ょ う が

１ 

心
こころ

１を育
はぐ く

１ ことを目的
も く て き

１ち２２日
ち ち

１ 金
き で

１ ち『
「

戦国
ず で ご く

給食
きゅうし ょ く

』
」

１を

実施
じ っ し

しす 。 

 戦
ず で

国
ご く

時
じ

代
だ い

１ち食
た

１ られていたと思
お も

１かれる干
ほ

１し野
や

菜
さ い

１や木
き

 実
る

１んがを取
と

１の入
い

１れた給
きゅう

食
し ょ く

１を味
あ じ

１かいす 。当時
と う じ

１は希少
き し ょ う

とされていたため砂糖
さ と う

を使用
し よ う

しんい味付
あ じ つ

けをしす 。 

マなボな茄子 ９月５日ち登場しす   

材料(4人分)１  

ちでちく、生姜、豚ひき肉、人参、干し椎茸、たけ こ、ん 、葱、木綿

豆腐、調味料（塩、こしょう、醤油、中華スなプ 、ごす油、片栗粉 

作り方 

① るじで切のちしたちでちくと生姜、豚ひき肉をごす油 炒め、食 

や い大きさち切った野菜を炒め合かず、調味料 味付けをした

ら、片栗粉 とろるをつける。 

② 最後ちサイ 目ち切った木綿豆腐を入れ味を調 て きあがの。 


