
　赤ちゃんと一緒にからだを動かしましょう。
　体が硬いなんて考えず、楽しく、気軽に！　ママと赤
ちゃんの絆が強まります。産後のシェイプアップ効果も！
日　時　第１回　ベビーヨガ・・・・・１２月１０日（水）
　　　　第２回　ベビーマッサージ・・１２月１７日（水）
　　　　いずれも午後２時から１時間程度
場　所　となみ野サロン　講習室
講　師　高瀬 美里 氏（親子ふれあい教室 きらきら星代表）
対象者　砺波市内に在住又は勤務するママとその子（首す
　　　　わりから１歳６か月くらいまでの赤ちゃん）
定　員　親子１５組程度
受講料　４００円（２００円×２回分）
材料費　２００円（ベビーマッサージ用オイル代）
持ち物等　大きめのバスタオル１枚、ママと赤ちゃんの　
　　　　　飲み物（母乳可）　
　　　　　※　動きやすい服装でご参加ください。
申込期限　１２月８日（月）　　　　　　　　　　　　　

　申込み・問合せ　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　となみ野サロン　　　　　　　　　　　　　　　　
　　 ☎３３‐１１２７　ＦＡＸ３３‐１１２９　　　　　　　　
 　　Ｅメール　tonamino@city.tonami.lg.jp　　　　

　砺波市ホームページの「講座案内予約」（トップページの
左側）もご覧ください。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
短
期
講
座
の
ご
案
内

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム  

☎
３３-

１
５
４
１　

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
、
ヨ
ガ
に
似
た
ゆ
っ
た

り
と
し
た
呼
吸
法
で
体
幹
深
部
の
筋
肉
を

活
性
化
さ
せ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
全

身
を
鍛
え
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
、
心

身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
！

日
時　

１
月
16
日
～
３
月
６
日
の
毎
週
金

　

曜
日　

午
後
７
時
～
８
時
（
全
８
回
）

場
所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
２
階　

和
室

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

講
師　

宮
本 

園
子 

氏

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
友
の
会
年
会 

　

費
１
，
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。）

受
講
資
格　

砺
波
市
内
に
在
住
又
は
勤
務

　

す
る
18
歳
か
ら
35
歳
ま
で
の
方

申
込
受
付
期
間　

12
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）

放
送
大
学
入
学
生
募
集　
　
　
　

　

放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー　
　
　

　

☎
０
７
６
６
‐
５６-

９
２
３
０　
　
　

  

　
〝
学
び
た
い
気
持
ち
〟
が
入
学
資
格
。

自
宅
で
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

４
月
入
学
生
の
入
学
願
書
受
付
期
間

　

12
月
15
日（
月
）～
２
月
28
日（
土
）

問
合
せ
・
資
料
請
求

　

放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で

※　

放
送
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

コ
ス
モ
ス
荘 

わ
く
わ
く
体
験
教
室

　

夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘  

☎
３３-

２
３
２
３

◆
ミ
ニ
門
松
作
り
体
験
教
室

　

ミ
ニ
門
松
を
作
っ
て
お
正
月
を
迎
え
ま

し
ょ
う
！

日
時　

12
月
23
日（
火
・
祝
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午
頃

場
所　

夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　
　
（
親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
）

定
員　

30
人

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

軍
手

申
込
期
限　

12
月
15
日（
月
）

◆
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　

手
作
り
年
越
し
そ
ば
を
食
べ
て
新
年
を

迎
え
ま
し
ょ
う
！　

み
ん
な
で
二
八
そ
ば

５
０
０
ｇ
を
打
ち
ま
す
。

日
時　

12
月
28
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　
　
（
親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
）

定
員　

30
人

参
加
費　

１
，
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
三
角
巾

申
込
期
限　

12
月
22
日（
月
）

　漢字やかなの細筆での正し
い書き方を基本から学びます。
　美しい書き方を習得して、
年賀状の作成や封筒の表書き
など、日常生活の様々な場面
に役立てましょう！

日　時　第１回　12月  3日（水）
　　　　第２回　12月10日（水）
　　　　第３回　12月17日（水）
　　　　いずれも午後２時～４時
場　所　庄川生涯学習センター
講　師　沼田 須恵美 氏
対象者　砺波市内に在住又は勤務している方
定　員　２０名
受講料　６００円（3回分）
持ち物　細筆

　 　　申込み・問合せ　　　　　　　　　　　　　　 
　 　　　庄川いきいき館（庄川生涯学習センター内）　
　 　　　☎８２‐５００７　FAX８２‐６４３１　　　　　 

庄川いきいき館教養講座受講生募集中
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講
座
・
教
室

講
座
・
教
室



楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う　
　
　
　

 

　

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー　
　
　

 

　

☎
３３-

１
１
１
５　
　
　

 　
　
　
　

  

◆
表
計
算
検
定
（
2
級
）
講
座
（
全
11
回
）

　

表
計
算
ソ
フ
ト
（
E
x
c
e
l
）
に
よ
る

表
計
算
検
定
２
級
取
得
を
目
指
す
講
座
で
す
。

日
時　

12
月
２
日
か
ら
１
月
15
日
ま
で
の

　
　
　

火
・
木
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

受
講
料　

２
３
，
０
０
０
円

◆
J
W
︲
C
A
D
基
礎
講
座
（
全
6
回
）

　

J
W
︲
C
A
D（
汎
用
２
次
元
C
A
D
）の

基
本
操
作
と
図
面
作
成
の
基
本
技
能
の
習
得
。

日
時　

12
月
３
日
、
５
日
、
10
日
、
12
日
、

　
　
　

17
日
、
19
日
（
水
・
金
）

　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
９
時

受
講
料　

８
，
０
０
０
円

◆
文
書
作
成
基
礎
講
座
（
全
6
回
）

　

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
（
W
o
r
d
）
の
基

本
技
能
を
習
得
す
る
講
座
で
す
。

日
時　

12
月
３
日
、
５
日
、
10
日
、
12
日
、

　
　
　

17
日
、
19
日
（
水
・
金
）

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

受
講
料　

６
，
０
０
０
円

◆
オ
フ
ィ
ス
簿
記
Ⅱ
講
座
（
全
16
回
）

　

全
経
商
業
簿
記
２
級
の
取
得
を
目
指
す
。

日
時　

12
月
３
日
か
ら
２
月
４
日
ま
で
の

　
　
　

水
・
金
曜
日

　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
９
時

受
講
料　

１
２
，
０
０
０
円

◆
年
賀
状
･
案
内
状
（
は
が
き
）
作
成

　

講
座
（
全
2
回
）

　

名
簿
、
年
賀
状
、
案
内
状
の
作
成
や
印

刷
技
能
を
習
得
す
る
講
座
で
す
。

日
時　

12
月
６
日
、
13
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

受
講
料　

５
，
０
０
０
円

◆
表
計
算
基
礎
講
座
（
全
3
回
）

　

表
計
算
ソ
フ
ト（
E
x
c
e
l
）に
よ
る

表
計
算
の
基
礎
技
能
を
習
得
す
る
講
座
で

す
。（
12
月
と
１
月
の
２
回
開
講
）

日
時　

12
月
６
日
、
13
日
、
20
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

日
時　

１
月
10
日
、
17
日
、
24
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

受
講
料　

６
，
０
０
０
円

◆
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座
（
全
6
回
）

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
用
ソ
フ
ト

（
P
o
w
e
r
p
o
i
n
t
）の
基
本
技
能
の
習
得
。

日
時　

１
月
13
日
、
15
日
、
20
日
、
22
日
、

　
　
　

27
日
、
29
日
（
火
・
木
）

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

受
講
料　

６
，
０
０
０
円

◆
表
計
算
中
級
講
座
（
全
6
回
）

　

表
計
算
ソ
フ
ト（
E
x
c
e
l
）の
基
礎
を

ふ
ま
え
、
応
用
技
術
を
取
得
す
る
講
座
で
す
。

日
時　

１
月
14
日
、
16
日
、
21
日
、
23
日
、

　
　
　

28
日
、
30
日
（
水
・
金
）

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

受
講
料　

７
，
０
０
０
円

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
講
座
（
全
６
回
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
ソ
フ
ト
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
）
の
基
本
技
能
を
習
得

す
る
講
座
で
す
。

日
時　

１
月
15
日
、
20
日
、
22
日
、
27
日
、

　
　
　

29
日
、
２
月
３
日
（
火
・
木
）

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

受
講
料　

６
，
０
０
０
円

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座
に
つ
い
て
の
共
通
事
項

開
催
場
所　

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

テ
キ
ス
ト
代　

別
途
必
要　
　
　
　
　
　

申
込
期
限　

講
座
開
催
日
の
３
日
前　
　

　
　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

※　

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
も
受
講
申
込
み
が
で
き
ま
す
。
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文
化
財

見
て
知
っ
て
！

  

文
化
財
室
文
化
財
係　

☎
８２-

１
９
１
８   

　考古資料　

 御
ぎょ

物
ぶつ

石
せっ

器
き

　昭和 37・５・28 市指定
　厳照寺（砺波市福岡）

　
「
御
物
石
器
」
の
名
称
の
由
来
は
、
石

川
県
出
土
の
こ
の
種
の
石
器
が
明
治
天
皇

に
献
上
さ
れ
「
帝て
い

室し
つ

御ぎ
ょ

物ぶ
つ

」
と
な
っ
た
こ

と
に
ち
な
み
ま
す
。
主
と
し
て
岐
阜
県
や

富
山
県
で
出
土
す
る
石
器
で
、
用
途
は
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
石
器
は
、
栴
檀
山
地
区
の
中
尾
遺

跡
か
ら
出
土
し
た
も
の
で
、
の
ち
に
厳
照

寺
に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。
重
量
感
が
あ

り
、
長
さ
32
㎝
、
幅
９
・
２
㎝
も
あ
り
ま

す
。
胴
部
の
片
側
に
え
ぐ
り
込
み
が
あ
り
、

そ
の
上
部
は
こ
ぶ
状
に
ふ
く
れ
、
沈
線
が

め
ぐ
り
ま
す
。
下
半
部
に
は
側
縁
か
ら
３

字
状
の
半
肉
彫
り
が
表
裏
対
称
に
配
さ
れ
、

そ
の
内
側
に
両
面
と
も
２
か
所
ず
つ
三
角

形
に
彫
り
込
ん
だ
矢
印
状
の
文
様
が
あ
り

ま
す
。
縄
文
時
代
晩
期
の
も
の
と
推
定
さ

れ
る
こ
の
石
器
は
、
市
内
で
も
っ
と
も
美

し
い
石
器
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

本
指
定
品
は
、
12
月
４
日
ま
で
富
山
県

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
特
別
展
「
飛
越

交
流
～
飛
騨
の
考
古
学
～
」
に
出
品
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

〒
栴檀野郵便局

栴檀野幼稚園

卍 善念寺

卍 厳照寺

主要地方道坪野・小矢部線

和田川共同用水

至 富山　→

県
道
井
栗
谷
・
大
門
線

239

72



※「游・スイミング」コースは３か
　  月分の受講料となります。

砺波市役所  tel 33－1111  fax 33－5325  ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 砺波市役所  tel 33－1111  fax 33－5325  ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 
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コース名
曜日 時間 回数 定　員

目的

アクアフロー
月 又は 木 １３：３０〜１４：３０ 各曜日 10 回 各曜日２０名
流水や水中ウオーキングによる生活習慣病予防と健康増進

シェイプアップレディース
水 又は 金 １４：１０〜１５：００ 各曜日 10 回 各曜日２５名
水中運動による脂肪燃焼と体力向上

アクア・エクササイズ
月 １９：４５〜２０：３０ 10 回 ２５名
いろいろなエクササイズ（水泳系、アクアビクス系など）によるシェイプアップと健康増進

健康ウオーキング
木 又は 土 １１：００〜１１：４５ 各曜日 10 回 各曜日２５名
運動不足やストレスの解消と肩こり、腰痛などの予防改善

初めてウオーキング
木 １０：２０〜１０：５０ 10 回 ２０名
初めてプールを利用する方などがウオーキングの基本を身につけること

ヘルシースイミング
水 又は 金 １３：００〜１４：００ 各曜日 10 回 各曜日２５名
４泳法の習得とレベルアップ

　砺波市温水プール　☎３３−４４５０　

コース名
対象者 期間 曜日 回数 時間 定員 受講料

目的

親子水泳
Ａ・Ｂ

Ａ） 年少・年中児
1/11 〜 3/15 日 全 10 回 10:10 〜 11:00

10 組
7,000 円

Ｂ） 年中・年長児 10 組
親子でスキンシップをしながら水に親しみ、水への恐怖心をなくし、水泳の基本 ( けのび、ボビングなど）を身につける。

幼児水泳
年長児 1/11 〜 3/15 日 全 10 回 11:10 〜 12:00 15 名 3,000 円

水慣れからクロールまでの基本を身につける。

初心者水泳
Ａ・Ｂ

Ａ） 小学１〜３年
程度　　　　

1/11 〜 3/15 日 全 10 回 15:00 〜 16:00 20 名 3,000 円
Ｂ） 1/9 〜 3/25 水・金 全 20 回 16:30 〜 17:30 20 名 6,000 円
水への恐怖心をなくし、水泳の基本 ( けのび、ボビング）を身につける。

小学生
水泳Ａ

水慣れができている者 1/15 〜 3/23 月・木 全 20 回 16:30 〜 17:30 25 名 6,000 円
クロールを泳げるようになる。（２５ｍ程度）

小学生
水泳Ｂ

水慣れができている者 1/10 〜 3/21 水・土 全 20 回
水）17:30 〜 18:30

25 名 6,000 円
土）15:00 〜 16:00

クロールを泳げるようになる。（２５ｍ程度）

スイミングスクール受講生募集

16 歳以上スクール 

游・スイミング
水 又は 金 １９：４０〜２０：４０ 各曜日 10 回 各曜日若干名
４泳法の習得とレベルアップ

短期コース　期間1月9日〜3月25日

通年コース　期間1月9日〜3月25日

※「游・スイミング」コースは３か
　  月分の受講料となります。

〜 64 歳 65 歳〜 定期利用券所持者
週 １ 回 5,000 円 3,000 円 1,000 円
週 ２ 回 9,000 円 5,000 円 2,000 円

幼児・小学生スクール 短期コース

12 月 15 日（月）〜 27 日（土）

受講料

保険加入	 受講者全員に保険に加入していただきます。( 保険期間は、加入日から平成 2 １年 3 月 31 日までです。)
	 保険料：〜５９歳　１，６００円、　６０歳〜　９００円
申込受付期間	 12 月 15 日（月）〜 27 日（土） 　定員になり次第、受付を締め切ります。
申込方法	 所定の申込用紙にご記入のうえ、受講料と保険料を添えてお申込みください。
	 ※電話による申込み又は家族以外の方による代理申込みは受付いたしません。
その他	 ・申込みのキャンセルは、12 月 28 日（日）までとさせていただきます。
	 　（この日以降は、受講料及び保険料を返金できません。）
	 ・参加申込人数が５名以下の場合は、そのコースは今期中止とさせていただきます。

12 月 21 日（日）午後 5 時 15 分〜 30 分
※　年少・年中児 / 平成１５年４月２日〜平成１７年４月１日生　　　年中・年長児 / 平成１４年４月２日〜平成１６年４月１日生　　　年長児 / 平成１４年４月２日〜平成１５年４月１日生

申込受付日時	 12 月 21 日（日）午後 5 時 15 分〜 30 分
	 ・定員を超えたコースについては、受付時間終了後、抽選を行います。
	 その場合は、砺波市内在住者が優先されますので、ご了承ください。
	 ・定員に満たなかったコースは、１２月２８日 ( 日 ) まで申込みを受付いたします。
保険加入	 受講者全員に保険に加入していただきます。（保険期間は、加入日から平成 2 １年 3 月 31 日までです。）
	 保険料：親子水泳Ａ・Ｂコース　２，１００円、　その他のコース　６００円
申込方法	 所定の申込用紙にご記入のうえ、受講料と保険料を添えてお申込みください。
その他	 ・申込みのキャンセルは、12 月 28 日（日）までとさせていただきます。
	 　（この日以降は、受講料及び保険料を返金できません。）
	 ・他のスイミングスクールを受講している児童は申込みをご遠慮願います。



http://www.city.tonami.toyama.jp/tgh/市立砺波総合病院　

医療安全部の役割
　マスコミでは、しばしば医療事故に関するニュースが報じられています。患者さんに安全な医
療を提供することは、医療機関・医療従事者の責務であり、重要な課題です。安全な医療を提供
するためには、職員一人ひとりが、医療の安全性の確保に常に細心の注意を払わなければなりま
せん。医療安全部では、病院として安全管理を徹底し医療事故を防止するため、組織
横断的な活動を行っています。
　医療安全部は、医療安全部長、安全管理業務の実務を担うリスクマネージャー、医
療安全管理室職員、各部門のサブマネージャー、作業部会の委員で構成されています。

　定期的な現場の巡回、点検を通じ、
現場での安全性の確保に関する情報収
集、実態調査や指導を行っています。

　医療安全に関する教育研修の企画、運営、
評価を行っています。
　平成１９年度は、年８回実施した研修に延
べ７００名余りの職員が参加しました。

　医療安全に関する職員への
啓発と広報を担当していま
す。他施設における事故事例
や医療安全に関する最新情報
を発信しています。 　医療安全マニュアルの作成や見直しを

行っています。

　ヒヤリ・ハット報告（日常業
務の中で、医療事故に繋がらな
いまでも“ヒヤリ”・“ハッ”と
した事例の報告）を収集、分析
するとともに、対策案を検討し、
現場へフィードバック
しています。

～医療の安全性の確保に向けた、医療安全部の取り組みのご紹介～
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患者さんへのお願い
　患者間違いなどによる医療事故の発生を防ぐため、

大変恐縮ですが、患者さんには、診療、検査、投薬、注

射などの際、「自ら」お名前を名乗っていただくととも

に、患者さんご自身による最終確認をしていただくな

ど、積極的なご協力をお願いいたします。

となみリハビリテーション家族教室のお知らせ
日　時　１２月１０日（水）　午後１時３０分～
　　　　「脳卒中Ⅰ（病気について）」
　　　　「脳卒中Ⅱ（在宅での介護・リハビリ）」
場　所　総合病院　東棟４階　談話室
対　象　脳卒中の患者さん、そのご家族、一般の方
参加費　無料
問合せ　総合リハビリテーションセンター
　　　　☎３２‐３３２０（内線３１００）


