
 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

くなると食
しょく

欲
よ く

も衰
おとろ

えがち 

ですが、1日
にち

3回
かい

の食事
し ょ く じ

をしっかりとって暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平成29 年度 

砺波市学校給食センター 

スタミナ豚キムチ炒め（７月５日玉ねぎいっぱ～い給食に登場します） 

材料(4 人分)  豚肉100g、にんにく 1/4 かけ、白菜キムチ 40g、たけのこ水煮30g、赤ピーマン 20g 

           もやし 60g、玉ねぎ 100g、にら 15g、醤油小さじ 2、砂糖、塩ひとつまみ、こしょう少々 

作り方    ① みじん切りにしたにんにくと豚肉を油で炒め、スライスしたたけのこ、赤ピーマン、玉ねぎ、もや

し、白菜キムチを炒め合わせる。 

        ② 適当な長さに切ったにらを加え、醤油、塩、こしょう、砂糖で味を調える。 


