
32-7062

乳がんの施設検診について

　７月中に受診を希望される

方は、６月２０日（金）までにご

連絡ください。

問合せ　健康センター

　 32-7062

　
心
の
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

　

心
が
健
康
で
あ
る
と
、
毎
日
穏
や
か

に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な

た
や
あ
な
た
の
周
り
の
方
の
心
の
健
康

の
た
め
に
、
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
○
対
象

　

心
の
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

○
講
座
内
容

　

講
義
、
施
設
見
学
、
交
流
会
な
ど

○
受
講
期
間
・
回
数

　

６
回
（
平
成
20
年
７
月
〜
９
月
）

○
申
込
期
限

　

平
成
20
年
６
月
30
日
（
月
）

○
申
込
み
・
問
合
せ

　

砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
22-

３
５
１
２

Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
査
と
は

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
は
、
放
射
性
剤
を
体

内
に
入
れ
、
各
臓
器
の
細
胞
へ
の
吸

収
状
況
を
カ
メ
ラ
で
撮
影
す
る
も
の
で

す
。
Ｃ
Ｔ
画
像
と
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
よ
り
詳
し
く
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

特
徴

・
が
ん
の
早
期
発
見
に
有
効
で
す

・
全
身
を
一
度
に
検
査
で
き
ま
す

・
痛
み
や
苦
痛
が
少
な
い
検
査
で
す

・
着
衣
し
た
ま
ま
で
検
査
が
で
き
ま
す

　

検
査
は
、
と
や
ま
Ｐ
Ｅ
Ｔ
画
像
診
断

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
株
主
優
待
券
を
利
用
し
て
受
診

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が

　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

　

Ｃ
型
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染

し
て
も
多
く
の
場
合
あ
ま
り
症
状
が
現

わ
れ
ず
感
染
に
気
づ
か
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
感
染
し
た
ま
ま
放
置
し

て
い
る
と
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
な
ど
を

起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
に

発
見
し
て
肝
臓
の
状
態
に
見
合
っ
た
健

康
管
理
や
治
療
を
受
け
る
た
め
に
も
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

○
対
象
者

　

今
年
度
中
に
満
40
歳
以
上
と
な
る
方

で
、
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方

○
受
診
期
間

　

６
月
２
日(

月)

〜
８
月
29
日(

金)

○
受
診
先　

市
内
の
医
療
機
関

　

(

市
立
砺
波
総
合
病
院
は
除
く)

○
受
診
方
法

　

今
年
度
中
に
満
40
歳
と
な
る
方
で
受

診
を
希
望
さ
れ
た
方
に
は
、
受
診
票
を

送
付
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
方
で
希
望

さ
れ
る
方
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、

特
定
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

と
や
ま
Ｐ
Ｅ
Ｔ
画
像
診
断
セ
ン
タ
ー

　

 

「
株
主
優
待
券
」
の
利
用
者
募
集

　

と
や
ま
Ｐ
Ｅ
Ｔ
画
像
診
断
セ
ン
タ
ー

（
富
山
市
蜷
川
373
番
地
）
で
は
、
株
主

優
待
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
際
に

１
万
円
割
引
さ
れ
る
制
度
で
、
砺
波
市

に
は
10
枚
の
「
株
主
優
待
券
」
が
割
り

当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に

有
効
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
左

記
の
要
領
で
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
領

１
．
対
象
者

　

砺
波
市
に
居
住
す
る
方
で
、
平
成
21

年
３
月
31
日
ま
で
に
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検

診
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

２
．
募
集
期
間

　

６
月
２
日
（
月
）
〜
６
月
30
日
（
月
）

３
．
申
込
先

　

砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
32
‐
７
０
６
２

４
．
募
集
定
員　

10
名

　
　
　

※
抽
選
と
い
た
し
ま
す

５
．
そ
の
他

　

検
査
料
金　

８
万
９
５
０
０
円（
税
込
）

※
優
待
券
を
利
用
さ
れ
た
場
合
、

　

７
万
９
５
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

６月生まれの
（年齢は6月末現在）

応募対象　7月に１.２.３歳の誕生日を迎えるお子さん　応募方法　写真データまたはプリント写真をご提出ください。
（掲載写真は返却できませんのでご了承ください。）Ｅメールまたは写真裏面に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号を記載してください。
応募期限　6月10日（必着）  ＊広報紙はホームページにも掲載します。  ＊写真はＣＡＴＶでも紹介する場合があります。　問合せ・申込み　砺波市広報情報課
「すこやか！砺波っ子‼」係　 E-mai：koho@city.tonami.lg.jp 　〒 939-1398　砺波市栄町７-３　☎３３－１１１１（内線２２３）

惣田　美
み う

羽ちゃ　
　 ん

（１歳・東石丸）
長船　悠

ゆう
く　
　ん

（１歳・太郎丸）

太田　こころちゃ　
　 ん

（２歳・庄川町青島）
笠間　琉

りゅうが

我く　
　ん

（１歳・鍋島）

砂河　天
てんほ

歩ちゃ　
　 ん

（１歳・永福町）
宮部　海

かいと

斗く　
　ん

（２歳・太田）

五十里　梓
あずさ

ちゃ　
　 ん

（２歳・深江）

中島　咲
さ き

希ちゃ　
　 ん

（３歳・千保）

崎田　結
ゆ あ

愛ちゃ　
　 ん

（１歳・深江）

水野　塁
るい

く　
　ん

（２歳・鍋島）

飯田　翔
しょうた

太く　
　ん

（２歳・中野）
山本　悠

ゆ う

羽ちゃ　
　 ん

（２歳・五谷）

吉岡　蒼
あおい

生く　
　ん

（１歳・高波）

宮崎　笑
え り か

里花ちゃ　
　 ん

（１歳・新栄町）

飯田　陵
りょうた

太く　
　ん

（２歳・中野）

西部　美
み お

音ちゃ　
　 ん

（１歳・太郎丸）

髙島　亘
こうへい

平く　
　ん

（３歳・福岡）

永森　美
みゆう

佑ちゃ　
　 ん

（２歳・東保）
平　明

あきまさ

真く　
　ん

（２歳・三合新）

藤井　孝
たかしげ

成く　
　ん

（３歳・上中野）
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6月の健診・�
相談案内�

予�防�接�種� 受付時間�午後１時～１時45分�

Ｃ�Ｇ�

三種�
混合�

初回�

追加�

休日在宅当番医【歯科】�（診療時間　午前9時～午後5時）�
  6月�

  7月�

（旧小児急患センター・砺波総合病院隣接）�

【小児科】　34－7744
【内　科】　34－5005
＜受付時間＞�
○月～土曜 …午後  8時～10時30分�

�
…午前10時～午後5時�
　午後  8時～10時30分�

○日曜・祝日・年末年始�

50人未満の職場で働いている方や労働衛生管理を担当している方達へ、�
こころの健康相談を無料で開催します。�
開催時間　午前9時～午後5時�
問合せ　砺波地域産業保健センター（　33-7715）　�
開催日・場所�6月  3日（火）  砺波サナトリウム福井病院（　33-1322）�

6月10日（火）  小矢部大家病院（　0766-67-2002）�
6月17日（火）  砺波サナトリウム福井病院（　33-1322）�
6月24日（火）  松岡病院（　0766-67-0025）�

開催日　毎月第１木曜日の午後�場　所　砺波厚生センター�
内　容　専門医による相談　　�要予約　砺波厚生センター（　22-3512 ）�

行　 事　 名�
�
乳幼児�
健康診断�
（問診票を記
入し、母子手
帳と一緒に
持ってきてく
ださい）�
� �
離乳食相談会�
�
�
�
生まれ月�
健康相談�
�
�
��
健康相談�
�
メタボ相談�
�
栄養相談・�
お口の相談�
�
健康体操�
�
心の健康相談�
�
リハビリ友の会�
�
リハビリ教室�
�
�
�
胃がん検診
及び結核・肺
がん検診�
�
�
大腸がん検診�
 �
子宮がん・�
乳がん検診�

65歳以上で6月生まれの方�
�
�
�
65歳以上で7月生まれの方�
�
乳幼児・一般�
 �
肥満、高血圧、高脂血症、高血糖等
が気になる方　※要予約�
�
高齢者�
�
希望される方は砺波市健康センター�
または庄川健康プラザへご連絡ください� �
希望される方は砺波市健康センター
へご連絡ください� �
希望される方は砺波市健康センター
までご連絡ください� �
希望される方は庄川健康プラザへ�
お問合わせください�

3か月児�
 �
1歳6か月児�
2歳児（歯科）�
2歳6か月児（歯科）�
3歳児（歯科）� �
3歳6か月児�
 �
8か月児�

北 部 苑 �
庄 川 健 康 プ ラ ザ�
麦 秋 苑 �
苗 加 苑 �
庄 東 セ ン タ ー�
北 部 苑 �
麦 秋 苑 �
砺 波 市 健 康センター�
庄 川 健 康 プ ラ ザ�

砺 波 市 健 康センター�

砺 波 市 健 康センター�
�
砺 波 市 健 康センター�

高齢者能力活用センター�
�
庄 川 健 康 プ ラ ザ�

般若農業構造改善センター�
�
砺 波 市 健 康センター�

砺 波 市 健 康センター�
庄 川 健 康 プ ラ ザ�
砺 波 市 健 康センター�
庄 川 健 康 プ ラ ザ�

東 別 所 公 民 館 �
寺尾ふれあいセンター�
雄 神 体 育 館 �
庄 川 健 康 プ ラ ザ�
農村環境改善湯山サブセンター �
種田コミュニティセンター�

砺波市健康センター 　32-7062

乳幼児の各種健診・教室、及び予防接種は�
砺波市健康センターのみで行います。�
�

20年  3月生�
19年  9月～10月生�
19年11月～12月生�
20年  1月～  2月生�
18年  9月～10月生�
�

6月26日（木）�
6月23日（月）�
6月27日（金）�
7月  7日（月）�
7月  1日（火）�

と こ ろ�

対　 象　 者�
� 20年   2月生�

20年   3月生�
18年 12月生�
18年   6月生�
17年 12月生�
17年   6月生�
16年 12月生�
17年   1月生�
 �
19年 10月生�

栴檀山※1�
 �
雄神� �
東山見※2�
 �
種田�
般若・東般若�
栴檀野・栴檀山�
 �
五鹿屋・東野尻�

月　 日�
6月  6日（金）�
7月  4日（金）�
6月19日（木）�
6月12日（木）�
6月20日（金）�
6月13日（金）�
6月  5日（木）�
7月  3日（木）�

 �
6月24日（火）�

 �
6月  3日（火）�
6月  9日（月）�
6月10日（火）�
6月17日（火）�
6月24日（火）�
7月  1日（火）�
7月  8日（火）�
毎週木曜日�
毎週水曜日�

 �
毎週月曜日�

 �
�

毎月第4木曜日� �
毎週月･木曜日�
毎週火･金曜日�
6月12日（木）�
6月26日（木）�

 �
第1･2･3･4水曜日�

�
第1･2･3･4木曜日�

�
6月  2日（月）�

 �
6月  9日（月）� �
6月11日（水）�

 �
6月27日（金）�
6月16日（月）�
～6月18日（水）�

 �
6月30日（月）�

受　付　時　間�
午後1時～1時45分�
（バスタオル持参）�

持ち物等につい
ては、乳幼児健康
診査綴をご覧くだ
さい。�
＊希望者にフッ化物
塗布�

午前9時30分～11時�
�
午前9時30分～午後7時�
�
午前9時30分～11時�
�
午前9時30分～11時�
�
午後1時～3時�
�
午後1時～３時�
�
午後2時～4時�

午前9時～11時�
（麦秋苑・庄川健康プラザは�
　　　　　　　　10時30分まで）�
＊午前中で終わります。�
＊健康について気になることを�
　保健師に相談してみませんか？�
＊参加費・各施設利用料は無料�

午前7時30分～9時30分�
�
午後1時～2時�

＜胃がん検診＞午前7時30分～9時30分�
＜結核・肺がん検診＞午後1時～3時30分�

Ｂ�
予防接種名� 対　象　者� 月　日�

砺波市�
健康�
センター�

メンタルヘルス（こころの健康相談）�

精神保健福祉相談�

小矢部市水牧�
小矢部市矢水町�
小矢部今石動町�
砺 波 市 表 町 �
砺波市一番町�

砺波市豊町二丁目�

五郎丸歯科クリニック�
清水歯科医院�
山室歯科クリニック�
菅野歯科医院�
桜木歯科医院�

芳尾歯科医院�

  １日（日）�
  ８日（日）�
15日（日）�
22日（日）�
29日（日）�

  6日（日）�

　0766-68-3560�
0766-61-1530�
0766-67-8777�

32-2151�
32-4188�

32-2834
　休日当番医は都合により変更になることがありますので、受診前に�
電話連絡してください。また、受診の際は保険証を持参してください。�

　日曜・休日当番医院制度がなくなりましたので、今後は砺波医療圏�
急患センターをご利用ください。�

休日・夜間急患診療【小児科・内科】�

砺波医療圏急患センター�

と　こ　ろ�

２９�広報　�となみ�2008.6

午後0時30分�
～1時 

午後0時30分�
～1時30分�
午前９時30分～10時15分�
（タオル･スプーン持参）�

新たに受診を希望
される方は、砺波市
健康センターへご連
絡ください�

※1…6月2日（月）の栴檀山地区の�
　　  結核・肺がん検診の受付は、�
　　  午前7時45分～10時30分です。�
※2…6月11日（水）の農村環境改善湯山�
　　  サブセンターでの結核・肺がん検診は�
　　  午後1時～2時30分です。�
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私
た
ち
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
協
議
会
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
・
母
子
保
健
推
進
員
連
絡
協
議
会
・
ヘ

ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
の
3
団
体
が
、

お
互
い
の
活
動
を
理
解
し
、
組
織
間
の
連

携
を
図
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
事
業
を

よ
り
推
進
し
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。�

　
今
年
度
よ
り
始
ま
る
特
定
健
康
診
査
で

は
、
健
診
の
項
目
に
腹
囲
測
定
が
導
入
さ

れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予

防
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
昨

年
か
ら
地
区
で
推
進
し
て
き
た
予
防
活
動

を
、
さ
ら
に
実
践
活
動
に
結
び
付
け
る
よ

う
努
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
研
修
会
で
お
聞
き
し
た
よ

う
に
、
女
性
の
乳
が
ん
が
増
え
て
い
る
こ

と
を
踏
ま
え
、
定
期
的
に
自
己
チ
ェ
ッ
ク

を
し
、
毎
年
検
診
を
受
け
る
こ
と
の
大
切

さ
を
再
確
認
し
た
と
こ
ろ
で
す
。�

　
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
こ
と
を
基

本
と
し
、
私
た
ち
は
市
民
の
み
な
さ
ん
が

生
涯
を
通
じ
て
、
健
康
で
明
る
く
い
き
い

き
と
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
健
康
セ
ン
タ
ー

と
連
携
を
密
に
し
て
今
後
も
活
動
を
推
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

会
長
　
境 

嘉
代
子�

砺 波 市 健 康 づ く り �

砺波市健康づくりボランティア連絡協議会（砺波市健康センター内）TEL 0763-32-7062

ボランティアだより�
�
ボランティアだより�
�
ボランティアだより�
�

19
年
6
月
30
日
（
土
）�

砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー
2
階�

　
　
　
　
　
子
育
て
支
援
室�

○
平
成
19
年
度
総
会�

� 活
動
報
告�

○
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操�

�

○
特
別
講
演�

�

富
山
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会�

事
業
課
企
画
保
健
係�

　
　
保
健
事
業
専
門
員�

「
よ
く
わ
か
る
健
診
・�

　
　
保
健
指
導
に
つ
い
て
」�

春
名
　
美
和
子
氏�

砺
波
市
ヘ
ル
ス�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会�

砺
波
市
食
生
活�

改
善
推
進
員
協
議
会�

砺
波
市
母
子
保
健�

推
進
員
連
絡
協
議
会�
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砺波市健康づくり　ボランティアだより�

平
成
20
年
2
月
23
日（
土
）�

砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー
3
階
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
集
団
指
導
室
�

�『
乳
が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
』
�

自
己
検
査
法
と
乳
が
ん
検
診

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
�

―
検
診
は
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
！
―
�

研修会・交流会�研修会・交流会�研修会・交流会�
健康づくりのため、�
　　　自分達のできること�

家
族
と
一
緒
に
・・・
�

●
自
宅
で
家
族
み
ん
な
に
看
取
ら
れ
て
、

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
い
き
た
い
。
�

●
最
後
ま
で
家
族
と
一
緒
に
生
活
し
た
い
。
�

●
介
護
し
て
も
ら

わ
な
い
状
況
で
い
た

い
。
�

●
こ
ど
も
に
迷
惑

を
か
け
ず
、ぽ
っ
く

り
と
。
�

最
後
は
・・・
�

●
大
病
に
な
ら
ず
、迷
惑
を
か
け
ず
に
。
�

●
場
所
は
こ
だ
わ
ら
な
い
が
老
衰
で
。
�

●
元
気
に
友
達
と
語
り
合
っ
て
、3
か
月
ほ
ど

の
病
で
。
�

●
施
設
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
も
・・・
。
�

元
気
に
過
ご
し
た
い
・・・
�

●
平
均
寿
命
が
目
標
、最
後
ま
で
元
気
で

い
た
い
。
�

●
で
き
る
だ
け
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
し

た
い
。
�

●
85
〜
100
歳
ま
で
健
康
で
楽
し
み
を
持
ち
、

長
生
き
し
た
い
。
�

●
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
、ひ
き
こ
も
り
に

な
ら
ず
生
活
し
た
い
。
�

●
人
の
手
を
借
り
ず
、平
均
寿
命
よ
り
長

く
生
活
し
た
い
。
�

●
元
気
で
過
ご
し
、市
長
さ
ん
に
祝
い
を

も
ら
い
た
い
。
�

平成19年9月26日（水）　�
砺波市健康センター　2階　子育て支援室�
地区毎に分かれて話し合いました。�

自
分
は
ど
ん
な
生
き
方
を�

送
り
た
い
で
す
か
？�

い
ろ
い
ろ
体
験
!!
�

自
分
の
健
康
は
自
分
で�

（資料）国立がんセンター�

乳がんの発生率の高い部位�

少しでも変だと感じたら�
乳腺外科等の専門医の�
診察を受けましょう�

所長　瀧 鈴佳氏�
市立砺波総合病院健診センター�

体重測定・体脂肪測定�
血圧測定・腹囲測定�
BMＩ計算�

触診は3～4本の
指をそろえ、指先
の腹で軽く押さえ
ながらゆっくり静か
に動かす。�
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　市内では、町内単位で住民の自主開催による「ふれ
あい・いきいきサロン」が開催されています。
　このコーナーでは、高齢者の社会参加と閉じこもり
防止に効果をあげているサロンの様子を紹介します。

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
高
齢
者
が
集
ま
り

や
す
い
公
民
館
な
ど
で
開
催
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
高
齢
者
の
「
寝
た
き
り
」
や
「
認

知
症
」
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る

「
閉
じ
こ
も
り
」
の
予
防
活
動
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
は
町

内
の
ご
近
所
同
士
、
住
民
同
士
の
お
互
い

の
協
力
に
よ
り
、
自
主
的
に
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

町
内
単
位
で
107
サ
ロ
ン
が
開
催

 参加者の声
　当番制で今回は
私がお世話役でし
た。手芸やおしゃ
べりなど気軽に参
加できるサロンを
心がけています。
（東中ひまわり会）

　高齢者がお互い
に見守る時代にな
りましたが、会食
会や雑談、折紙で
誰もが楽しんでい
ます。（太田ふれ
あいサロン）

　毎回、悩みなが
ら活動を続けてい
ます。男性にも参
加してもらえるよ
う声かけをしてい
きたいです。（青
島みどりの会）

宮井浪子さん

金子美津子さん

井上久子さん

　サロンは私の認
知症予防になって
います。友人の伊
藤カヲルさんと参
加していますが楽
しいですよ。（東
中ひまわり会）

　誰もがお互いに
お世話をしながら
楽しんでいます。
雑談や指の運動で
認知症の予防に挑
戦です。（太田ふ
れあいサロン）

　「あんた久しぶ
り。何しとった
け。」お互いに顔
のしわが増えるほ
ど笑う楽しいひと
時。元気の源。（東
山見みのりの会）

川島美津子さん

尾田節子さん

西野淑子さん

　

サ
ロ
ン
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
楽

し
め
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
て
い
ま
す
。

〔
主
な
活
動
内
容
〕

・
健
康
相
談
や
血
圧
測
定
、
健
康
体
操

・
ゲ
ー
ム
や
軽
ス
ポ
ー
ツ

・
茶
話
会
や
誕
生
会
、
自
由
談
話

・
い
き
い
き
活
動
体
験
教
室

・
幼
稚
園
児
や
児
童
と
の
交
流
会

・
砺
波
市
の
出
前
講
座

・
料
理
教
室
や
食
事
会

な
ど
気
軽
に
参
加
で
き
る
内
容
で
す
。

楽
し
い
ワ
ク
ワ
ク
感
が
サ
ロ
ン
で
人
気

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
サ
ロ
ン
の

開
催
を
支
援
す
る
目
的
で
運
営
費
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
規
に
設
立
し
た

サ
ロ
ン
に
は
施
設
整
備
費
の
助
成
（
初
年

度
の
み
）
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〔
運
営
補
助
額
〕

　

３
、０
０
０
円
（
１
か
月
）
×
開
催
月
数

〔
新
規
の
施
設
整
備
費
〕

　

５
０
、０
０
０
円
を
限
度
に
サ
ロ
ン
の
開

催
に
必
要
な
備
品
や
軽
易
な
改
善
費
に
対

し
助
成
し
ま
す
。

平
成
20
年
度
は
115
サ
ロ
ン
を
予
定

町内の高齢者のつよ〜い味方！

ふれあい・いきいきサロン

　ふれあい・いきいきサロンの活動を支援するために、次
のサービスを提供しています。お気軽にご利用ください。
〔福祉バスの無料貸出〕
　ふれあい・いきいきサロンの皆さんの外出を支援する目

的で、市社会福祉協議会の福祉施設の利用に限り、年１回

無料で「福祉バス」を貸出しします。（原則として日・月・水・

土曜日に貸出）

〔遊具の貸出し〕
　高齢者向けの軽スポーツ道具として「スカットボール」

や「羽根っこゲーム」「シャフルボード」「太鼓相撲」など

を無料で貸出しします。サロンの皆さんでご利用ください。

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を

支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス

問
合
せ
先
／
市
社
会
福
祉
協
議
会



市社会福祉協議会本所
砺波市幸町８番17号

☎ 32-0294　Fax33-6324　
E-mail:tonami-s@p1.tst.ne.jp

市社会福祉協議会庄川支所
砺波市庄川町青島385番地
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福
祉
最
前
線

●
市
内
の
障
が
い
者
福
祉
の一
端
を
担
う
！

聴
覚
障
が
い
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市社協の福祉事業をクローズアップ

　市内のボランティアやボランティア
活動について詳しく知りたい方は市社
会福祉協議会へお問合せください。

　　ケーブルテレビ２ch

砺波コミュニティテレビ
　市内のボランティア活動や地域での福祉活動
の紹介、情報などをケーブルテレビの２ｃｈで
放送しています。今回は、手話を通して障がい
者福祉の推進に活躍する聴覚障がい者の皆さん
やボランティア活動について放送します。
〔放 送 日〕６月６日 (金 )〜６月12日 (木 )
〔放送時間〕期間中の午前６時〜深夜０時まで

の偶数時間（各 60分）の中で放
送されます。

〔放送チャンネル〕ケーブルテレビ２ｃｈの砺
波コミュニティテレビでご覧くだ
さい。

チャレンジ・ザ・福祉
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「
手
話
」
は
聴
覚
障
が
い
者
の
方
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
一
つ
の
方
法

で
、
手
話
の
ほ
か
に
補
助
的
な
表
現
と
し

て
「
指
文
字
」
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
パ
ソ
コ
ン
や
携

帯
電
話
の
メ
ー
ル
と
い
っ
た
方
法
も
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
日
頃
、
意
思
の
疎
通
を

は
か
る
に
は
手
話
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
手
話
に
よ
り
、
聴
覚
障
が
い
者

の
方
の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

手
話
活
動
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
点
訳
、
音
訳
な

ど
の
技
術
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
障
が
い
を

持
つ
方
の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　

な
か
で
も
手
話
は
障
が
い
を
持
つ
方
と

市
民
が
福
祉
に
参
加
す
る
き
っ
か
け

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
〔
基
礎
コ
ー
ス
〕
が
ス
タ
ー
ト

日
常
的
に
接
す
る
こ
と
が
多
く
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
手
話
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
。

 受講者から一言
　手話はいつでも

どこでもコミュニ

ケーションのとれ

る方法です。手話

を使って社会貢献

ができたらと思い

ます。

　聴覚障がい者の

方とのスムーズな

コミュニケーショ

ンができるように

なりたい。そうい

う思いから講習会

を受講しました。

　基礎コースを初

めて受講します。

たくさんの聴覚障

がい者の皆さんと

手話でコミュニ

ケーションをとり

たいと思います。

今藤朋子さん

台蔵昌美さん

堀　三恵子さん

 指導者から一言
　手話は聴覚障が

い者の言語であり

社会参加に欠かせ

ないものです。一

人でも多く知って

いただけたら本当

にうれしいです。

中道満貴子さん

　

市
内
で
は
、３
団
体
の
手
話
サ
ー
ク
ル（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
）
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。

・
か
ざ
ぐ
る
ま
（
安
田
祐
美
子　

代
表
）

・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ト
ー
ク
（
松
田
直
美　

代
表
）

・
メ
イ
プ
ル
（
宮
窪
恵
美　

代
表
）

　

こ
れ
ら
の
グ
ル
ー
プ
は
、
若
者
が
中
心
に

参
加
し
、
聴
覚
障
が
い
者
の
方
と
交
流
し
な

が
ら
手
話
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
・
中
学
校

で
の
手
話
の
指
導
や
、
聴
覚
障
が
い
者
の
方

を
講
師
に
む
か
え
て
手
話
の
学
習
や
イ
ベ
ン

ト
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ
て
い

る
サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。

手
話
活
動
を
広
げ
る
若
者
た
ち

＊手話奉仕員養成講習会の指導は、聴覚障
がい者が担当し、手話ボランティアが通
訳しています。

　５月８日から 28回にわたる〔基
礎コース〕が始まりました。６月３
日からは〔入門コース〕（22回）が
スタートします。



福祉活動あんなこと！こんなこと！ ト
ピ
ッ
ク
ス
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誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
砺
波
を
め
ざ
し
て
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市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
…
と

い
う
方
を
対
象
に
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
入

門
書
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を

発
行
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

カ
ッ
ト
を
交
え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
解
説

し
て
い
ま
す
。
頒
布
は
無
料
で
す
が
、
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
の
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
北
部
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
、
よ
り
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
に
６

月
か
ら
土
曜
日
の
営
業
を
開
始
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

渡
辺
紀
昭
（
寿
町
）

　

亡
母
の
供
養
と
し
て	

１
０
０
、０
０
０
円

但
田
正
一
（
庄
川
町
金
屋
）

　

亡
父
の
供
養
と
し
て	

１
０
０
、０
０
０
円

匿
名
（
2
名
）	

１
０
５
、０
０
０
円

吉
田
勇
一
（
狐
島
）	

１
０
、０
０
０
円

匿
名
（
1
名
）	

１
０
、０
０
０
円

花
咲
爺

　

砺
波
嵐
山
桜
保
存
会
へ	

１
０
０
、０
０
０
円

藤
井
工
務
店

　

福
祉
施
設
へ	

き
の
こ
の
原
木
285
本

豊
晧
会

　

福
祉
施
設
へ	

お
さ
ら
い
会
「
民
謡
の
四
季
」
招
待
券
350
枚

匿
名
（
2
名
）	

８
、０
０
０
円

加
藤
進
一
（
苗
加
）	

ギ
ャ
ジ
ベ
ッ
ド
（
3
M
）
１
台

　

社
会
福
祉
事
業
振
興
基
金

　

砺

波

善

意

銀

行

い
。

〔
問
合
せ
先
〕

砺
波
市
北
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

砺
波
市
林
１
２
０
２

☎
33-

３
０
８
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ
33-

３
１
８
２

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
地
区
福
祉
推
進

員
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
研
修
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時
／
６
月
26
日(

木)

午
後
７
時
30
分

場　

所
／
市
文
化
会
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

入
場
料
／
無
料

講　

演
／

・
講
師　

森
脇
俊
二
氏

（
氷
見
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
部
長
）

・
演
題
「
住
民
主
体
の
地
域
福
祉
活
動
が
地

域
を
か
え
る
！

　
　
　
　

ー
氷
見
市
の
取
り
組
み
紹
介
ー
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成

ご
希
望
の
方
に
無
料
で
配
布
し
ま
す

　

４
月
30
日
（
水
）
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園

を
会
場
に
『
第
10
回
は
っ
ぴ
ぃ
た
い
む
』
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

青
空
の
下
、
色
と
り
ど
り
の
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
中
で
、
散
策
や
花
か
ご
づ
く
り
の
体
験

な
ど
、
障
が
い
当
事
者
の
方
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
も
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
自
己
紹
介
ゲ
ー
ム

や
玉
運
び
ゲ
ー
ム
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
秋
頃
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

楽
し
か
っ
た
「
は
っ
ぴ
ぃ
た
い
む
」

障
が
い
者
の
皆
さ
ん
が
交
流
を
深
め
ま
し
た

　会場のチューリップ公園で記念撮影。障
がい者の皆さんやボランティアら 44人が
参加しました。

　ガイドブックはフル
カラーで分かりやす
く、小学生の皆さんも
楽しみながら読めま
す。

北
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
土
曜
日
の
営
業
」
を
開
始
し
ま
す

砺
波
市
地
区
福
祉
推
進
員
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

4月15日

〜

5 月14日
（敬称略）

　

福
祉
機
器
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

　

救
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
砺
波
市
地
区
へ

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
下
記
の
金
融
機
関
に
備

付
け
の
振
込
用
紙
に
よ
り
お
願
い
し
ま
す
。

〔
募
集
期
日
〕

と
も
に
６
月
10
日
（
火
）
ま
で

〔
取
扱
金
融
機
関
〕

北
陸
銀
行
本
店
お
よ
び
支
店

富
山
第
一
銀
行
本
店
お
よ
び
支
店

富
山
銀
行
本
店
お
よ
び
支
店

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
中
国
大
地
震
救
援
金
」
と
「
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
サ
イ
ク
ロ
ン
災
害
救
援
金
」
を
受
付


