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ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
っ
て
？ 

原
因
っ
て
な
に
？ 

 

〝
か
ん
と
ん
〞
に
注
意
！！！
 

治
療
法
っ
て
？ 

内
側
か
ら
な
お
す
ク
ー
ゲ
ル
法 

　
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
本
来
あ
る
べ
き
と
こ
ろ
か
ら
、

別
の
場
所
へ
飛
び
出
し
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
、
ソ
ケ
イ
部
（
太
股も

も

の

付
け
根
）
の
皮
膚
の
下
に
、
お
腹
の
中
に
あ
る

臓
器
が
腹
膜
と
い
っ
し
ょ
に
飛
び
出
し
て
く
る

病
気
で
す
。
そ
の
症
状
は
立
ち
上
が
っ
た
時
や
、

お
腹
に
力
を
入
れ
た
と
き
に
ソ
ケ
イ
部
が
膨
れ

て
き
て
、
時
に
痛
み
や
引
き
つ
れ
感
を
伴
い
ま

す
。
飛
び
出
し
て
く
る
腹
部
臓
器
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
も
っ
と
も
多
い
の
は
小
腸
で
あ
る
た

め
に
一
般
的
に
〝
脱
腸
〞
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

   

　
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
の
原
因
は
①
先
天
性
、 

②
加
齢
に
伴
う
も
の
、
③
職
業
的
な
も
の(

ス

ポ
ー
ツ
選
手
、
重
い
も
の
を
も
つ
職
業)

な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
小
児
の
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア

は
数
％
〜
10
％
程
度
の
自
然
治
癒
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
成
人
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
は

自
然
治
癒
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
人
ソ

ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
の
多
く
の
場
合
は
、
ソ
ケ
イ
部

の
腹
壁
を
構
成
す
る
筋
膜
が
年
齢
と
と
も
に
弱

く
な
り
、
腹
膜
が
飛
び
出
し
て
く
る
こ
と
に
よ

っ
て
お
こ
り
ま
す
。
若
い
人
に
も
お
こ
り
ま
す

が
、
多
く
は
50
歳
以
降
の
方
に
発
生
し
ま
す
。

ま
た
成
人
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
に
は
出
て
く
る
場

所
に
よ
っ
て
３
つ
の
種
類
（
外
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ

ア
、
内
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
、
大
腿
ヘ
ル
ニ
ア
）

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
筋
膜
が
弱
く

な
る
場
所
に
よ
っ
て
、
出
て
く
る
ヘ
ル
ニ
ア
の

種
類
も
違
う
の
で
す
。 

   

　
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
の
大
部
分
の
方
は
、
横
に

な
っ
て
お
腹
の
力
を
抜
け
ば
、
膨
れ
て
い
た
ヘ

ル
ニ
ア
も
元
に
戻
り
ま
す
が
、
飛
び
出
し
た
臓

器
が
お
腹
の
中
に
戻
ら
ず
、
激
し
い
痛
み
が
続

く
場
合
は
〝
嵌か
ん

頓と
ん

〞
が
疑
わ
れ
ま
す
。
脱
出
し

た
臓
器
が
血
流
障
害
を
起
こ
し
、
壊え
　

死し
　

（
く
さ

っ
て
し
ま
う
こ
と
）
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は
緊
急
手
術
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
自
分
で
ヘ
ル
ニ

ア
を
押
し
込
ん
で
も
、
お
腹
に
戻
り
づ
ら
い
こ

と
が
頻
繁
に
あ
る
よ
う
な
ら
、
早
め
に
手
術
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

   

　
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
は
手
術
が
唯
一
の

方
法
で
す
。
以
前
は
、
弱
く
な
っ
て
い
る
部
分

に
筋
肉
や
筋
膜
を
寄
せ
て
く
る
方
法
が
一
般
的

で
し
た
。
こ
の
方
法
で
は
筋
膜
を
無
理
や
り
引

っ
張
る
た
め
に
、
緊
張
が
か
か
り
痛
み
が
長
期

に
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
筋
膜
が
裂
け

る
こ
と
で
再
発
率
も
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
弱
く
な
っ
て
い
る
ヘ
ル
ニ
ア
の
出
口

に
、
メ
ッ
シ
ュ
シ
ー
ト
を
埋
め
込
む
テ
ン
シ
ョ

ン
・
フ
リ
ー
手
術
が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
テ
ン
シ
ョ
ン
・
フ
リ
ー
と
は
、
組
織
に
過

度
の
緊
張
が
か
か
ら
な
い
手
術
と
い
う
意
味
で

す
。
こ
の
方
法
の
長
所
は
筋
肉
を
無
理
に
縫
い

合
わ
せ
な
い
の
で
痛
み
が
少
な
く
、
早
期
に
社

会
復
帰
が
可
能
で
す
し
、
再
発
が
少
な
い
こ
と

で
す
。
し
か
し
メ
ッ
シ
ュ
は
細
菌
に
弱
く
、
感

染
を
お
こ
す
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
問
題
点
も

あ
り
、
メ
ッ
シ
ュ
の
取
り
扱
い
に
は
細
心
の
注

意
が
必
要
で
す
。 

   

　
こ
の
テ
ン
シ
ョ
ン
・
フ
リ
ー
法
に
は
ヘ
ル
ニ

ア
の
出
口
を
外
側
か
ら
お
さ
え
る
方
法
と
、
内

側
か
ら
お
さ
え
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で

は
ヘ
ル
ニ
ア
の
出
口
を
お
腹
の
内
側
か
ら
お
さ

え
る
術
式
（
ク
ー
ゲ
ル
法
）
を
採
用
し
て
い
ま

す
。
内
側
に
メ
ッ
シ
ュ
を
置
く
こ
と
で
、
腹
圧

（
お
腹
に
力
が
か
か
っ
た
と
き
の
圧
力
）
を
メ

ッ
シ
ュ
の
固
定
に
使
え
る
、
３
つ
の
種
類
の
ヘ

ル
ニ
ア
を
す
べ
て
カ
バ
ー
で
き
る
な
ど
の
利
点

が
あ
り
ま
す
。
決
壊
し
た
ダ
ム
の
穴
の
外
側
か

ら
板
を
取
り
付
け
る
よ
り
も
、
ダ
ム
の
内
側
か

ら
修
復
し
た
ほ
う
が
よ
り
確
実
で
し
ょ
う
。
こ

の
ク
ー
ゲ
ル
法
は
熟
練
を
要
す
る
た
め
、
行
っ

て
い
る
施
設
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
当
院
で
は

２
０
０
３
年
よ
り
導
入
し
、
約
200
人
の
方
に
こ

の
治
療
法
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
実
績
が

あ
り
ま
す
。
ソ
ケ
イ
部
の
腫
れ
が
気
に
な
る
方

は
、
お
気
軽
に
外
科
外
来
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

日
時
　
4
月
22
日
（土）
　
午
後
４
時
〜 

場
所
　
西
棟
３
階
「
プ
レ
イ
ル
ー
ム
」
に
て 

１．

楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う 

２．

花
さ
か
じ
い
さ
ん
　 

を
上
演
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
図
書
資
料
室
司
書 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
３
８
０
） 

日
時
　
4
月
12
日
（水）
・
19
日
（水）
　
午
後
１
時
〜 

　
　
　「
脳
卒
中
Ⅰ(

病
気
に
つ
い
て)

」 

　
　　
「
脳
卒
中
Ⅱ(

在
宅
で
の
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ)

」 

場
所
　
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
集
団
指
導
室 

対
象
　
脳
卒
中
の
患
者
様
、そ
の
ご
家
族
、一
般
の
方 

参
加
費
　
無
料 

問
合
せ
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
１
０
０
） 

 

家
族
教
室
の
お
知
ら
せ

と
な
み
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

クーゲル法に使用するメッシュ 

http://www.city.tonami.toyama.jp/tgh/

　　　外科　　大和　太郎 
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Ｑ１：チャレンジデーとはなにですか 
Ａ１：毎年５月の最終水曜に人口規模がほぼ同じ自治体間で、午前

０時から午後９時までの間に、15分以上継続してスポーツ
や運動を行った「住民参加率」を競い合うものです。 

Ｑ２：対戦相手は決まりましたか。 
Ａ２：対戦相手は徳島県三好市（34,106人）です。 
Ｑ３：誰でも参加できますか。 
Ａ３：砺波市内にいる人すべてが対象者となります。 
　　　　※市民以外に通勤者、通学者、観光客なども対象になりま

　　す。 
Ｑ４：実施種目、実施場所について教えてください。 
Ａ４：15分以上継続して運動やスポーツ等の身体活動を行えばＯＫ

です。実施場所は砺波市内であれば自宅、学校、職場、体育
館広場などどこでもＯＫです。 

 

チャレンジデーinとなみ２００６

となみスポーツクラブ『トライズ』の会員募集 楕円のボールでトライをとろう
－砺波ラグビースポーツ少年団－ ※キッズスポーツ道場教室（小学１年～３年生対象） 

期　　間： 6 月 3 日（土）～ 9 月16日（土） 
　　　　　期間中土曜日全８回（予定） 
場　　所：砺波体育センター、砺波総合運動公園　他 
時　　間：午前 9 時30分～午前11時30分 
募集期間： 4 月 3 日（月）～ 5 月19日（金） 
参　加　費：３，５００円（保険料含む） 
詳しくは、学校で配布されたパンフレットをご覧ください。 
申込・問合せ：砺波体育センター内「トライズ」事務局 
　　　　　　　℡　32-5240 
 

　５月３１日（水）実施 

砺
波
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
　
　
　
　
リ
ー
ダ
ー
研
修

と
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
『
ト
ラ
イ
ズ
』
誕
生

４
月
の
ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ン
ダ
ー

9 
（日） 

   

23 
（日） 

   

30 
（日） 

 

第
１
５
回
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
杯 

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会 

 

　
　（
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー
） 

 

第
４
回
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
カ
ッ
プ 

　
in
と
な
み
２
０
０
６
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会 

 

　
　
　（
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
） 

 

第
２
回
と
な
み
庄
川
清
流 

　
　
　
　
　
　
　
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

（
砺
波
総
合
運
動
公
園
及
び 

 

庄
川
水
辺
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
） 

 

お
問
合
せ
は

（
財
）砺
波
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　 

５
２
４
０
ま
で

３２

　
２
月
18
日
（
土
）
・
19
日
（
日
）
、
砺
波
青
少
年

の
家
に
お
い
て
、
仲
間
づ
く
り
や
チ
ー
ム
の
中
心

的
役
割
を
果
た
す
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
を
目
的
に
、

砺
波
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
リ
ー
ダ

ー
研
修
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
不
安
な
表
情
を
浮
か
べ
入
所
式

を
迎
え
た
次
期
リ
ー
ダ
ー
達
は
、

新
し
い
仲
間
を
作
り
、
共
に
活
動

し
て
い
く
う
ち
に
凛
々
と
し
た
表

情
へ
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
退
所
式
で
は
「
こ
の
研
修
で
学
び
、

身
に
つ
け
た
こ
と
を
今
後
そ
れ
ぞ

れ
の
団
で
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

と
力
強
く
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
て

く
れ
ま
し
た
。 

 
第
１３
回
北
信
越
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

　
１
月
22
日
に
行
わ
れ
た
第
９
回
富
山

県
小
学
生
学
年
別
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
大

会
に
お
い
て
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

庄
川
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
選
手
が
５
月
５
日
か
ら
新
潟
市
で
行

わ
れ
る
、
第
13
回
北
信
越
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。 

　
ご
健
闘
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

　
松
井
　
美
咲
（
庄
川
小
・
６
年
） 

　
小
西
　
美
咲
（
庄
川
小
・
６
年
） 

 

　砺波ラグビースポーツ少年団では平成１８年度の団員を募集し
ています。気まぐれな楕円のボールをみんなで追いかけてみま
せんか。年間を通して活動していますので気軽に見学に来てみ
てください。（年間大会参加数７回程度） 
　また、城端の雪合戦や大なわとび大会など楽しいイベントに
も積極的に参加しています。 
 
練　習　日　毎週火曜、土曜日１８時～１９時３０分まで 
　　　　　（冬季は週１回火曜日）〈中学生は１９時３０分～２１時まで〉 
対　象　者　保育所年長組から中学３年生 
練習場所　出町中学校グラウンド（雨天時出町体育館） 
　　　　　※冬季 出町小学校体育館 
団　　費　年間8,000円(保険料込み) 
※申し込み方法 
　１．市内小学校から配布される申込用紙を直接練習日に持参 
　２．ホームページよりダウンロードした申込用紙を下記アドレスへ
　　　送信、又は直接練習日に持参 
　３．申込用紙を下記FAXへ送信（年度途中でも受け付けています。） 

詳細につきましては担当　林　哲広　まで 
ご連絡お願い致します。 
TEL&FAX　0763-33-2786 
Mail　tetsu16@p1.coralnet.or.jp 
FAX　0763-33-4643 
携帯電話　090-2371-1118（平日は１８時以降のみ） 

ホームページ　http://www5d.biglobe.ne.jp/̃m-kake/home02.htm 
※練習日には随時見学を受け付けています。 
 

　
今
、
全
国
的
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
振
興
を
目
的
に
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
砺
波
市
で
も
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
『
ト
ラ
イ
ズ
』
が
２
月
25
日
の
設
立
総
会
を
経
て
誕
生
し
、
理
事
長
に

埴
山
勇
吉
さ
ん
、
副
理
事
長
に
下
保
眞
吾
さ
ん
、
横
山
直
一
さ
ん
が
就
任
さ

れ
ま
し
た
。 

　
子
供
た
ち
が
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
体
験
で
き
る
教

室
や
、
中
高
生
か
ら
大
人
、
高
齢
者
ま
で
が
継
続
し
て
活
動
で

き
る
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
互

い
に
支
え
あ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

　
今
年
度
は
小
学
１
年
生
〜
３
年
生
対
象
「
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

道
場
」
、
部
活
動
を
終
え
た
中
学
３
年
生
対
象
「
ジ
ュ
ニ
ア
ｉ

ス
ク
ー
ル
」
の
２
教
室
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　
今
後
、
い
ろ
い
ろ
な
教
室
を
増
や
し
、
誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 
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砺波市社会福祉協議会 
℡0763（32）0294

砺波市社会福祉協議会庄川支所 
℡0763（82）3520 
 

小型軽四輪のオートマチック仕様車もあります 

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
日

常
的
に
車
イ
ス
を
ご
利
用
の
方
や

移
動
手
段
を
持
た
な
い
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
方
な
ど
の
外
出
を
支

援
す
る
た
め
に
車
イ
ス
移
送
車
「
ふ

れ
あ
い
号
」
を
運
行
し
て
い
ま
す
。 

　
ふ
れ
あ
い
号
は
ス
ロ
ー
プ
や
リ

フ
ト
を
装
備
し
て
お
り
、
車
イ
ス

の
ま
ま
乗
る
こ
と
が
で
き
る
福
祉

車
両
で
す
。
通
院
や
リ
ハ
ビ
リ
、

公
共
施
設
の
利
用
や
買
い
物
な
ど

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
59

年
に
運
行
を
開
始
し
て
か
ら
22
年

間
に
わ
た
り
、
移
動
の
困
難
な
方
々

の
足
と
な
っ
て
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
号
の
運
転
は

す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

の
協
力
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
号
の
運
行
も
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
た
大
切
な
在

宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
活
動
と
い
え
ま

す
。 

　
ふ
れ
あ
い
号
は
、
本
所
（
市
社

会
福
祉
会
館
）
と
庄
川
支
所
（
庄

川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）
に

配
備
し
て
お
り
、
市
内
の
全
地
区

を
網
羅
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
車
イ
ス
を
ご
利
用
の
方
な
ど
、

外
出
の
際
の
移
動
に
お
困
り
の
方

は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
入
会
方
法

や
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
社

会
福
祉
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

 

№２ 福祉最前線● 

　市社会福祉協議会では、車イス移送車「ふれあい号」を運行し 
ています。今回は、ふれあい号の運行で活躍している運転ボラン 
ティアにスポットをあてました。 

車
イ
ス
移
送
車
「
ふ
れ
あ
い
号
」 

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

　
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
た
「
ふ
れ
あ
い
号
」

で
す
が
、
よ
り
多
く
の
利
用
者
に

よ
り
多
く
の
送
迎
が
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
る
よ
う
に
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
ふ
れ
あ
い
号
は
小
型
軽
自
動
車

か
ら
小
型
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
車
ま
で

７
台
（
本
所
４
台
・
支
所
３
台
）

の
送
迎
車
が
あ
り
、
す
べ
て
オ
ー

ト
マ
チ
ッ
ク
仕
様
車
で
す
。
女
性

の
方
で
も
安
心
し
て
運
転
が
で
き

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

〔
募
集
内
容
〕 

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

＊
活
動
内
容
は
ふ
れ
あ
い
号
の
運 

　
転
で
無
償
の
活
動
で
す
。 

〔
運
転
条
件
〕 

　
性
別
・
年
齢
は
不
問
で
、
普
通

自
動
車
運
転
免
許
証
で
運
転
で
き

ま
す
。 

〔
活
動
日
・
時
間
〕 

＊
都
合
の
い
い
日
と
時
間
（
午
前 

　
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の
間
で 

　
午
前
か
午
後
の
い
ず
れ
か
の
時 

　
間
帯
）
に
ご
協
力
を
お
願
い
し 

　
ま
す
。 

＊
平
日
の
み
の
運
行
で
、
土
・
日 

　
曜
日
、
祝
祭
日
に
お
願
い
す
る 

　
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

外
出
を
支
援
し
て
い
ま
す

外
出
を
支
援
し
て
い
ま
す 運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
し
て
い
ま
す

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
し
て
い
ま
す 

福祉福祉  

外
出
を
支
援
し
て
い
ま
す 運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
し
て
い
ま
す 

障がい者や高齢者の生活を支援しています 

 
　運転ボランティアの 
皆さんの活動の様子を 
レポートしました。 
 

吉田勇一さん 
（狐　島） 

 　平成10年５月から
運転ボランティアとし
て協力。現在、砺波ふ
れあい号友の会副会長 

　市社会福 
祉会館で運 
転日報と利 
用者の地図 
を持ってス 
タート。 
 

　ふれあい 
号を運転し 
て利用者の 
お宅へ向か 
います。 
 

　利用者の 
お宅で利用 
者が乗り、 
専用シート 
ベルトを着 
用。 
 

　利用者を 
乗せ目的地 
へ。車内で 
はヘルパー 
さんたちと 
会話もはず 
みます。 
 
　目的地に 
到着しても 
利用者の安 
全に注意し 
ます。 
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市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
冊

子
「
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
（
Ａ
４

版
12
ペ
ー
ジ
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

ご
希
望
の
方
に
無
料
で
配
布
し
ま

す
。
内
容
は
「
い
ざ
と
い
う
時
の

10
ヶ
条
」
「
地
震
・
水
害
・
雪
害

に
備
え
て
」
「
災
害
救
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
っ
て
？
」
「
非
常
持
出
品

チ
ェ
ッ
ク
」
な
ど
非
常
時
の
対
応

マ
ニ
ュ
ア
ル
と
し
て
活
用
で
き
ま

す
。
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

法 律 相 談  
〔 弁 護 士 〕  

 
 

行 政 相 談  

人 権 相 談  

暴 力 相 談  
 
悩みごと・一般相談 
 
福 祉 機 器 相 談  
ボランティア相談  
地域福祉権利擁護相談 
生活福祉資金相談  

福祉総合相談 ４月 

●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
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●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
！ 

 
http://www.tonamishakyo.client.jp/で表示できます。 
または… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
砺波市のホームページを表示します。 
http://www.city.tonami.toyama.jp/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
砺波市のホームページが表示されたら、リンク集を 
クリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
リンクの一覧が表示されたら、砺波市社会福祉協議会 
をクリックします。ホームページが表示されます。 
 
 
 

 4 月7日・21日（金） 

 4 月7日・21日（金） 

 5 月に開催予定  
 4 月は12日・14日・ 
26日・28日です 

 
 4 月 5 日（水）・19日（水） 
 5 月10日（水）・17日（水） 
法律相談は事前に電話での 
予約が必要です。また、電 
話での法律相談はできませ 
ん。 

 
  5 月26日（金） 
 
法律相談は事前に電話での 
予約が必要です。また、電 
話での法律相談はできませ 
ん。 
 

　手話奉仕員養成講習会〔入門コース〕修了者で、ろう者と手話で日常会 
話ができる方を対象に開催します。 
【期　　間】平成18年5月10日(水)～11月22日(水) 
　　　　　　期間中の毎週水曜日で28回開講（８月1６日は休講） 
【時　　間】午後７時30分～９時 
【場　　所】市社会福祉会館　２Ｆ大会議室 
【受講料】無料（テキストとして2,000円程度の実費が必要です） 
【条　　件】下記のすべての条件に該当する方を対象とします。 
　　　　　　①砺波市内に在住または砺波市内の事業所に勤務する方 
　　　　　　②砺波市手話奉仕員養成講習会（入門コース）の修了者 
　　　　　　③ろう者と日常会話ができる方 
　　　　　　④22回以上受講のできる方 
　　　　　　⑤講習会終了後に手話サークル活動に参加できる方 
【定　　員】20名（定員を超えた場合は、選考のうえ受講者を決定させて 
　　　　　　　　　 いただきます。） 
【申込方法】市社会福祉協議会に備え付けの申込書にご記入のうえお申し 
　　　　　　込みください。なお、申込書は同会のホームページからもダ 
　　　　　　ウンロードできます。 
【受付期間】平成18年４月3日（月）～４月28日（金） 
【申込先】市社会福祉協議会 
　　　　　　砺波市幸町8-17　TEL 32‐0294　FAX 33‐6324 
 
 
 
 
 
 
 
　手話を初めて習われる方を対象に開催する予定です。 
【期　　間】平成18年6月6日(火)～11月7日(火) 
　　　　　　期間中の毎週火曜日で全22回開講（８月15日は休講） 
【時　　間】午後７時30分～９時 
【場　　所】市社会福祉会館　大会議室 
【申込方法】広報５月号の「となみの福祉」のページでご案内します。 
【受付期間】平成18年５月１日（月）～５月26日（金） 
 

手話講習会の入門コースを受けられた方に…

砺波市手話奉仕員養成講習会 
〔基礎コース〕 

手話をはじめて習われる方に…

砺波市手話奉仕員養成講習会 
〔入門コース〕 

秘密は厳守します。 
 お気軽にご相談ください。 
 

お知らせ 

無料で配布します 

 
　砺波市社会福祉協 
議会のホームページ 
は、砺波市のホーム 
ページからもご覧に 
なれます。どうぞご 
利用ください。 
 

福祉総合相談 ４月 
相　談　内　容 市社会福祉会館の開催日 庄川支所の開催日 

リンク集 

 
＊ y a h o o等の 
　ホームページ 
　からの検索で 
　「砺波市社協」 
　と入力しても 
　見ることがで 
　きます。 

毎週月曜日～金曜日に開催 
相談専用電話番号 
（直通）℡33－5511

 4 月26日（水） 

 4 月12日（水） 

―  

 4 月は 5 日・19日です 
 

毎週月曜日～金曜日に開催 
相談専用電話番号 
（直通）℡82－3520

予約電話（℡32－0294） 

(社)砺波市社会福祉協議会 
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社
会
福
祉
事
業
振
興
基
金 

  

砺

波

善

意

銀

行
 

  

福
祉
機
器
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
意
銀
行 

河
合
　
泰
（
野
村
島
） 

　
亡
母
の
供
養
と
し
て 

２
０
０，
０
０
０
円 

三
宅
外
弘
（
庄
川
町
青
島
） 

　
亡
妻
の
供
養
と
し
て 

１
０
０，
０
０
０
円 

林
　
せ
き
子
（
頼
成
） 

　
亡
妹
の
供
養
と
し
て 

５
０，
０
０
０
円 

大
島
左
代
子
（
新
富
町
） 

　
亡
母
23
年
の
供
養
と
し
て 

１
０，
０
０
０
円 
 

ユ
ニ
ー
㈱
ア
ピ
タ
砺
波
店 

　
社
会
福
祉
の
た
め
に 

１
４，
２
３
９
円 

齊
藤
　
肇
（
庄
川
町
青
島
） 

　
デ
イ
ホ
ー
ム
５
か
所
と
ケ
ア
ポ
ー
ト
庄
川
へ 

　 

マ
ー
ブ
ル
ソ
ル
チ
ャ
ー  

８
セ
ッ
ト 

法
嶋
節
子
（
鷹
栖
） 

　
福
祉
施
設
へ 

雑
巾
150
枚 

匿
　
名
（
２
名
） 

８，
０
０
０
円 

   

小
林
正
雄
（
林
） 

車
イ
ス
１
台 

紫
藤
朱
美
（
狐
島
） 

車
イ
ス
１
台 

 

　
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
自
治
会
、 

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
に
パ
ソ
コ
ン
技
術
を 

身
に
つ
け
て
も
ら
い
、
日
頃
の
活
動
に
活
か
し
て
も
ら
お
う
と 

市
社
会
福
祉
協
議
会
が
３ 

回
コ
ー
ス
で
開
催
し
た
も 

の
で
、
当
日
は
44
名
が
受 

講
し
ま
し
た
。
初
め
は
慣 

れ
な
い
パ
ソ
コ
ン
も
能
登 

貴
史
先
生
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

Ｐ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
代
表
理
事
）

の
指
導
で
思
い
お
も
い
の 

操
作
が
で
き
る
よ
う
に
な 

り
、
参
加
者
は
楽
し
み
な 

が
ら
技
術
を
マ
ス
タ
ー
し 

て
い
き
ま
し
た
。 

　
「
砺
波
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
る
―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活 

動
で
楽
し
く
生
き
が
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に 

開
催
さ
れ
た
講
習
会
に
は
７４
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し 

ま
し
た
。
当
日
は
、
柏
樹 

直
樹
さ
ん
（
え
ん
な
か
会
）、 

渋
谷
悦
子
さ
ん
（
明
る
い 

社
会
づ
く
り
・
と
な
み
）、 

岸
川
正
浩
さ
ん
（
ね
こ
の 

手
）
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
発 

表
と
、
Ｊ
Ａ
ほ
ほ
え
み
の 

会
「
お
ら
っ
ち
ゃ
劇
団
」 

に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ 

ン
が
行
わ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
の
皆
さ
ん
は
交
流
を 

深
め
ま
し
た
。 

 

　
庄
川
地
区
の
５
ヵ
所
の
デ
イ
ホ 

ー
ム
で
は
、
斎
藤
肇
さ
ん
（
挽
物 

師
）
か
ら
善
意
銀
行
を
通
し
て
寄 

贈
し
て
い
た
だ
い
た
マ
ー
ブ
ル
ソ 

ル
チ
ャ
ー
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
楽
し 

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、 

37
の
穴
の
あ
る
盤
の
上
を
、
玉
を 

１
個
ず
つ 

飛
び
こ
え 

な
が
ら
競 

う
も
の
で
、 

利
用
者
は 

わ
き
あ
い 

あ
い
と
挑 

戦
し
て
い 

ま
す
。 

 

　ボランティアセンターは、市内のボランティア活動の啓発を目 
的に、ボランティア活動とニーズとの連絡調整、ボランティアの 
育成と意識の高揚、青少年や企業に対する福祉教育を行う機関と 
して市社会福祉協議会に設置されています。 
　市内には、砺波市ボランティアセンター（市社会福祉協議会事 
務局）と庄川ボランティアセンター（庄川支所）がありますので 
ボランティアについての相談や情報提供などお気軽に問い合わせ 
ください。 
〔ボランティアセンターの主な事業〕 
①ボランティアの登録と育成とボランティア保険の加入 
②ボランティアとニーズ（支援を必要とする方）との調整 
③小・中・高校・養護学校における福祉教育の推進 
④一人暮らし高齢者への電話訪問活動の支援 
⑤ボランティアフェスティバルの開催 
⑥ボランティア養成講座の開催 
⑦ボランティア連絡協議会への支援と連携 
⑧ボランティアサポーターの委嘱と連携 
⑨ボランティアルームや機材の貸し出し 

松田ボランティア・コーディネーター 

 
砺波市ボランティアセンター 
　　　（市社会福祉会館） 
 砺波市幸町８‐１７ 
 ℡32‐0294 
 

 
庄川ボランティアセンター 
（庄川農村環境改善センター） 
 　　砺波市庄川町青島３８５ 
 　　℡82‐3520 
 

２月15日 
 

３月14日 
（敬称略） 

２
月
２７
日
ス
タ
ー
ト
／
庄
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に
パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

３
月
１１
日
／
苗
加
苑 

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
講
習
会 

 

ト・ピ・ッ・ク・ス 

講師の指導でパソコンの操作も真剣です 積極的な意見交換も行われました 

畑ボランティア・コーディネーター 

＊ボランティア 
　センターには、 
　ボランティア 
　コーディネー 
　ターが配置さ 
　れています。 

マーブルソルチャーを楽しむデイホーム 
の利用者 
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砺波市の福祉統計
平成18年2月末 

49,393 

14,526 

7,390 

13,863 

10,930 

8,368 

418

総　　人　　口 

世　　帯　　数 

15歳未満の人数 

60歳以上の人数 

65歳以上の人数 

70歳以上の人数 

65歳以上の一人暮らしの人数 

 ＊人口と世帯数は住民基本台帳による 
　集計値です。 

49,237 

14,284 

7,331 

13,865 

10,761 

8,241 

404
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　市社会福祉協議会の福祉施設で 
は、楽しい催し物や教室を開催し 
ています。詳しくは、それぞれの 
施設へ直接お問い合せください。 
 

社会福祉 庄東センター 
　　　　　　　　　砺波市安川297 
　　　　　　　　　　37‐1550 
　　　　　　　　　休館日：5・12・16・19・26・30日 
幼 児 教 室　14・28日(金) パソコン教室　9・23日(日) 
写 真 教 室　8・22日(土) 囲碁・将棋の日　毎週月曜日 
大正琴教室　9・23日(日) お楽しみ会　問合せください 
 

南部デイサービスセンター
砺波市苗加824-1 
　32‐7295 
休館日：土曜日・日曜日 
　介護を要する高齢者に、入浴、食事、健康管理、機能訓練な 
どの各種サービスを提供します。家族の介護負担の軽減を 
はかります。 

庄川地区 デイホーム
高齢者の生きがい活動を支援する目的で 
庄川地区の５ヵ所で開設しています。楽 
しいおしゃべりやレクリエーションなど 
でゆっくりとくつろげます。利用は無料 
ですのでお気軽にご利用ください。 
〔も み の 家〕　砺波市庄川町筏47　　82-430 
　　　　　　　開館日：火曜日・金曜日 
〔おがみの郷〕　砺波市庄川町庄3600‐1　　82‐7350 
　　　　　　　開館日：水・金曜日と第2・4土曜日 
〔白　百　合〕　砺波市庄川町湯山356‐1　　82‐3425 
　　　　　　　開館日：毎週金曜日の午後のみ開館します 
〔あ す な ろ〕　砺波市庄川町金屋1378　　82‐4099 
　　　　　　　休館日：土曜日・日曜日・祝祭日 
〔つ わ ぶ き〕　砺波市庄川町青島508　　82‐4819 
　　　　　　　休館日：土曜日・日曜日・祝祭日 
 

やまぶき荘
砺波市庄川町庄5134-1 
　82-5188 
休館日：今月は休まず営業いたします  
〔やまぶき荘サロンのご案内〕 
　市内在住でおおむね65歳以上の高齢者の方に、一日ゆっく 
り過ごしていただこうとやまぶき荘サロンを開催しています。 
　開催日：毎週火・木曜日の午前10時～午後３時 
　利用料：300円＋食事代＊申し込みは３日前までに同荘へ 
〔ご休憩・宿泊のご案内〕 
　市民の皆さんがお気軽に利用できる休養施設です。天然の温 
泉は疲れを癒してくれ、安価な料金で美味しい食事や宿泊がで 
きるのも好評です。一度、来てみられ～ 
 
 

苗　加　苑
　　　　　　　　　砺波市苗加824-1 
　　　　　　　　　　32‐7294 
　　　　　　　　　休館日：3・10・16・17・24・30日 
　地域に親しまれ誰でも集える場として、クラス会や集落の 
集い、お年寄りの憩いの場、子育て中の若い人も交流できる地 
域に根ざしたコミュニティセンターとしてご利用ください。 
お楽しみ会　9日(日)午後１時30分＊劇団「輝」の歌と踊り 
みんなで歌おうカラオケタイム　27日(木)午後１時30分 
 

　　　　　　　　　砺波市三郎丸183-2 
　　　　　　　　　　33‐2846 
　　　　　　　　　休館日：3・10・16・17・24・30日 
　木造の農家を利用した親しみのある施設です。四季折々の 
花木が咲き心安らぐ環境の中で、書道・茶道・囲碁・手芸・木目 
込み人形教室を開催しています。入浴もできます。 
 

麦　秋　苑

いきがいセンター
　　　　　　　　　砺波市表町3-1 
　　　　　　　　　　33‐3358 
　　　　　　　　　休館日：土曜日・日曜日・祝祭日 
3Ｂ体操　５日（水）午前10時　講師：坂下朋子先生 
富山県中央植物園見学　12日（水）午後１時出発 
・参加費：750円（保険料含む）＊申し込みは同センターへ 
 

３
月
１５
日
／
市
社
会
福
祉
会
館 

好
評
で
し
た
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
前
講
座 

　
中
川
淳
一
氏
（
高
山
市

社
会
福
祉
協
議
会
）
の
「
地

域
防
災
力
ア
ッ
プ
を
め
ざ

し
て
　
自
分
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
」
を
テ

ー
マ
に
し
た
講
演
と
グ
ル

ー
プ
討
議
が
行
わ
れ
、
ま

た
、
災
害
非
常
食
（
ア
ル

フ
ァ
化
米
）
の
試
食
や
防

災
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
配
布
な

ど
60
名
の
参
加
者
は
防
災

意
識
を
深
め
ま
し
た
。 

３
月
１１
日
／
金
沢
都
ホ
テ
ル 

中
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た 

　
市
内
か
ら
中
谷
幸
雄
さ
ん
（
マ

ジ
ッ
ク
サ
ム
チ
ッ
プ
代
表
）
、

雄
川
法
子
さ
ん
（
み
ゅ
ー
じ
っ

く
セ
ラ
ピ
ー
代
表
）
、
藤
井
弘

子
さ
ん
（
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

４月の施設 ＆ 教室案内 

デイホームあすなろ 

平
成
18年
３
月
25日
発
行
　
発
行
・
社
会
福
祉
法
人
砺
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
 

〒
939－

1386　
富
山
県
砺
波
市
幸
町
8－
17　
砺
波
市
社
会
福
祉
会
館
内
　
電
話
0763(32)0294

講師の中川さんの講義に聞き入る参加者 

　受賞された左から藤井弘 
子さん、中谷幸雄さん、雄 
川法子さん。 
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砺
波
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
、
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
を
、
6
つ
の
基
本
理
念
と
し
て
定
め
ま
し
た
。
 

★
今
の
学
校
で
は
、
こ
の
寸

劇
の
通
り
で
す
ね
。
男
も

女
も
な
い
し
、
女
子
の
委

員
長
な
ん
て
め
ず
ら
し
く

な
い
わ
。
生
徒
会
長
が
女

の
子
と
い
う
の
も
あ
り
ま

す
よ
。 

 

★
子
供
た
ち
は
、男
だ
か
ら
、

女
だ
か
ら
と
、あ
ま
り
意
識

し
て
い
な
い
よ
う
で
す
ね
。 

（
現
役
小
学
校
女
性
教
諭
） 

　
平
成
１７
年
１０
月
２３
日
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
「
砺
波
市
男
女
共

同
参
画
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま

し
た
。 

　
推
進
員
に
よ
る
寸
劇
「
サ
ザ
エ
さ
ん
家

の
男
女
共
同
参
画
」
で
は
、
家
庭
・
学
校
・

地
域
・
職
場
の
各
場
面
で
男
女
共
同
参
画

社
会
形
成
の
た
め
の
問
題
点
や
進
め
方
に

つ
い
て
表
現
し
ま
し
た
。 

　
大
阪
大
学
大
学
院
助
教
授
ス
コ
ッ
ト
・

ノ
ー
ス
氏
か
ら
「
共
働
き
夫
婦
の
日
常
生

活
で
発
見
で
き
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア

ス
」
と
題
し
て
男
女
共
生
の
あ
り
方
に
つ

い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

寸劇：第一場面 
　　　砺波市へ引越してきたサザエさん一家 
　　　～男女共同参画の問題点を話し合っています。 

寸劇：第二場面 
　　　カツオ君の学級では、女子の夏野カンナさんが 
　　　学級委員長に選ばれました。 

青島保育所園児の合唱でオープニング 

学
校
で
は 

砺波市男女共同参画推進フォーラム 

砺波市男女共同参画推進員だより 

発行：砺波市男女共同参画推進員連絡会 
　３３－１１１１　砺波市企画調整課内 
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一
、
男
女
は
平
等
で
あ
り
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
。 

二
、
性
別
に
よ
り
固
定
さ
れ
た
役
割
分
担
を
見
直
し
、
社
会
活
動
の
自
由
な
選
択
。 

三
、
政
策
又
は
方
針
の
立
案
及
び
決
定
に
あ
た
り
、
共
同
し
て
参
画
で
き
る
。 

四
、
家
庭
生
活
に
お
け
る
活
動
と
社
会
に
お
け
る
活
動
の
両
立
が
で
き
る
。 

五
、
互
い
の
性
を
尊
重
し
、
特
に
女
性
へ
の
配
慮
と
共
に
心
身
の
健
康
へ
の
配
慮
。 

六
、
こ
の
推
進
が
、
国
際
的
な
取
り
組
み
と
の
協
調
の
も
と
に
行
わ
れ
る
。 

「
砺
波
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例

砺
波
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
」
制
定
制
定 

「
砺
波
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例

砺
波
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
」
制
定
制
定 

「
砺
波
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
」
制
定 

我
が
地
区
の
男
女
共
同
参
画
意
識
　
〜
そ
の
本
音
を
探
る
〜 

我
が
地
区
の
男
女
共
同
参
画
意
識
　
〜
そ
の
本
音
を
探
る
〜 

（
平
成
１７
年
９
月
） 

～砺波を創る男と女 
　　　男女共同参画社会の実現に向けて～ 

ひと ひと 

第
３
条  

基
本
理
念
　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
は
、次
の
事
項
を
基
本
と
し
て
行
う
。 


