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　申込み・問合せ　

生涯学習課　☎８２-１９０４　FAX８２-３５２１　　E-mail　shogaku@city.tonami.lg.jp

特
産
品
開
発
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す

　

商
工
観
光
課　

☎
内
線
４
０
２　
　
　

　

砺
波
市
の
新
た
な
特
産
品
の
開
発
の
ア

イ
デ
ア
を
幅
広
く
募
集
し
ま
す
。
自
由
な

発
想
で
ご
提
案
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募

い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ア
の
一
部
は
、
今
年

９
月
に
開
催
さ
れ
る
、
と
な
み
産
業
フ
ェ

ア「
パ
ワ
ー
博
２
０
０
９
」で
紹
介
し
ま
す
。

応
募
期
限　

８
月
10
日
（
月
）

応
募
先　

砺
波
市
商
工
観
光
課
ま
た
は

　

砺
波
商
工
会
議
所(
☎
33
‐
２
１
０
９)

と
な
み
産
業
フ
ェ
ア
「
パ
ワ
ー
博
２
０
０
９
」

　

砺
波
市
の
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

市
内
各
企
業
・
団
体
の
製
品
、
技
術
、
特

産
品
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
一
堂
に
集
め
て

広
く
紹
介
し
ま
す
。
東
海
北
陸
自
動
車
道

沿
線
地
域
や
北
海
道
友
好
都
市
の
観
光
物

産
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
（
土
）、
６
日
（
日
）

場
所　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館

併
催　

と
な
み
伝
承
や
ぐ
ら
大
祭

１
日
ミ
ニ
ド
ッ
ク
健
診
の
ご
案
内

　

市
民
課　

☎
内
線
１
３
７　
　
　
　
　

健
診
日
時　

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～（
半
日
程
度
）

対
象
者　

砺
波
市
在
住
で
、
勤
務
先
な
ど

　

で
受
診
す
る
機
会
の
な
い
方

健
診
費
用　

２
３
，
９
４
０
円(

た
だ
し
、

　

砺
波
市
国
保
加
入
者
は
８
，
０
０
０
円)

実
施
場
所
・
申
込
先　

市
立
砺
波
総
合
病

　

院
北
棟
３
階　

健
診
セ
ン
タ
ー

　

☎
32
‐
３
３
２
０(

内
線
３
３
０
０)

※
胃
の
検
査
は
、
原
則
バ
リ
ウ
ム
と
な
り

　

ま
す
。
カ
メ
ラ
ご
希
望
の
方
は
健
診
セ

　

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

都
市
整
備
課　

☎
内
線
２
４
３　
　
　

　

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

下
の
方
向
け
）と
特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
所

得
月
額
15
万
８
千
円
を
超
え
る
方
向
け
）

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

入
居
申
込
受
付
期
間

公
営
住
宅　

７
月
１
日(

水)

～
14
日(

火)

特
定
公
共
賃
貸
住
宅　

随
時
受
け
付
け
て

　

い
ま
す
。

ゆ
ず
り
ま
す
・
も
と
め
ま
す　
　

～
も
っ
た
い
な
い
の
気
持
ち
を
大
切
に
～

　

生
活
環
境
課　

☎
内
線
１
４
２　
　
　

●
ゆ
ず
り
ま
す　

乳
幼
児
用
椅
子
、
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
エ
レ
ク

ト
ー
ン
、
オ
ル
ガ
ン
、
ブ
ラ
ン
コ
、
子
ど

も
用
自
転
車
、ミ
シ
ン
、レ
コ
ー
ド
プ
レ
ー

ヤ
ー
、
乾
燥
機
、
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
、
鳥

か
ご
、
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
、
大
正
琴
、
子

供
用
昼
寝
布
団
ほ
か

●
も
と
め
ま
す　

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
、

洗
濯
機
、
尺
八
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
、
子

供
用
歩
行
器
、
す
べ
り
台
、
ブ
ラ
ン
コ
、

体
操
服
（
東
野
尻
幼
稚
園
）、
子
供
服
、

耕
運
機
、
育
苗
機
、
苗
箱
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、

食
卓
、
食
器
棚
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
、

吊
り
戸
棚
、
流
し
台
、
ガ
ス
台
、
二
段
ベ
ッ

ド

　「闘魂元気道場」は、若い世代の方が集まり、意見交換や現地活動を通じて絆を強めながら、地域を活性化するた
めの企画を練る場です。また、提案された企画は、来年度、参加者自らが実行します。
　商店街や地域を元気にしたい方、地域で夢を実現させたい方など、熱い思いをお持ちの方は、
ぜひご参加ください。一緒に活動して、砺波のまちをもっと元気にしましょう！
対 象 者　市内在住のおおむね２０歳～３５歳の方
活動内容
●次のような活動を通じ、参加者同士のつながりを深めながら、砺波をもっと　
　元気なまちにするための企画を共同で立案します。
　・意見交換（年度内に３回）　・地域イベントの運営への参加（２回）
　・強化合宿（１回）　・企画内容の検討（５回程度）　・提案報告会（２回程度）
●参加者は、次のいずれかのコースを選択し、テーマを絞って企画の内容を検討します。
　①イベントコース ･･･････ 趣味や「やってみたい」という思いをイベント
　　　　　　　　　　　　　企画に生かします。
　②まちなか再生コース ･･･ 中心商店街や地域を活性化するための宣伝方法
　　　　　　　　　　　　　や目玉商品などを考えます。
　③金八師範コース ･･･････ 自分たちが地域に対して何ができるのかを考え、
　　　　　　　　　　　　　同世代に訴えかけます。
●提案報告会で優れていると認められた企画を、来年度、共同で実行します。
道 場 開 き　７月１８日（土）午後６時～　庄川若者の館（砺波市庄川町示野 103）にて
参加申込期限　７月１３日（月）
参加申込方法　メールまたはＦＡＸで、住所、氏名、年齢、連絡先の
　　　　　　　電話番号を記載して、生涯学習課までお申込みください。

「闘魂元気道場」にご参加ください！
地域を元気にするための企画を一緒に考え、実行する 私たちの視点で

砺波をもっと

元気にしよう！
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女
性
議
会
の
議
員
を
募
集
し
ま
す

　

生
涯
学
習
課　

☎
１
６
３　
　
　
　
　

　

砺
波
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、

新
「
砺
波
市
」
誕
生
５
周
年
を
記
念
し
て
、

女
性
議
会
の
議
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

女
性
の
視
点
を
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
す
た
め
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

議
会
開
催
予
定　

８
月
11
日（
火
）
組
織
議
会

　
　
　
　
　
　

１
月
下
旬　

本
会
議

対
象
者　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性

　
　
　
（
た
だ
し
、
学
生
を
除
く
。）

募
集
人
数　

22
名

募
集
期
間　

７
月
16
日
（
木
）
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

女
性
議
会
事
務
局　

山
田
順
子
（
☎
33-

２
０
０
２
）
ま
た

は
生
涯
学
習
課

出
張
労
働
相
談
を
行
い
ま
す　
　

　

富
山
県
労
働
雇
用
課　
　
　
　
　
　
　

☎
０
７
６
‐
４
４
４
‐
９
０
０
０　

　

　

雇
用
問
題
や
労
働
条
件
な
ど
に
つ
い
て

お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

日
時　

７
月
31
日(

金)

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

砺
波
市
役
所
東
別
館　

会
議
室

対
象
者　

労
働
者
と
使
用
者

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

　

富
山
県
労
働
雇
用
課
で
は
、
随
時
、
労

働
問
題
全
般
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
相
談
料
は
無
料
で
す
。）

　

ま
た
、
富
山
県
労
働
委
員
会（
☎
０
７
６

　プールや川、海などへ出かけ、水と親しむ機会が
多くなる時期を迎えました。
　楽しいはずの水遊びには危険がいっぱい潜んで
おり、例年、水による悲惨な事故が多発しています。
　次のことに気をつけましょう。
○子どもだけで川や海などで遊ぶのはとても危険
です。川や海などには大人の人と一緒に行きま
しょう。また、子どもだけで川や海などで遊ん
でいるのを見かけたら、注意しましょう。

○遊泳禁止場所での水泳は絶対にやめましょう。
○体調が悪いときや天候が悪いときは、川や海な
どでのレジャーは控えましょう。

○飲酒をしての水遊びは絶対にやめましょう。自
分だけは大丈夫という自信過剰が大事故のもと
です。

子供の火遊びを防ぎましょう！
　マッチやライターは、子どもの手の届かないと
ころに保管しましょう。また、今一度、火の正し
い取り扱い方や火の怖さについて、家族みんなで
話し合ってみましょう。

　砺波消防署　☎３３‐０１１９　　

国民年金保険料免除制度をご存知ですか？
　経済的な理由などで国民年金の保険料を納めることが困難な
場合には、申請により保険料の納付が免除される「保険料免除
制度」があります。本人・配偶者・世帯主の前年の所得（１月
～６月の申請については、前々年の所得）が一定額以下の場合、
申請をして承認されると、保険料の納付が免除されます。
　なお、承認期間は７月から翌年６月までです。

全額免除・一部納付となる所得基準
前年の所得が次の計算式で計算した金額の範囲内であること
・全額免除 ･･･（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋２２万円
・４分の１納付 ････　７８万円＋※
・半額納付 ････････１１８万円＋※
・４分の３納付 ････１５８万円＋※
※ ･･･（扶養親族等控除額）＋（社会保険料控除額等）

手続き
　年金手帳（または基礎年金番号通知書）をご持参のうえ、市
役所市民課または庄川支所市民福祉課へ申請してください。失
業（退職）したことにより申請を行う場合は、雇用保険受給者
証の写しや雇用保険被保険者離職票の写しが必要となります。

‐
４
４
４
‐
２
１
７
２
）
で
は
、
労
働
者

と
事
業
主
と
の
間
で
発
生
し
た
ト
ラ
ブ
ル

の
解
決
を
支
援
す
る
「
あ
っ
せ
ん
」
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

教
育
相
談
の
ご
案
内　
　
　
　
　

　

と
な
み
養
護
学
校　

☎
３７-

１
５
５
３

　
「
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
の
で
は
？
」「
友

だ
ち
と
う
ま
く
遊
べ
な
い
」
な
ど
、
お
子

さ
ん
の
こ
と
で
不
安
や
悩
み
を
お
も
ち
の

方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
い
ろ

い
ろ
な
情
報
提
供
や
教
育
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
電
話
相

談
な
ど
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ケ
ア
ポ
ー
ト
庄
川
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

庄
川
福
祉
会　

☎
８２-

６
８
６
８　
　

募
集
職
種
・
募
集
人
数
、
応
募
資
格

○
介
護
職
員　

３
名
程
度

　

昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
社
会
福
祉
士
も
し
く
は
介
護

福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
取

得
す
る
見
込
み
の
方

○
看
護
職
員　

２
名
程
度

　

昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
看
護
師
も
し
く
は
准
看
護
師

の
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
取
得
す
る

見
込
み
の
方

○
看
護
師
見
習
い　

１
名
程
度

　
　

平
成
22
年
度
准
看
護
師
学
校
入
学
試

　

験
に
合
格
見
込
み
の
方

応
募
期
限　

７
月
31
日
（
金
）

試
験
期
日　

８
月
９
日
（
日
）

水難事故を防ぐための
　　　　基本的な注意事項

　問合せ　富山社会保険事務局砺波事務所　☎３３-１１６５
　　　　　市民課国保年金係　☎３３-１１１１（内線１３７）　
　　　　　市民福祉課（庄川支所）　☎８２-１９０２

国民年金についてのお知らせ
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夏休み短期スイミングスクール

対象者 目的 コース 期間 曜日 回数 時間 定員 受講料

小学生
水慣れ〜
クロール
の習得

Ａ 7/27 〜 8/  7 月・水・木・金 全８回 16:30 〜 17:30 30名 3,500円

Ｂ 8/17 〜 8/28 月・水・木・金 全８回 16:30 〜 17:30 30名 3,500円 

Ｃ 7/25 〜 8/29  水・土 全１０回
水 )17:30 〜 18:30
土 )15:00 〜 16:00

25名 4,000円 

幼　児
（年長児）

水遊び〜
水慣れ

Ｄ 7/22 〜 7/25 水・木・金・土 全４回
水・木・金）16:30〜17:30
土 )14:00 〜 15:00

20名 2,000円 

※年長児　：　平成１５年４月２日〜平成１６年４月１日生

募集期日 ７月５日（日）　午後５時１５分〜午後５時３０分
 ・定員を超えたコースについては、受付時間終了後、抽選を行います。
 　その場合、砺波市内在住者が優先されますので、ご了承ください。
 ・定員に満たなかった場合は、７月１２日 (日 )まで申込みを受け付けます｡
保 険 料 受講者全員に保険に加入していただきます。保険料は７００円です。
 　（保険期間は、加入日から平成２２年３月３１日までです。）
申込方法 ・ご来館のうえ、所定の申込用紙に記入し、受講料と保険料を添えてお申込みください。
 ・電話での申込みは受付できません。      
そ の 他 ・申込後のキャンセルは、７月１２日（日）までといたします。
 　( この日以降は、受講料や保険料の返金ができません。）

夏
休
み
親
子
料
理
教
室
参
加
者
募
集

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

☎
３２-

３
５
６
１

　

簡
単
に
作
れ
る
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
程
を
選

　

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

①
日
程　

７
月
30
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　

②
日
程　

７
月
31
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

場
所　

砺
波
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
砺
波
市
坪
内
１
３
１
‐
１
）

対
象
者　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
お

　

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　

各
日
程
と
も
16
組
（
先
着
順
）

材
料
費　

１
人
に
つ
き
３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
内
履
き
、

　

手
ふ
き
タ
オ
ル

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見
学
者
募
集

　

子
ど
も
た
ち
の
給
食
を
作
っ
て
い
る

〝
現
場
〟
を
間
近
で
見
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

７
月
27
日(

月)

～
８
月
７
日(

金)

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

（
所
要
時
間
は
30
分
程
度
。な
お
、夏
休
み

中
の
た
め
機
械
は
稼
働
し
て
い
ま
せ
ん
。）

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
予
約
制
）

庄
川
上
流
地
域
見
学
会
参
加
者
募
集

砺
波
散
村
地
域
研
究
所
・　
　
　
　

　

と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
　
　

月
日　

８
月
１
日
（
土
）

集
合　

午
前
７
時
20
分 

砺
波
郷
土
資
料
館

見
学
地　

小
牧
発
電
所
、
荻
町
展
望
台
、

　

帰
雲
城
趾
、
御
母
衣
ダ
ム
、
荘
川
桜
、

　

魚
帰
滝
、
庄
川
源
流
部
、
ひ
る
が
の
分

　

水
嶺
公
園
、
遠
山
家

定
員　

先
着
35
名

参
加
費　

３
，
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

申
込
期
限　

７
月
17
日
（
金
）

問
合
せ
・
申
込
み　

砺
波
散
村
地
域
研
究

　

所
（
☎
32-

２
３
３
９
）

ヤ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
短
期
講
座　
　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

☎
３３-

１
５
４
１

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
動
き
は
、
女
性
ら
し

い
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
つ
く
り
ま
す
。
楽
し

く
踊
っ
て
美
し
さ
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

日
時　

８
月
５
日
～
９
月
16
日
の
第
１
～

　
　
　

３
水
曜
日
（
全
６
回
）

　
　
　

午
後
７
時
～
７
時
50
分

場
所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
３
階
運
動
室

講
師　

ビ
ッ
キ
ー
氏
（
高
谷
美
也
子
蝶
々

　

ア
ラ
ビ
ヤ
舞
踏
団
所
属
）

定
員　

20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

受
講
料　

５
０
０
円
（
た
だ
し
、
ホ
ー
ム

　

年
会
費
１
，
０
０
０
円
が
別
途
必
要
）

受
講
申
込
受
付
期
間　

　

７
月
１
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

※
ホ
ー
ム
の
Ｈ
Ｐ
で
も
予
約
が
で
き
ま
す
。

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

　砺波市温水プール　☎３３‐４４５０　


