
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平成29 年度 

砺波市学校給食センター 

もずくスープ(６月３０日に登場します) 

材料(4 人分)  もずく 40g、豆腐1/2 丁、玉ねぎ 1/2 個、人参1/4 本、椎茸１個、ねぎ 10 ㎝、 

           コンソメ 1/2 個、しょうゆ大さじ 1、塩少々 

作り方    ① コンソメを湯でといたスープで、スライス切りにした玉ねぎ、椎茸、細く切った人参を煮る。 

        ② しょうゆで味付けし、適当な長さに切ったもずく、サイの目に切った豆腐、小口切りにしたねぎを

入れ、塩で味を調える。 


