
令和３年１０月 （認定こども園）

● ※は手づくりおやつです。 ● ★の日は地元野菜を使用しています。
● 予定献立のため、都合により変更になる場合があります。 ● ２２日（金）は誕生会メニューです。

日
曜
日

午前おやつ 主 食 昼 食 午後おやつ

１ 金
牛乳
かりんとう

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ ミートスパゲティ コロコロスープ オレンジ 牛乳 おかき
ぎゅうにゅう

２ 土
牛乳
あられ

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ 焼鮭 きゅうり バナナ
やきざけ

牛乳 ビスケット
ぎゅうにゅう

４ 月
牛乳
サブレ

ごはん 鶏肉の甘酢ソテー 粉ふき芋 ワンタンスープ
と り に く あ ま ず こ いも

牛乳 せんべい
ぎゅうにゅう

５ 火
牛乳
バナナ

ごはん いわしの紀州煮 コーンサラダ 豆腐のすまし汁
き しゅ う に と う ふ じる

牛乳 ※プリン
ぎゅうにゅう

６ 水
牛乳
オレンジ

ごはん 厚揚げと豚肉の煮物 えびしゅうまい キャベツのおひたし
あ つ あ ぶたにく に も の

牛乳 ビスケット
ぎゅうにゅう

７ 木
牛乳
チーズ

ごはん 白身魚のごま揚げ ★さつま芋と昆布の含め煮 大根の味噌汁
しろみざかな あ いも こ ん ぶ ふく に だいこん み そ し る

牛乳 バナナ
ぎゅうにゅう

８ 金
牛乳
ビスケット

コッペパン ハムカツ グリーンサラダ チンゲン菜と 卵 のスープ ★りんご
さい たまご

牛乳 あられ
ぎゅうにゅう

９ 土
牛乳
せんべい

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ 照り焼きチキン ブロッコリー オレンジ
て や

牛乳 かりんとう
ぎゅうにゅう

１１ 月
牛乳
ビスケット

ごはん 鶏肉のすき焼き 貝柱フライ かにかまサラダ
と り に く や かいばしら

牛乳 オレンジ
ぎゅうにゅう

１２ 火
牛乳
りんご

ごはん 焼鮭 きんぴらごぼう かぼちゃとほうれん草の味噌汁
やきざけ そ う み そ し る

牛乳 ※アメリカンドック
ぎゅうにゅう

１３ 水
牛乳
バナナ

ごはん ポークビーンズ オムレツ キャベツサラダ 牛乳 サブレ
ぎゅうにゅう

１４ 木
牛乳
かりんとう

ごはん 酢豚 ニラ玉スープ バナナ
す ぶ た たま

ソフール おかき

１５ 金
牛乳
せんべい

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ きのこうどん 鶏そぼろの信田煮 ブロッコリーのおひたし
と り し の だ に

牛乳 チーズ ビスケット
ぎゅうにゅう

１６ 土
牛乳
サブレ

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ 豚肉の生姜焼き キャベツ バナナ
ぶたにく し ょ うが や

牛乳 せんべい
ぎゅうにゅう

１８ 月
牛乳
オレンジ

ごはん ちくわのカレー揚げ 白菜の即席漬け もやし汁
あ はくさい そくせき づ じる

牛乳 かりんとう
ぎゅうにゅう

１９ 火
牛乳
おかき

ごはん さばの味噌煮 キャベツののり和え 小松菜のすまし汁
み そ に あ こ ま つ な じる

お茶 ※ふかし芋
ちゃ いも

２０ 水
牛乳
チーズ

ごはん 高野豆腐の卵とじ 肉団子 もやしの中華風和え物
こ う や ど う ふ たまご に く だ ん ご ちゅうかふう あ もの

牛乳 ★りんご
ぎゅうにゅう

２１ 木
牛乳
バナナ

ごはん ★となみ野産じゃが芋コロッケ ひじきと豆のサラダ マカロニスープ もも缶
の さん いも まめ かん

牛乳 せんべい
ぎゅうにゅう

２２ 金
牛乳
せんべい さつま芋おこわ

いも

春巻 いんげんのごま和え わかめスープ ブルーベリータルト
はるまき あ

牛乳 ビスケット／ブルーベリータルト
ぎゅうにゅう

２３ 土
牛乳
かりんとう

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ 焼鮭 きゅうり オレンジ
やきざけ

牛乳 おかき
ぎゅうにゅう

２５ 月
牛乳
オレンジ

ごはん チキンナゲット キャベツのじゃこ和え チンゲン菜と豆腐のすまし汁
あ さい と う ふ じる

牛乳 味付小魚 プルーン
ぎゅうにゅう あじつけこざかな

２６ 火
牛乳
せんべい

ごはん ★さつま芋カレー フレンチサラダ みかん
いも

牛乳 ビスケット
ぎゅうにゅう

２７ 水
牛乳
バナナ

ごはん ★大根と里芋のそぼろあんかけ 卵巻 三色ナムル
だいこん さといも たまごまき さんしょく

牛乳 せんべい
ぎゅうにゅう

２８ 木
牛乳
ビスケット

ごはん 鮭の竜田揚げ 切干大根の炒め煮 即席味噌汁
さけ た つ た あ きりぼしだいこん いた に そくせき み そ し る

牛乳 ※蒸しパン
ぎゅうにゅう む

２９ 金
牛乳
みかん

コッペパン クリームシチュー ウインナー ブロッコリーサラダ 牛乳 かぼちゃプリン
ぎゅうにゅう

３０ 土
牛乳
せんべい

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ 肉団子 白菜 バナナ
に く だ ん ご はくさい

牛乳 サブレ
ぎゅうにゅう


