
6/5・12・19・26日は、市民課、税務課、社会福祉課、高齢児童課の窓口受付時間を午後7
時まで延長します。主な取扱業務は次のとおりです。 
［市民課］………戸籍謄（抄）本、住民票、印鑑登録証明書、納税証明書および所得証明書の交付 
［税務課］………納税相談（固定資産税、市県民税、軽自動車税、国民健康保険税）、市税の収納業務 
［社会福祉課］…障害者福祉、生活保護、母子福祉、ひとり親、特別弔慰金などの相談・手続 
［高齢児童課］…福祉相談（児童・老人・子育て）、乳幼児・妊産婦の福祉医療費請求書の発行など 

６ 

June
4月30日現在 

（＋55） 

男　23，930人　女　25，453人 
転入　   196人　転出　  141人 
出生　  　34人　死亡　  34人 
婚姻　  　17件　離婚　  3件 

外国人登録者数　687人（＋10） 
　男　　373人　  女　　314人 

●福祉総合相談センター 
一人で悩んでいないで　まずお電話を！ 

お悩みごとがありましたら気軽に相談してください。 
（日程表は35頁） 

 ●子育てテレフォンサービス 
相談日　毎週水曜日（祝日を除く） 
　　　　午前9時～午後4時30分　　33－1120

砺波市ホームページ　http://www.city.tonami.toyama.jp/
Eメールアドレス　　 webmaster＠city.tonami.toyama.jp6月 66月 月 市民カレンダー 市民カレンダー 

市の人口 
人口　49,383人 

世帯数14,589世帯 

月曜日 火曜日 水曜日 

（＋46） ●すくすくひろば 
　（出町・東部保育所） 

●すくすくひろば 
　（鷹栖・庄下保育所） 

●すくすくひろば 
　（青島・雄神保育所） 

●市職員等採用試験受付 
　開始 →14頁（～30日） 

●毎年 6 月は「食育月間」 
　毎月19日は「食育の日」 

●メンタルヘルス（心の健康相談室） 
　＊無料 （午前9時～午後5時 
　　　砺波地域産業保健センター 
　　　　　　　 　33-7715） 

●すくすくひろば 
　（東山見・種田保育所） 

●メンタルヘルス（心の健康相談室） 
　＊無料 （午前9時～午後5時 
　　　砺波地域産業保健センター 
　　　　　　　   33-7715） 

月～金曜日（祝日を除く） 
午前9時30分～午後4時30分 

　076‐444‐2020

Mon Tue Wed

2020テレホン富山 
　育児・介護・家事代行などの情報を無料で提 
供します。仕事も家庭も大事にしたいあなたの 
ホットラインです。お気軽にお電話ください。 

（財）21世紀職業財団富山事務所 

２１ 

●（高波）高波版チャレンジデー 
●（青島）種もみの里 
●（林投稿）えんなか会パートⅡ 
　　　　　　　　　旧中島家のお客様 

●（五鹿屋）田んぼにお絵かき 
●（林）小島寿生会研修旅行＆ 
　　　　　　杉木神社境内整備竣工式 
●（栴檀野）千光寺 聖観世音菩薩のご開帳法要 

●（栴檀山）山菜祭り 
●（東野尻）はばたけ! 越中いさみ太鼓Jr. 
●（青島）一年生を迎える集会 
●（若林）春のイベント特集 
●（中野）筍取り 

6／9（金）～6／15（木） 

5／26（金）～6／1（木） 

●全国コンクール入選「出町子供歌舞伎 
　曳山祭り」を再放送します 

6／16（金）～6／22（木） 

●（出町）夜高まつり 
6／30（金）～7／6（木） 

放送中の番組構成表はホームページに掲載しています。 

6／2（金）～6／8（木） 

●市内各小学校運動会特集 
【5ch放送】6／5（月）～6／11（日） 

●（出町）出町地区のチャレンジデー 
●（五鹿屋）五鹿屋地区の夜高 
●（林）林の夜高 
●（柳瀬）敬老会 

6／23（金）～6／29（木） 

地区特派員だより  今月の放送予定 
広報情報課　TEL内線222

砺波コミュニティテレビ 
ケーブルテレビ2チャンネル 

広報　 となみ 2006.6

TEL／FAX 33-7515 TEL／FAX 33-6288 TEL 37-0005／FAX 37-0020

北部こども園「子育て支援センター」 

子育て支援センター 6月のご案内 ＊月～金曜、毎日開館していますので、ぜひ遊びにきてください！（ただし、祝日は休みです） 　午前9時30分～午後3時（庄川子育て支援センターは午前9時30分～11時30分） 

太田こども園「子育て支援センター」 東般若保育園「子育て支援センター」 

7日　yum　yum　yummy（申込必要） 

8日　家庭児童相談員の相談日 

9日　身体計測・健康相談 

12日　ほっと・ホットタイム 

15日　小児科医の個別相談 

20日　手作りおやつ教室 

21日　給食体験（申込必要） 

23日　身体計測・健康相談 

26日～　七夕飾りを作ろう！ 

27日　ハ・ハ・歯のはなし 

2日　家庭児童相談員の相談日 
6日　身体計測・健康相談 
7日　ママのミニスポでリフレッシュ！ 
8日　ママのミニスポでリフレッシュ！ 
9日　親子でリズム・ダンス 
12日　手作りおやつ教室 
13日　給食体験（申込必要） 
14日～16日　お散歩ウィーク 
14日　子育て「あれこれ　ば・な・し」 
22日　おはなしサークル「紙ふうせん」の 
　　　　　　　　　　　　おはなし広場 
23日　身体計測・健康相談 
26日～7月7日　七夕飾りを作ろう！ 

TEL 82-6470

「庄川子育て支援センター」 

8日　手作りおやつ教室 

9日　おはなしなあに 

13日　青島保育所との交流 

14日　ハ・ハ・歯のはなし 

20日～29日　七夕飾りを作ろう！ 

22日　身体測定、健康相談 

23日　おはなしなあに 

30日　親子でリフレッシュ 

2日　劇団小さなお城 

8日　人形劇「パレットさん」 

9日　レッツクッキング！ 

12日～16日　お父さんへプレゼント作り 

13日　すこやかTalk 

19日～23日　小麦粉粘土で遊ぼう 

21日　育児相談日 

23日　身体計測・健康相談 

27日～7月6日　七夕飾りを作ろう！ 

毎週月曜日は子育て相談日 

５ 

13
18

８ 

29

20

４ 

12

27

２ 

５ ３ 

５ 

12

20

26

７ 

14

19

28

14



２２ 

企
画
調
整
課
　  

　
内
線
２
０
４ 

農
業
委
員
会
事
務
局 

　
　
　
　
　
　 

　
　
内
線
４
２
７ 

高
岡
市
都
市
整
備
部
駅
周
辺
・ 

新
幹
線
対
策
課 

　
　  

　
０
７
６
６-

２
０-

１
４
３
４ 

２３ 

２９ 

墓地をおさがしの方へ 生活環境課  　　内線141問合せ 

市では市営の霊苑について受け付けています。 

墓地をおさがしの方へ 

・当初に永代使用料と墓

　地管理料10年分を納入

　していただきます。 

・砺波市に住所を有しな

　い人（本籍を有する人）

　の永代使用料は2割増

　額です。 

名　　称 

区　　画 

場　　所 

永代使用料 

当初納入額 

380,000円 200,000円 

410,900円 220,000円 

30,900円 20,000円 

徳万地内 庄川町金屋地内 

1区画　5m2 

115区画 

墓地管理料 
（10年分一括納入） 

1区画　5m2 

9区画 

第2赤坂霊苑 青山霊苑 

皆
さ
ん
の
声
を 

　
　
　
　
　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

   

〜
砺
波
市
国
民
保
護
協
議
会
の 

　
　
　
　
　
　 

委
員
を
募
集
し
ま
す
〜 

　
砺
波
市
で
は
、
協
議
会
の
審
議
に
市
民

の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
よ
り
多
く
反
映
さ

せ
、
あ
わ
せ
て
防
災
や
災
害
時
の
活
動
に
、

知
識
や
経
験
の
あ
る
方
の
ご
意
見
を
伺
う

た
め
、
委
員
の
一
部
を
募
集
し
ま
す
。 

設
置
の
目
的
　
国
民
保
護
法（
※
）に
基
づ

き
、
万
が
一
に
武
力
攻
撃
事
態
や
大
規
模

な
テ
ロ
が
周
辺
で
発
生
し
た
場
合
に
、
市

が
実
施
す
る
避
難
誘
導
や
救
援
活
動
な
ど

国
民
保
護
の
た
め
必
要
な
措
置
に
関
す
る

事
項
を
審
議
す
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
し

ま
す
。 

（
※
）国
民
保
護
法
と
は
、
平
成
16
年
に

施
行
さ
れ
、
こ
の
よ
う
な
緊
急
事
態
等
に

よ
る
災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
、
迅
速
に
住

民
の
み
な
さ
ん
の
避
難
誘
導
や
救
援
活
動

を
行
う
な
ど
、
国
、
県
及
び
市
町
村
な
ど

の
役
割
や
そ
の
具
体
的
な
行
動
又
は
措
置

に
つ
い
て
定
め
た
も
の 

委
員
の
任
期
及
び
構
成
　
委
員
の
任
期
は

２
年
で
す
。
な
お
、
国
民
保
護
法
に
規
定

す
る
国
、
県
等
の
行
政
機
関
、
公
共
的
事

業
を
行
う
関
係
機
関
な
ど
の
委
員
及
び
公

募
の
委
員
、
40
名
以
内
で
構
成
し
ま
す
。 

今
年
度
の
活
動
　
年
間
３
回
程
度
の
会
議

を
開
催
し
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
、「
砺

波
市
国
民
保
護
計
画
」の
策
定
に
つ
い
て

審
議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

募
集
人
数
　
２
人
程
度
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
） 

応
募
資
格
　
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
、

選
挙
権
を
有
す
る
方
で
、
防
災
や
災
害
時

の
活
動
に
関
し
て
知
識
や
経
験
が
あ
る
方 

応
募
方
法
　
原
稿
用
紙
な
ど
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
応
募
の
動
機
（
2
0
0

字
程
度
）
等
を
記
入
の
う
え
、
封
書
で
総

務
課
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
フ
ァ
ッ
ク
ス

や
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。 

応
募
期
限
　
６
月
19
日（
月
） 

※
当
日
消
印
有
効 

申
込
み
・
問
合
せ 

総
務
課
　
　
33-

1
1
1
1（
内
線
2
1
2
）

　
　
　
　
F
A
X 

33-

5
3
2
5
 

E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

　
　
　
　s

o
m
u
@
c
ity.to

n
a
m
i.lg
.jp
 

  

農
業
者
年
金
を
受
け
て
い
る
方
へ 

   

　
経
営
移
譲
年
金
ま
た
は
農
業
者
老
齢
年 

金
を
受
け
て
い
る
方
が
、
引
き
続
き
年
金

を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
毎
年
１
回
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。 

　
該
当
の
方
に
は
５
月
下
旬
に
農
業
者
年

金
基
金
か
ら
現
況
届
が
送
ら
れ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
の
現
況
届
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
６
月
30
日（
金
）ま
で
に
農
業
委
員

会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
が
提

出
さ
れ
な
い
時
は
、
年
金
の
支
給
が
停
止

さ
れ
ま
す
。 

　
な
お
、
諸
名
義
変
更
な
ど
の
確
認
書
が
、

未
提
出
の
方
は
証
明
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

の
で
、
確
認
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

“ 

参
画
で 

職
場
に
活
気 

家
庭
に
ゆ
と
り 

” 

6
月
　
日
〜
　
日
は 

　
　
　
男
女
共
同
参
画
週
間
で
す
！ 

  

　
砺
波
市
で
は
、
地
域
に
お
け
る
男
女
共

同
参
画
の
推
進
に
つ
い
て
中
心
と
な
っ
て

活
躍
し
て
い
た
だ
く
、
砺
波
市
男
女
共
同

参
画
推
進
員
45
名（
各
地
区
推
薦
42
名
、

公
募
３
名
）を
平
成
18
年
４
月
に
新
た
に

委
嘱
し
ま
し
た
。
推
進
員
の
任
期
は
２
年

で
す
。 

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

        

北
陸
新
幹
線
新
高
岡
駅（
仮
称
）に 

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す 

    

　
北
陸
新
幹
線
新
高
岡
駅
（
仮
称
）
並
び

に
駅
周
辺
整
備
に
つ
い
て
、県
西
部
地
域

の
玄
関
口
に
ふ
さ
わ
し
い
駅
舎
の
デ
ザ
イ

ン
を
は
じ
め
と
す
る
、ま
ち
づ
く
り
の
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
つ
い
て
は
、み
な
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
伺

う
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査（
抽
出
）を
実

施
し
ま
す
の
で
、高
岡
市
よ
り
調
査
依
頼

が
あ
れ
ば
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

調
査
対
象
　
新
駅
利
用
を
す
る
県
西
部
６

市（
砺
波
市
・
南
砺
市
・
小
矢
部
市
・
氷
見
市

・
射
水
市
・
高
岡
市
）の
住
民
、事
業
所
及
び

各
種
団
体 

となみ 　広報　 となみ 　広報　 2006.6

砺波市役所  tel 33－1111・fax 33－5325・ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 



２３ 

高
齢
児
童
課
　
　
　
内
線
１
５
３ 

高
齢
児
童
課
　
　
　
内
線
１
５
２ 

自衛官を募集します！ 
きみたちが輝けるから力強くやさしい自衛隊があります 

募集種目 

航空学生 

一般曹候補学生 

曹候補士 

高卒（見込含） 
21歳未満の者 

18歳以上 
24歳未満の者 

18歳以上 
27歳未満の者 

1次　9月23日  
2次　10月14日～19日 

1次　9月16日 
2次　10月8日　男子 

10月9日　女子 

受付期間 試験期日 資　　格 

8月1日 
 

9月8日 
〜 

2等 
陸・海・空士 

女子 

男子 年間を通じ 9月18・19日 

9月24日 

　田園空間整備事業において太郎丸地内で整備を進めてきました、
となみ散居村ミュージアムがいよいよオープンします。この施設は、
砺波平野の散居景観を広く紹介し、景観の保全と文化の継承を目
的に建設されました。 
　施設についての概要や利用については、お問合せください。また、
広報となみ７月号では、施設について詳しくお知らせする予定です。
お楽しみに！ 
開館記念式典　６月10日（土）午後１時30分より 
式典後、午後３時頃から施設を一般開放します。施設内では各種展
示のほか、お茶会なども開催されます。どうぞ、お越しください。 
開館記念講演会　６月11日（日）午前10時より 
講　師　長井真隆氏（元富山大学教授） 
テーマ　「環境新時代と、となみ散居村ミュージアム」 
多くのご来場をお待ちしています。（入場無料） 

6月10日（土） 6月10日（土） 

開館!!開館!!
児
童
手
当
の
お
知
ら
せ 

  

　
児
童
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

は
、
小
学
校
修
了
前
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
で
、
前
年
の
所
得
が
一
定
額
未
満

の
方
で
す
。
児
童
手
当
は
、
原
則
と
し
て

申
請
さ
れ
た
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す

の
で
、
ま
だ
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
支
給
額
は
、
第
１
、
２
子
に
は
月
額
５

千
円
、
第
３
子
以
降
は
月
額
１
万
円
で
す
。

ま
た
、
現
在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
で
、 

＊
児
童
が
生
ま
れ
た
等
、
養
育
す
る
児
童

　
が
増
え
た
場
合 

＊
住
所
、
氏
名
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合 

＊
受
給
者
が
退
職
し
て
、
厚
生
年
金
の
資

　
格
が
な
く
な
っ
た
場
合 

は
、
届
け
や
請
求
書
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
厚
生
年
金
の
資
格
が

な
く
な
っ
た
時
に
届
け
を
さ
れ
な
い
と
、

後
で
手
当
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
平
成
18
年
度
よ
り
支
給
対
象
年

齢
が
小
学
校
３
年
生
か
ら
６
年
生
に
拡
大

さ
れ
、
併
せ
て
所
得
制
限
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
新
た
に
申
請

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。（
詳
細
は
、
広
報
５
月
号
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
） 

 

児
童
手
当
現
況
届
に
つ
い
て 

　
児
童
手
当
の
受
給
者
の
方
は
、
毎
年
６

月
中
に
現
況
届
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

こ
の
届
け
は
６
月
１
日
に
お
け
る
現
況
を

記
載
し
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る

要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
こ
の
届
け
の
提
出
が
な
い

と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
停
止
に

な
り
ま
す
。
現
況
届
等
の
用
紙
は
６
月
中

旬
に
受
給
者
の
方
に
直
接
郵
送
し
ま
す
。 

現
況
届
受
付
日
　 

６
月
19
日（
月
）、20
日（
火
）、21
日（
水
）、

22
日（
木
）　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分 

※
現
況
届
受
付
日
に
ご
都
合
が
悪
い
方
は
、

６
月
末
ま
で
に
市
役
所
高
齢
児
童
課
児
童

係
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

場
所
　
市
役
所
第
５
会
議
室（
市
役
所
敷

地
内
北
別
館
1
階
）ま
た
は
庄
川
支
所
市

民
福
祉
課 

 

乳
児
お
よ
び
幼
児
の 

　
医
療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す 

  

　
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
た
す
け

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
健
康
管
理
と
適
正

な
医
療
の
確
保
を
図
る
た
め
、
乳
児
お
よ

び
幼
児
の
医
療
費
の
一
部
を
そ
の
保
護
者

に
助
成
し
て
い
ま
す
。 

助
成
の
対
象
と
な
る
医
療
費 

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
乳
児
お
よ
び
幼
児

が
小
学
校
入
学
前
の
３
月
末
ま
で
に
受
診

し
た
も
の
。
（
た
だ
し
、
予
防
接
種
・
健

康
診
断
な
ど
保
険
適
用
外
の
分
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。
） 

申
請
に
必
要
な
も
の
　
①
印
鑑
、
②
お
子

さ
ん
が
加
入
し
て
い
る
保
険
証 

申
請
先
　
高
齢
児
童
課
児
童
係
又
は
庄
川

支
所
市
民
福
祉
課 

となみ散居村 
　　 ミュージアム 
となみ散居村 
　　 ミュージアム 

広報　 となみ 2006.6
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砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
３３ 

ー 

１
１
１
５ 

講
座
・
教
室 

講
座
・
教
室 

今回は「太もも裏側（大腿二頭筋）鍛える運動」 

高齢者の　　 力アップトレーニング 筋 
自宅で簡単！ 

～シリーズ介護予防～ 

①うつぶせに寝ましょう。（胸の下に座布団を当てても良いでしょう） 

②膝をゆっくり曲げましょう。 

＜注意＞曲げるときに息を吐きましょう。 

歩行の安定を図ります！ 

① 

② 

各
種
講
座
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ 

    

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座 

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
閲
覧
と
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
を

習
得
す
る
講
座
で
す
。 

と
き  

７
月
１
日
・
15
日
・
29
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
全
３
回
） 

受
講
料
　
６，
０
０
０
円 

講
師
　
ち
ゅ
ん
・
ね
っ
と 

  

◆
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
基
礎
講
座 

　
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
ソ
フ
ト（
A
C
C
E
S
S
）

に
よ
る
情
報
収
集
・
活
用
能
力
の
基
礎
を

習
得
す
る
講
座
で
す
。 

と
き
　
７
月
４
日
・
６
日
・
11
日
・
13
日
・

18
日
・
20
日
（
火
・
木
）  

午
後
７
時
〜
午
後
９
時
（
全
６
回
） 

受
講
料
　
６，
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

  

◆
ワ
ー
プ
ロ
検
定
3
級
講
座 

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト（
W
O
R
D
）に
よ
る

文
書
作
成
検
定
３
級
取
得
を
目
指
す
講
座

で
す
。 

と
き
　
７
月
12
日
〜
９
月
20
日
ま
で
の
毎

週
水
・
金
曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後

９
時
（
全
20
回
） 

受
講
料
　
１
５，
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

  

◆
表
計
算
中
級
講
座 

　
表
計
算
基
礎
を
ふ
ま
え
、
関
数
の
応
用
・

複
合
グ
ラ
フ
・
マ
ク
ロ
の
利
用
な
ど
応
用

技
術
を
習
得
す
る
講
座
で
す
。 

と
き
　
７
月
12
日
・
14
日
・
19
日
・
21
日
・

26
日
・
28
日
（
水
・
金
）  

午
後
７
〜
９
時
（
全
６
回
） 

受
講
料
　
６，
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

  

◆
表
計
算
検
定
3
級
講
座 

　
表
計
算
ソ
フ
ト
（
E
X
C
E
L
）
に
よ

る
表
計
算
検
定
３
級
取
得
を
目
指
す
講
座

で
す
。 

と
き
　
７
月
18
日
〜
９
月
28
日
ま
で
の
毎

週
火
・
木
曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

（
全
20
回
） 

受
講
料
　
１
５，
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

  

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座 

　
マ
ウ
ス
操
作
、
日
本
語
入
力
の
方
法
や

ア
イ
コ
ン
を
探
す
な
ど
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

向
け
の
講
座
で
す
。 

と
き  

７
月
22
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
全
１
回
） 

受
講
料
　
３，
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

 

※
全
講
座
に
つ
い
て
の
共
通
事
項 

定
員
　
20
名 

テ
キ
ス
ト
代
　
別
途
必
要 

申
込
期
限
　
各
講
座
の
開
催
日
前
ま
で 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
） 

開
催
場
所
　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
受
講
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。 

  

講
習
会
開
催
案
内 

   

◆
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
・
エ
ク
セ
ル 

と
き
　
７
月
６
日
（
木
）・
７
日
（
金
）・
10

日（
月
）・
11
日（
火
）・
13
日（
木
）
（
全
５

回
）
午
後
６
時
〜
９
時 

内
容  

も
っ
と
エ
ク
セ
ル
を
活
用
し
ま
す 

対
象
者
　
エ
ク
セ
ル
利
用
者 

定
員  

10
名
（
先
着
順
） 

教
材
費
　
３，
０
０
０
円 

富
山
県
福
野
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー 

南
砺
市
寺
家
　 

　
　
22
ー

３
１
５
２ 

［10回を2セット］ 

となみ 　広報　 2006.6
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わ
く
わ
く
体
験
教
室 

魚
を
お
ろ
し
て
み
よ
う
！ 

   
と
き 

 
６
月
24
日（
土
）
　
午
前
10
時
〜

正
午
頃 

場
所
　
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘 

対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。（
親

子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
）
魚
を
自
分
で
お

ろ
し
て
、
簡
単
な
料
理
を
つ
く
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。 

定
員
　
15
人 

参
加
費
　一
人
１， 

０
０
０
円（
軽
食
付
き
）
持

ち
物
　
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
、
調
理
が
で

き
る
包
丁 

申
込
締
切
　
６
月
20
日
（
火
） 

申
込
先
　
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘
ま
で  

消
費
生
活
講
座 

お
米
を
食
べ
く
ら
べ
て
み
よ
う 

  

　
砺
波
市
消
費
者
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん

が
、
数
品
種
の
お
米
を
炊
き
ま
す
。
試
食

し
て
お
米
の
話
を
聴
き
ま
し
ょ
う
。 

と
き  

６
月
20
日（
火
） 

　
　
　
受
付
　
午
後
１
時
30
分
〜 

　
　
　
講
演
　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
と
な
み
野
サ
ロ
ン
講
習
室 

定
員
　
70
人 

参
加
費
　
無
料 

講
師
　
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
庄
川
稲
種
セ
ン
タ
ー

所
長
　
山
本
善
郎
氏 

＊
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。 

夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘 

　
　
　
　
　         

　
37-

２
３
２
３ 

生
活
環
境
課
　
　
内
線
１
４
３ 

魅力ある講座がいっぱい！ 

となみ野サロン となみ野サロン 
魅力ある講座がいっぱい！ 

初心者のためのパソコン講座 
ワードとエクセルを基礎から学びませんか？ 
と　　き　６月13日、14日、16日、19日、20日、21日、
　　　　　23日、27日、28日、30日（全10回） 
　　　　　午前９時30分～12時30分  
場　　所　砺波地域職業訓練センター 　  
受 講 料　無料（ただしテキスト代約3,000円は個人負担）
定　　員　20名（昨年受講された方はご遠慮ください） 
対 象 者　市内に在住、勤務の方     
申込期限　６月５日（月） 
　往復はがきに住所・氏名・電話番号・生年月日・
職業を明記のうえ、下記まで申込みください。 
〒939-1398　砺波市栄町7-3となみ野サロン 
　　　　　　　「パソコン教室」係  
 
託児しながらクッキング 
　暑い夏にむかって食欲のない時もおいしく楽しく
いただきましょう。 
と　　き　６月16日（金）、７月12日（水） 
　　　　　午前10時～12時 
場　　所　となみ野サロン 
講　　師　山田　香織氏  
受 講 料　無料（ただし材料代1回につき1,000円は個人負担）
定　　員　20名（先着順）  
対 象 者　市内に在住、勤務で２回とも受講可能な方
　　　   　（４月19日､５月31日に受講された方はご遠慮下さい） 
持 ち 物　エプロン・タオル・三角巾・タッパ 
　　　　　託児を希望される方は、託児に必要な物 
受付開始　６月５日（月）　午前９時より  
 
旬の農産物加工教室 
旬の農産物を使って、伝承料理を作ってみませんか？ 
と　　き　６月27日（火）、７月４日（火）　減塩梅干し 
　　　　　８月８日（火）　夏野菜の漬物 
　　　　　９月12日（火）　奈良漬 
　　　　　11月14日（火）  秋野菜の漬物、茄子芥子漬
　　　　　12月６日（水）、８日（金）　かぶら寿司 
　　　　　１月16日（火）　味噌づくり 
　　　　　２月13日（火）　豆腐づくり、おから料理 
　　　　　（全９回）午後６時30分～８時30分 
場　　所　となみ野サロン     
講　　師　大川  美智子氏 
受 講 料　無料（ただし材料費9,000円は個人負担） 
定　　員　20名（先着順）　 
対 象 者　市内に在住、勤務の方   
申込期限　６月２日（金）～９日（金）  
※申込は窓口、電話、ＦＡＸ、ホームページにて 

問合せ　　　33-1127  FAX33-1129

庄川いきいき館 庄川いきいき館 育成講座受講生募集！ 
夏の山野草散策（現地学習） 

気功と太極拳にチャレンジ！！ 

≪夏の草花、樹木を観察しながら庄川水記念公園周辺を散策します。≫ 
と　き　７月１日（土）　午後１時30分～ 

講　師　ナチュラリスト　　高木　美奈子さん 

定　員　20名程度 

場　所　庄川水記念公園噴水前集合 

持ち物　水筒等　 

 

≪いつでも、どこでも楽しめる健康法として太極拳をやってみませんか！≫
と　き　７月６日（木）、13日（木）、20日（木） 午後2時～ 

講　師　日本健康太極拳協会師範　　村椿　信子さん 

定　員　20名程度 

場　所　庄川いきいき館  ホール（やまぶき荘内） 

服　装　運動できる服装 

対象者　砺波市内に在住、または勤務の方 

受講料　無　料 

庄川いきいき館事務局（庄川生涯学習センター内） 

　　　　　　　　　82-5007　 FAX 82-6431

広報　 となみ 2006.6
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スポーツ教室受講生募集 申込みをお待ちしています！  ＊どの教室も先着順です。 
 申込み・問合せ    砺波市体育協会  　　３２-５２４０　FAX ３３-６４４８ 

各
教
室
受
講
者
募
集 

   

◆
い
き
い
き
活
動
体
験
教
室 

　
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
様
々
な
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を

体
験
し
、
運
動
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
！ 

と
き
　
月
曜
日
の
午
後 

場
所
　
６
〜
９
月
地
区
の
公
民
館
な
ど
に

出
向
し
ま
す
。
10
月
〜（
仮
称
）庄
川
健
康

プ
ラ
ザ（
バ
ス
送
迎
が
あ
り
ま
す
） 

対
象
　
市
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
、
高
齢

者
の
団
体
で
、
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
と

し
た
教
室
を
希
望
す
る
団
体
（
10
〜
20
名

程
） 

参
加
費
　
無
料 

内
容
　
各
種
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
体
験
。 

次
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
お
選
び
下
さ
い
。 

①
体
力
測
定
を
体
験  

②
膝
・
腰
痛
予
防
メ
ニ
ュ
ー 

③
転
倒
予
防
体
操
メ
ニ
ュ
ー  

④
失
禁
予
防
体
操
メ
ニ
ュ
ー 

⑤
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

⑥
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

（
⑤
⑥
は
10
月
以
降
の
実
施
） 

申
込
期
限
　
６
月
30
日（
金
） 

◆
筋
力
ア
ッ
プ
教
室 

　
最
近
「
足
腰
が
衰
え
て
き
た
な
〜
」「
体

力
が
な
く
な
っ
て
き
た
な
〜
」
と
感
じ
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

定
期
的
な
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
て
、普
段
使
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
筋
力
を
回
復
さ
せ
ま
し
ょ
う
！ 

と
き
　
毎
週
火
曜
日 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分 

場
所
　
６
〜
９
月
　
庄
川
健
康
セ
ン
タ
ー 

10
月
〜
（
仮
称
）庄
川
健
康
プ
ラ
ザ 

対
象
　
概
ね
65
歳
以
上
、
市
内
在
住
で
、

体
力
の
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
。
ま
た
、
会
場
ま
で
通
っ
て
来
ら
れ

る
方
。 

定
員
　
10
名
（
先
着
順
） 

参
加
費
　
無
料 

内
容
　
６
ヶ
月
を
１
期
間
と
し
て
実
施
し

ま
す 

①
自
分
の
体
力
を
チ
ェ
ッ
ク  

②
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
指
導  

③
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施  

　（
週
１
回
の
通
所
＋
自
宅
） 

④
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
状
況
確
認  

　
事
後
体
力
測
定
・
評
価 

庄
川
健
康
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
82
ー

５
３
２
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となみ 　広報　 となみ 　広報　 2006.6

砺波市役所  tel 33－1111・fax 33－5325・ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 

肩こり・腰痛・膝痛予防を健康運動指導士が 
中国の健康法からアドバイスします！ 

 ヘルスアドバイス教室  （6月5日（月）から受付） 

心身のバランスを良くし、免疫力や 
自然治癒力を高め、健康な体をつくりましょう 

 気功教室（前期：昼の部）  （6月12日（月）から受付） 

と　き 
 
対　象 
定　員 
時　間 
場　所 
参加費 

6月22日（木）・29日（木） 
※2回シリーズですが、1回だけの受講も可です! 
一般男女 
40名 
午後7時30分～9時 
砺波市高波体育館 
2回　1,000円　保険料込 
（1回の場合は500円　保険料込） 

と　き 
 
対　象 
定　員 
時　間 
場　所 
参加費 
保険料 

7月26日（水）～10月4日（水） 
水曜日　全10回 
一般男女 
30名 
午後2時～3時30分 
砺波体育センター 
3，000円 
1，500円 

カヌーやローボート、OPヨットなどの 
マリンスポーツが体験できます！ 

 水上スポーツ教室 （ 受 付 中 ） 

と　き 
 
 
 
 
対　象 
定　員 
時　間 
場　所 
参加費 
 
保険料 

6月18日（日）～7月2日（日）【初級3回】 
7月9日（日）～7月30日（日）【中級3回】 
8月6日（日）～8月20日（日）【上級3回】 
毎週日曜日　全9回 
※途中からの参加も受け付けます。 
小学4年生～一般男女 
20名 
午後1時30分～4時 
上和田緑地マリーナ（初回B&G海洋センター） 
大　人　　　1,500円 
中学生以下　1,500円 
大　人　　　1,500円 
中学生以下　　500円 



２７ 

各
教
室
受
講
者
募
集 

   
◆
洋
ラ
ン
を
育
て
て
み
よ
う 

「
季
節
ご
と
の
管
理
や
鉢
の
植
替
え
な
ど

　
に
つ
い
て
。
」 

と
き
　
６
月
９
日
・
９
月
１
日
・
12
月
15

日
・
平
成
19
年
３
月
９
日
（
全
４
回
） 

い
ず
れ
も
（
金
）
午
前
10
時
〜 

講
師
　（
財
）砺
波
市
花
と
緑
の
財
団
職
員

◆
草
花
の
育
て
方
・
楽
し
み
方
教
室

「
一
緒
に
草
花
を
育
て
、 

　
　
　
　
　
　
　
　
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。」

と
き
　
６
月
16
日
・
７
月
７
日
・
21
日
・

９
月
８
日
・
15
日
・
10
月
６
日
・
11
月
17

日
・
12
月
22
日
・
平
成
19
年
２
月
９
日
・

３
月
２
日
（
全
10
回
）
い
ず
れ
も
（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜 

講
師
　
橋
爪
　
忠
則
先
生 

 

◆
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室 

　
よ
り
本
物
に
近
い
造
花
を
染
め
の
段
階

か
ら
つ
く
り
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

花
を
シ
リ
ー
ズ
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

「
第
１
弾
　
プ
ロ
デ
ィ
ア
を
つ
く
ろ
う
！
」 

と
き
　
６
月
21
日
・
７
月
５
日
・
12
日
・

19
日
（
全
４
回
）
い
ず
れ
も
（
水
）
午
後

１
時
〜
４
時 

講
師
　
坂
井
　
和
子
先
生 

 

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
い
ろ
い
ろ
な
花
材
で
の
ア
レ
ン
ジ
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

と
き
　
６
月
23
日
・
７
月
28
日
・
９
月
22

日
・
10
月
27
日
・
12
月
１
日
（
全
５
回
）

い
ず
れ
も
（
金
）
午
前
10
時
〜 

講
師
　
松
永
　
千
里
先
生
（
社
団
法
人
　

日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会
） 

全
教
室
共
通
事
項 

受
講
料
　
無
料 

（
た
だ
し
材
料
代
等
は
個
人
負
担
） 

申
込
期
限
　
各
教
室
の
初
回
開
催
日
の
１

　
　
　
　
　
週
間
前
ま
で 

※
日
・
月
・
祝
日
は
休
館
日
で
す
。 

砺
波
市
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー 

庄
川
高
砂
会
館  

　
FAX 
82
ー

６
４
８
６ 

７月２日（日）　午前９時～ 
市陸上競技場 

＊ 中学生の部は、６月24日（土）に実施されます。（ソフトボール・水泳は６月25日（日）、 陸上 
　 は７月２日（日）です）  
＊ 雨天の場合は、日程の変更が予想されますので、事務局へお問い合わせください。 

市 民 育 会 程 体 大 日 
問合せ 　砺波市体育協会事務局　　　　　３２‐５２４０ 

と　き　６月25日（日）　午前８時30分～ 
場　所　県西部体育センター　大アリーナ 

開会式 

陸　上 

５月１４・２１・２８日・6月4・１１・１８日（日）午前８時３０分～  
市野球場 

野　球 

６月２５日（日）　午前１０時～ 
庄西中学校テニスコート 

ソフトテニス 

７月２日（日）　午前９時～ 
県西部体育センター中アリーナ 

卓　球 

７月２日（日）　午前９時～ 
県西部体育センター大アリーナ 

バドミントン 

７月２日（日） 午後１時～ 
出町中学校相撲場 

相　撲 

７月２日（日） 午前１０時～ 
砺波市武道館 

柔　道 

７月２日（日） 午後１時～ 
庄川体育センター 

剣　道 

７月２日（日） 午前９時～ 
閑乗寺高原夢木香村テニスコート 

テニス 

６月２５日（日） 午後２時～ 
加賀射撃場 

クレー射撃 

６月２５日（日） 午前９時～ 
県西部体育センター大アリーナ 

ビーチボール 

６月１８日（日） 午前７時～ 
千羽平ゴルフクラブ 

ゴルフ 

６月２５日（日）　午前９時～ 
市温水プール 

水　泳 

７月１日（土）  午前９時～ 
中村グラウンドソフトボール広場 

ペタンク 

７月２日（日）　午前９時～ 
中村グラウンド（雨天時は高道体育館） 

ゲートボール 

６月１８日（日）　午前９時～ 
上和田キャンプ場（マリーナ横） 

ターゲット 
バードゴルフ 

７月２日（日）　午前１０時～ 
砺波総合運動公園サッカー・ラグビー広場 

グラウンド 
ゴルフ 

６月２９日（木）～３０日（金）午後７時３０分～　 
７月１日（土）午後７時～ ・ ２日（日）午前９時３０分～ 
砺波体育センター 

バスケットボール 

６月２５日（日）　午前９時～ 
６月２７日（火）～６月２９日（木）　午後７時～ 
出町中学校グラウンド 

サッカー 

６月１６日（金） 午後７時～ ・ １７日（土） 午後６時～ 
６月１８日（日） 午前８時～ 
庄西中学校体育館 

ハンドボール 

７月２日（日）　午前８時３０分～ 
砺波総合運動公園多目的競技場ほか 

ソフトボール 
（男子） 

７月２日（日）　午前９時～ 
出町中学校体育館 

バレーボール 
（男子） 

７月２日（日）　午前９時～ 
庄西中学校体育館 

バレーボール 
（女子） 

６月２５日（日）　午前８時３０分～ 
砺波総合運動公園多目的競技場 

ソフトボール 
（女子） 

広報　 となみ 2006.6



２８ 

ヤ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
講
座 

   

◆
テ
ニ
ス
講
座 

　
テ
ニ
ス
の
基
礎
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
テ
ク
ニ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
目
指
し

た
い
人
も
大
歓
迎
！ 

あ
な
た
も
華
麗
な

ス
マ
ッ
シ
ュ
を
決
め
よ
う
！ 

と
き
　
７
月
５
日
〜
８
月
30
日
ま
で
の
毎

週
水
曜
日
（
午
後
７
時
か
ら
午
後
８
時
30

分
ま
で
全
８
回
） 

場
所
　
向
山
健
民
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

講
師
　
砺
波
市
テ
ニ
ス
協
会
員 

定
員
　
20
名
（
先
着
順
） 

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、友
の
会
費
１，

０
０
０
円
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
） 

申
込
期
間 

５
月
29
日（
月
）〜
６
月
30
日（
金
） 

 

◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座 

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
、
身
体
の
内
側
の
筋

肉
を
鍛
え
る
運
動
で
す
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
法

で
姿
勢
や
筋
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
修
正
し
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
！ 

と
き
　
６
月
26
日
か
ら
９
月
11
日
ま
で
の

毎
週
月
曜
日
（
午
後
８
時
か
ら
午
後
９
時

ま
で
（
全
10
回
） 

場
所
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

講
師
　
宮
本
　
園
子
氏 

定
員
　
20
名
（
先
着
順
） 

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、友
の
会
費
１，

０
０
０
円
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
） 

申
込
期
間 

５
月
29
日（
月
）〜
６
月
23
日（
金
） 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

　
　
　
　
　
　
　
　
33
ー

１
５
４
１ 

スイミングスクールの受講生を募集します。 砺波市温水プール　　33-4450問合せ 

●水中運動 
アクアフロー （16歳以上の男女） 7/10より  
　流水と水中ウォーキングにより生活習慣病予防及び健康増
進を目的とします。 
　開講　毎週月・木曜  午後1時30分～2時30分（全20回）

シェイプアップレディース （16歳以上の女性）７/12より  
　水中運動により、脂肪燃焼や、体力向上を目的とします。 
　開講　毎週水・金曜  午後2時15分～3時15分（全20回）

健康ウォーキング （16歳以上の男女） 
　運動不足・ストレス解消し、肩こり･腰痛などの予防改善を目
的とします。 
　開講　Ａコース（全20回）　7/13より  
　　　　毎週木・土曜　午前11時～11時45分 
　　　　Ｂコース（全20回）　7/10より  
　　　　毎週月・木曜　午後7時45分～8時30分 

初めてのウォーキング （16歳以上の男女） 7/6より 
　初めてプールを利用される方などがウォーキングの基本を
身につけます。 
　開講　毎週木曜　午前10時20分～10時50分（全12回） 

●水泳教室 
ヘルシースイミング （16歳以上の男女） 7/12より  
　泳げるようになりたい、もっと上達したい方のプログラム
です。 
　開講　毎週水・金曜　Ａ：午後1時10分～2時（全20回） 
　　　　Ｂ：午後7時40分～8時40分（全20回） 
　受講料　・ 初めてウォーキング　　定員　20名 
　　　　　   5,000円（65歳以上の方は3,000円） 
　　　　　・ その他のコース　　　　定員　20名 
　　　　　   各9,000円（65歳以上の方は5,000円） 
　　　　　・ ヘルシースイミングＢのみ　　定員　25名 

　※すべての教室（保険料）1,600円（65歳以上の方は900円）
　申込期間　6月21日（水）～30日（金）（先着順）  

●夏休み小学生スイミングスクール 
A 水慣れ～クロール　7/31より  
B きれいに泳ぐ、他の泳法　7/31より  
 　（25ｍ以上泳げる児童） 
C 水慣れ～クロール　8/17より 
D きれいに泳ぐ、他の泳法　8/17より 
 　（25ｍ以上泳げる児童） 
E 水慣れ～クロール　7/22より  
　開講　ABCD　毎週月・水・木・金曜（全８回） 
　　　　     AC　午後3時30分～4時30分 
　　　　     BD　午後4時30分～5時30分 
　　　　E　毎週水・土曜(全10回)  
　　　　     E　水曜　午後5時30分～6時30分  
　　　　     E　土曜　午後3時～4時  
　受講料　A～D 3,500円　E 4,000円 
　定員　　各25名  
　申込期日　7月9日(日)　午後5時15分～5時30分まで　
　　　　　定員を超えたコースは抽選を行います。 

●通年スイミングスクール 
ジュニアスイミング A・B・C　7/１～3/26 
　（小学2～6年生で25ｍ以上泳げる児童） 
　開講　A 毎週月･金曜　午後5時30分～6時30分 
　　　　B 毎週木曜　　 午後5時30分～6時30分  
　　　　C 毎週土曜　　 午後4時～5時  
　受講料　A 6,000円　BC 3,000円 　定員　若干名 
　申込期間　6月12日（月）～18日（日） 
　　　　　　※この期間のみ受付  

スイムチャンピオン 
　（小学3年生以上で4泳法が25ｍ以上泳げる児童） 
　開講　毎週水・金･土曜　  
　　　　水・金　午後6時～7時30分 
　　　　土　　  午後5時～6時30分 
　受講料　3ヶ月7,500円 　定員　若干名  
　申込期間　随時受付 

　　　  ※すべての子供スクール（保険料）600円 

全教室申込方法　　温水プール窓口にある申込用紙に記入の上、受講料を添えて申込みください。（電話での受付はいたしません。） 

となみ 　広報　 となみ 　広報　 2006.6
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昔
か
ら
「
か
ぜ
は
万
病
の
も
と
」
と
言
い
ま

す
。
そ
う
で
す
、
た
だ
の
「
か
ぜ
」
と
思
っ
て

あ
な
ど
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
と
言
う
の
も
、

「
か
ぜ
」
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
さ
あ
大
変
、
「
か

ぜ
」
じ
ゃ
な
く
て
「
心
不
全
」
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
「
か
ぜ
」
を

契
機
に
「
心
不
全
」
が
悪
化
す
る
場
合
も
多
々

あ
り
ま
す
。 

　
さ
て
「
心
不
全
」
は
、「
心
臓
の
ポ
ン
プ
機

能
の
低
下
に
よ
り
身
体
の
組
織
代
謝
需
要
に
見

合
う
血
液
を
心
臓
が
拍
出
で
き
な
い
状
態
」
と

定
義
さ
れ
ま
す
。
平
た
く
言
え
ば
、
心
臓
の
収

縮
力
が
低
下
し
て
（
働
き
が
悪
く
な
っ
て
）、

心
臓
か
ら
十
分
に
血
液
が
送
り
出
せ
な
い
状
態

で
す
。
で
は
「
心
不
全
」
に
な
っ
た
ら
ど
の
よ

う
な
症
状
が
現
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
ま
ず
は
、
労
作
時
の
呼
吸
困
難
や
倦
怠
感
で

す
。
最
近
ち
ょ
っ
と
無
理
す
る
と
「
息
切
れ
す

る
」
と
か
「
て
き
な
い
」
な
ん
て
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
　
そ
し
て
夜
間
の
咳
で
す
。
昼
間

は
あ
ま
り
感
じ
な
い
け
ど
、「
夜
、
寝
る
と
咳

が
出
て
」
と
か
「
夜
、
横
に
な
る
と
ヒ
ュ
ー
ヒ

ュ
ー
言
っ
て
」
な
ど
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
　
こ
れ
ら
の
症
状
を
「
か
ぜ
」
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
　
他
に
も
、
足
が
む
く
む
・

食
欲
不
振
・
手
足
が
冷
た
い
な
ど
と
い
っ
た
症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

症
状
が
あ
っ
た
ら
要
注
意
で
す
。 

　
で
は
「
心
不
全
」
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
心
臓

弁
膜
症
や
急
性
心
筋
梗
塞
、
心
筋
症
な
ど
心
臓

そ
の
も
の
の
疾
患
に
よ
っ
て
「
心
不
全
」
が
引

き
起
こ
さ
れ
る
場
合
と
、
不
整
脈
に
よ
っ
て
「
心

不
全
」
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
場
合
、
他
に
高
血

圧
な
ど
、
心
臓
そ
の
も
の
に
は
元
々
異
常
が
な

い
の
に
「
心
不
全
」
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
急
性
心
筋
梗
塞
や
不
整
脈
と
聞

け
ば
、
大
変
な
病
気
で
、「
心
不
全
」
を
起
こ

す
と
聞
い
て
も
す
ぐ
に
察
し
が
付
く
で
し
ょ
う
。

し
か
し
高
血
圧
だ
け
で
も
「
心
不
全
」
を
起
こ

す
の
で
す
。 

　
高
血
圧
が
持
続
す
る
と
、
心
臓
に
も
持
続
的

に
圧
の
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
こ
ん
な
状
態
が

長
く
続
く
と
心
臓
は
肥
大
し
、
心
臓
の
弛
緩
性

（
し
か
ん
せ
い
：
膨
ら
み
）
が
悪
く
な
り
ま
す
。

心
臓
は
ポ
ン
プ
と
し
て
拡
張
・
収
縮
・
拡
張
・

収
縮
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
の
で
、
弛
緩
性
（
し

か
ん
せ
い
：
膨
ら
み
）
が
悪
く
な
る
と
拡
張
が

障
害
さ
れ
、
結
果
的
に
心
臓
か
ら
十
分
に
血
液

が
送
り
出
せ
な
く
な
り
「
心
不
全
」
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
ま
た
肉
体
的
な
ス
ト
レ
ス
や

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
急
激
に
血
圧
が
上

昇
す
る
と
、
心
臓
の
収
縮
力
が
血
圧
に
負
け
て

し
ま
い
、
心
臓
か
ら
十
分
に
血
液
が
送
り
出
せ

な
く
な
り
短
時
間
、
短
期
間
で
も
「
心
不
全
」

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
年
の
冬
は
大
雪
で

し
た
が
、
雪
か
き
で
無
理
を
し
て
血
圧
が
急
激

に
上
昇
し
「
心
不
全
」
に
な
っ
て
し
ま
わ
れ
た

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
無
理
は
禁

物
で
す
。 

　
今
回
は
「
心
不
全
」
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
の
方
は
、
「
心
不

全
」
症
状
が
現
れ
に
く
い
反
面
、
ひ
と
た
び
症

状
が
現
れ
る
と
急
激
に
悪
化
し
重
症
化
し
や
す

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、
何
か
症
状
が
あ
り

ま
し
た
ら
早
め
に
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

本
当
に
「
か
ぜ
」
！？ 

　
〜 

心
不
全
の
お
話 

〜 
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日
時
　
6
月
24
日
（土）
　
午
後
４
時
〜 

場
所
　
総
合
病
院
西
棟
３
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム 

１．

お
り
姫
と
ひ
こ
星 

２．

お
む
す
び
こ
ろ
り
ん  

を
上
演
し
ま
す
。 

問
合
せ
　
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
１
５
５
） 

日
時
　
6
月
14
日
（水）
・
21
日
（水）
　
午
後
１
時
〜 

　
　
　「
脳
卒
中
Ⅰ(

病
気
に
つ
い
て)

」 

　
　　
「
脳
卒
中
Ⅱ(

在
宅
で
の
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ)

」 

場
所
　
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
集
団
指
導
室 

対
象
　
脳
卒
中
の
患
者
様
、そ
の
ご
家
族
、一
般
の
方 

参
加
費
　
無
料 

問
合
せ
　
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
１
０
０
） 

 

家
族
教
室
の
お
知
ら
せ 

と
な
み
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

　相手を思いやることのできる優しい気持ちと積
極的に取り組む気持ちがあれば、どなたにでもで
きます。当院でのボランティア活動に 
関心を持ってくださった方を、心から 
歓迎いたします。 
 
申込み・問合せ　 
　　病院ボランティア 
　　コーディネーター 
　　　　（内線２１５５） 
 

病院でボランティアを 
始めてみませんか？ 

心臓超音波検査 

http://www.city.tonami.toyama.jp/tgh/

循環器科　齊藤　伸介 
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砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
心
の
健
康
相
談
」 

相
談
日
　
毎
月
第
１
木
曜
日 

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時 

「
ひ
き
こ
も
り
相
談
会
」
　 

対
　
象
　
引
き
こ
も
り
で
悩
ん
で

　
　
　
　
い
る
家
族 

相
談
日
　
毎
月
第
３
木
曜
日
　 

　
　
　
　
午
後
２
時
45
分
〜
５
時 

※
専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談
を
受 

け
て
か
ら
の
参
加
に
な
り
ま
す
。 

「
心
の
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
　
　
　
講
座
」
受
講
生
募
集 

対
象
者
　
精
神
保
健
福
祉
に
関

　
　
　
　
　
心
の
あ
る
方 

募
集
人
員
　
25
名 

講
座
内
容
　
講
義
・
施
設
見
学
・

　
　
　
　
　
交
流
会
等 

受
講
回
数
　
７
回
（
７
月
〜
９
月
） 

受
講
料
　
無
料 

申
し
込
み
期
限
　
６
月
末
日 

○
各
相
談
会
は
予
約
制
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
・
申

し
込
み
は
、
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
班
ま
で
　 

　
　
　
　
　
　 

℡
22 

― 

３
５
１
２ 

黒田　涼花 
（宮　丸） 

ちゃん 

すず か 

米山　温人 
（福　岡） 

く
ん 

はる と 

森　　恵都 
（柳　瀬） 

ちゃん 

けい と 

佐野　桜里 
（柳　瀬） 

ちゃん 

おう り 

中島　一華 
（高　波） 

ちゃん 

いち か 

松井孝太郎 
（杉　木） 

く
ん 

こうたろう 

嶋　　彩恵 
（鹿　島） 

ちゃん 

さ え しいな  

末永　梓凪 
（高　波） 

く
ん 

み れい 

山本　美怜 
（芹　谷） 

ちゃん 

にし き 

柴田　錦樹 
（西　中） 

く
ん 

な　な　か 

斉藤菜々花 
（新栄町） 

ちゃん 

はる と 

松澤　春翔 
（千　代） 

く
ん 

706232

「基本健康診査」「肝炎ウィルス検診」が始まります 18歳～39歳までの方の健康診査のお知らせ 

　40歳未満の方を対象に、健康診査を実施します。こ
の健康診査は、若い時から病気の予防対策をとっていた
だくことを目的としています。定期的に健康診査を受け
ることのない方は、この機会にぜひ受診下さい。 
○日程・対象地区（各先着200名） 
・ 9 月20日(水)…出町、庄下、般若、東般若 
・10月11日(水)…五鹿屋、若林、油田、南般若、 
　　　　　　　　 柳瀬、東山見、青島、雄神、種田 
・10月17日(火)…中野、東野尻、鷹栖、林、 
　　　　　　　　  高波、太田、栴檀野、栴檀山　　 
○受付時間　午後１時～３時45分 
○場　　所　砺波市健康センター 
○内　　容　血圧・検尿・身体測定・医師の診察・ 
　　　　　　血液検査 　＊女性希望者のみ骨密度検査 
○費　　用　健診料1,000円　骨密度検査料1,000円 
　ご希望の方は、砺波市健康センターまで、電話又は来
所にて直接申し込み下さい。日程についてはご相談に応
じます。昨年度受診された方には、案内はがきを送りま
すので、受診される方は申し込み下さい。  
 

　今年度も40歳以上の方を対象に、基本健康診査を実施し
ます。年に一度の機会です。市内の医療機関で受診しましょ
う。今年度より65歳以上の方には受診票裏面の問診票が追
加になりました。必ず記入してから受診して下さい。 
　また、肝炎ウイルス検査は、基本健康診査対象者のうち
40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の節目
年齢の方と節目以外の年齢の方で過去に肝機能異常を指摘さ
れたことがある方、基本健康診査で要指導と判定された方等
が対象となります。なお検査については受診された医師とご
相談下さい。 
○受診期間 
６月１日（木）～８月31日（木）（月～金曜日の午前中で受診
下さい。詳しくは希望される医療機関でご確認下さい。） 
○受診先　市内の医療機関（市立砺波総合病院は除く） 
○医療機関窓口へ提出する物　①受診票　②健康手帳 
＊血糖検査をしますので、なるべく８時間 
以上何も食べないで受診して下さい。 
　今年度、新たに受診を希望される方は、 
砺波市健康センターまでお申し込み下さい。 
 


