
◆　教室・相談・訪問・医療の記録　◆
　健康教室、介護予防教室、訪問指導、医療を受けた時の記録をメモしておき

ましょう

　がん検診の受け忘れはありませんか？要精検の時は、すぐに医療機関に受診

しましょう。

◆　がん検診の記録　◆
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