
5月９日は県民ふるさとの日です。 

そこで、富山県の豊かな海の幸、山の幸、郷土料理を

給食で紹介します。 

ご家庭でもこの機会に是非、郷土の料理や、地域の食

材を使った料理で、ふるさとのよさを確認してみてはいかが

でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平成29年度 

砺波市学校給食センター 

笹かまぼこの新緑揚げ(５月１０日に登場します) 
 

材料(4人分)  笹かまぼこ４枚、天ぷら粉、青のり粉(適量) 

作り方    ① 天ぷら粉を分量の水で溶き、青のり粉を混ぜ合わせる。 

        ② 揚げ油でからりと揚げる。 

衣に、青のり粉を混ぜ

ることで、新緑のさわや

かな色になります。 


