
１０ 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に 

　
　
　
　
　
加
入
し
ま
せ
ん
か
！ 

   

　
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団 

体
の
た
め
の
保
険
で
、
５
人
以
上
の
グ
ル 

ー
プ
か
ら
加
入
で
き
ま
す
。
対
象
と
な
る 

事
故
は
、
グ
ル
ー
プ
活
動
中
の
事
故
で
す
。 

（
申
込
用
紙
は
、
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー
、

庄
川
体
育
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
、
砺
波
市
温
水
プ
ー
ル
に
あ
り
ま
す
。
） 

保
険
料
年
額
１
人
あ
た
り 

中
学
生
以
下
の
団
体
、
大
人
の
文
化
活
動

団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
　
５
０
０
円 

中
学
生
以
下
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

行
う
大
人
　
　
　
　
　
　
　
１，
０
０
０
円 

中
学
生
以
下
の
団
体(

ワ
イ
ド)

１，
０
５
０
円 

老
人
グ
ル
ー
プ
　
　
　
　
　
　
８
０
０
円 

高
校
生
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
団
体 

１，
５
０
０
円 

 

学
校
体
育
施
設
の 

　
　
夜
間
利
用
を
ご
希
望
の
方
へ 

  

　
小
・
中
学
校
体
育
館
の
夜
間
利
用
を
希

望
さ
れ
る
団
体
は
、
事
前
に
登
録
が
必
要

で
す
。
３
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
登
録
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
申
請

書
を
提
出
さ
れ
た
団
体
に
よ
る
利
用
調
整

会
義
を
開
催
し
ま
す
。
後
日
、
会
議
の
開

催
に
つ
い
て
登
録
責
任
者
に
ご
案
内
し
ま

す
。
（
申
し
込
み
は
、
体
育
課
ま
で
） 

＊
出
町
体
育
館
に
つ
い
て
は
、別
欄「
一
部

地
域
体
育
館
の
申
込
み
が
変
わ
り
ま
す
」 

（
12
頁
）
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

 

中
学
校
運
動
場
夜
間
照
明
施
設 

　
　
　
　
　
利
用
ご
希
望
の
方
へ 

   

　
利
用
を
ご
希
望
の
団
体
は
、
事
前
に
登 

録
が
必
要
で
す
。
３
月
10
日
（
金
）
ま
で 

に
登
録
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た
団
体
に
よ 

る
利
用
調
整
会
義
を
開
催
し
ま
す
。
後
日
、 

会
議
の
開
催
に
つ
い
て
登
録
責
任
者
に
ご 

案
内
し
ま
す
。
（
申
し
込
み
は
、
砺
波
市

体
育
協
会
ま
で
） 

 

雇
用
促
進
住
宅
の
ご
案
内 
      　

雇
用
促
進
住
宅
で
は
、
入
居
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。 

入
居
資
格 

①
公
共
職
業
安
定
所
の
紹
介
等
で
就
職
す 

る
こ
と
に
と
も
な
い
住
居
を
移
転
さ
れ
る

方
。 

②
転
勤
等
に
よ
り
住
居
の
移
転
を
余
儀
な 

く
さ
れ
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
。 

③
そ
の
他
職
業
の
安
定
を
図
る
た
め
に
住 

宅
の
確
保
を
図
る
こ
と
が
必
要
な
方
。 

　
住
宅
の
所
在
、
「
貸
与
要
件
・
入
居
者

資
格
」
の
詳
細
及
び
空
き
室
状
況
は
、 

（
財
）
雇
用
振
興
協
会
北
陸
支
所
あ
る
い

は
砺
波
集
中
管
理
事
務
所
に
お
た
ず
ね
く

だ
さ
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（U

R
L
:h
ttp
: 

//w
w
w
.e-d
-a.or.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
公
営
・
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の 

　       

入
居
者
を
募
集
し
ま
す 

  

　
公
営
住
宅
（
収
入
月
額
20
万
円
未
満
の

方
）
、
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
収
入
月
額

20
万
円
以
上
の
方
）
を
対
象
と
し
た
市
営

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。 

(

詳
細
は
、
申
し
込
み
期
間
中
の
み
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。)  

入
居
資
格 

①
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族 

　
の
あ
る
方 

②
収
入
の
基
準
を
満
た
す
方 

③
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る
方 

申
込
期
間
　 

公
営
住
宅
　
３
月
１
日（
水
）〜
14
日（
火
） 

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
に
つ
い
て
は
、
随
時 

受
付
を
し
て
い
ま
す
。 

くらしの情報 

砺波市役所  tel 33－1111・fax 33－5325・ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 

学
校
建
設
室
　
　
　
　
内
線
３
７
１
 

く
ら
し
・
行
政 

く
ら
し
・
行
政 

もし、あなたのところへ「身に覚えのない請求」がきても・・・

払わない！連絡しない！通知が届いても、覚えがなけ
れば支払わないでください。こちらから絶対に電話をかけないで
ください。 
　連絡をとることで、“確かにその住所に住んでいる”、“郵便
を受け取った”ということが相手にわかることになります。差出
人が正当かどうかは、インターネットで調べたり、公衆電話から
電話したりするなどして確認してください。 

（
財
）砺
波
市
体
育
協
会
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
３２ 

ー 

５
２
４
０ 

消費者トラブル注意情報 

問合せ　富山県消費生活センター高岡支所　　０７６６-２５-２７７７ 
　　　　　〒９３３-００４５ 
　　　　　高岡市本丸町７-１ 高岡市本丸会館本館内 
　　　　生活環境課　　内線１４３ 

体
育
課
　
　
　
８２ 

ー 

１
９
０
５ 

財
団
法
人
雇
用
振
興
協
会
北
陸
支
所   

　
　
　
０
７
６ 
ー 
２
２
４ 

ー 

７
１
９
６ 

砺
波
集
中
管
理
事
務
所 

　
　
　
　
　
　
　 

　
２２ 
ー 
７
１
６
８ 

（
財
）砺
波
市
体
育
協
会
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
３２ 

ー 

５
２
４
０ 

都
市
整
備
課
　
　
　
内
線
２
４
３
 

　「最終通告書」などと書かれたハガキや封書が届いたと
いう相談が多数寄せられています。脅迫めいた文面で、「身
に覚えのない場合は連絡をしないと不利な判決が出る」な
どと、早急に連絡するよう巧みに誘ってきます。 

《アドバイス》 
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１１ 

古
い
電
話
帳
を
回
収
し
ま
す 

   
　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は
、
地
球
環
境
・
地
球
資
源 

保
護
の
立
場
か
ら
、
古
い
電
話
帳
の
回
収 

を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

　
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
に
ご
協
力
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

回
収
期
間
　
３
月
10
日
（
金
）
〜
23
日
（
木
） 

回
収
方
法
　
配
達
員
が
新
し
い
電
話
帳
を

お
届
け
に
伺
い
ま
す
の
で
、
不
要
と
な
っ

た
電
話
帳
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
渡
し
く
だ

さ
い
。
（
交
換
方
式
） 

＊
な
お
、
お
渡
し
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、 

「
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
」
ま
で
ご
連
絡 

く
だ
さ
い
。
改
め
て
回
収
に
伺
い
ま
す
。 

市
税
の
納
め
忘
れ
は 

　
　
　
　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

  

　
市
税
（
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽 

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
）
の
納
め 

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
未
納
の
市
税
を
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
ま 

す
と
、
延
滞
金
（
最
初
の
１
ヶ
月
は
年
４
・ 

１
％
、
１
ヶ
月
を
経
過
す
る
と
年
14
・
６

％
）
が
追
徴
さ
れ
ま
す
。 

　
な
お
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
で

も
、
残
高
不
足
な
ど
の
た
め
引
き
落
と
し 

が
で
き
ず
、
未
納
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

市
税
は
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
必

ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。 

古
文
書
の
燻
蒸
保
存
作
業
を
行
い

ま
す（
無
料
） 

  

　
砺
波
郷
土
資
料
館
で
は
、
貴
重
な
古
文 

書
、
資
料
な
ど
（
た
だ
し
、
書
画
、
骨
董 

品
類
を
除
く
）
を
虫
食
い
か
ら
守
る
た
め
、 

無
料
で
燻
蒸
保
存
作
業
を
実
施
し
ま
す
。 

希
望
の
方
は
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

と
き
　
３
月
18
日
（
土
）
〜
21
日
（
火
） 

申
込
期
限
　
３
月
15
日
（
水
） 

   

消
費
税
の
振
替
納
税
の
申
し
込
み 

は
お
済
み
で
す
か
？ 

  

　
所
得
税
及
び
個
人
事
業
者
の
消
費
税
の 

納
付
に
は
安
心
で
便
利
な
振
替
納
税
を
ご 

利
用
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
所
得
税
の
納
付
に
振
替
納
税
を 

利
用
し
て
い
る
方
で
も
、
消
費
税
に
つ
い 

て
は
、
改
め
て
届
出
が
必
要
で
す
。
詳
し 

く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（h
ttp
://w

w
w
.n
ta.g
o.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

砺
波
市
奨
学
生
を
募
集 

  

　
有
用
な
人
材
育
成
の
た
め
、
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す
。 

対
象
　
市
内
在
住
の
方
で
、
高
校
・
大
学
・

大
学
院
・
専
修
学
校
に
在
学
ま
た
は
入
学

見
込
み
の
方 

奨
学
資
金
貸
与
額 

＊
高
校
　
　
　
　
　
　
　
…
１
万
円
／
月 

＊
大
学
・
大
学
院
・
専
修
学
校
…
３
万
円
／
月 

申
込
期
間
　
３
月
17
日
（
金
）
ま
で 

＊
申
告
書
類
一
式
は
、
学
校
建
設
室
お
よ 

び
教
育
総
務
課(

庄
川
支
所)

に
あ
り
ま
す
。 

 

　家庭児童相談員が、お子さんの健やかな成長を願って、
しつけ・性格・生活についての悩みや不安などの相談
に応じます。 
　みなさんと共に考え、話し合って、よりよい解決を
求めていきましょう。 

　ひとり親家庭等の生活基盤の安定と保健福祉の向上を図るため、
ひとり親家庭等に対して医療費を助成しています。次の条件にあて
はまる高校卒業前（18歳年齢到達後最初の3月31日までにある児童）
のお子さんを養育する家庭では、医療費について助成が受けられま
すので、あらかじめ申請を行ってください。 
助成が受けられる方は・・・ 
　○父または母のいない家庭の親と児童 
　○父または母が重度の障害のため働けない家庭の親と児童 
　○父母のいない児童を養育している養育者と児童 
助成を受けるためには・・・ 
　申請に必要なもの 
　①印鑑　②戸籍謄本　③世帯全員の住民票　④保険証など 

　富山県では、母子家庭や寡婦の方を対象に、経済的自立の支援とその
児童の福祉の増進を図るため、各種資金の貸付けを行っています。 
　貸付けや、お子さんの授業料等にあてる修学資金や、お子さんの
就学に際し、必要な被服等の購入代金にあてる就学支度資金のほか、
住宅の修繕等にあてる住宅資金等があります。 

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ 

　
０
１
２
０ 

ー 

５
０
６ 

ー 

３
０
９ 

税
務
課
　
　
　
　
内
線
１
１
８ 

一人で悩んでいないで  まずお電話を！ 一人で悩んでいないで  まずお電話を！ 

ひとり親家庭等医療費助成制度 ひとり親家庭等医療費助成制度 ひとり親家庭等医療費助成制度 
問合せ　社会福祉課支援係　　　内線１２４ 

学
校
建
設
室
　
　
　
内
線
３
７
１ 

砺
波
郷
土
資
料
館
　
　
３２ 

ー 

２
３
３
９ 

く
ん
じ
ょ
う 

国
税
庁 

テレフォンサービス 

ひとり親家庭等の方に医療費の助成を行っています 

母子寡婦福祉資金貸付金制度 母子寡婦福祉資金貸付金制度 母子寡婦福祉資金貸付金制度 
問合せ　社会福祉課支援係　　　内線１２７ 

母子家庭等の方に資金の貸付けを行っています 

　３３-１１１１（内線１５４） 

子育て支援 

相談日　毎週水曜日（祝日を除く） 
　　　　午前9時～午後4時30分 
電　話　　３３-１１２０ 

※なお他の曜日は、家庭児童相談室で 
　面接相談・電話相談を開設しています。 
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4月23日（日） 

5月14日（日） 

5月21日（日） 

9月24日（日） 

3月13日（月） 

3月13日（月） 

4月3日（月） 

8月21日（月） 

卓球競技会  

陸上競技会  

水泳競技会  

フライングディスク 
競 技 会  

富山県総合体育センター 

富山県総合運動公園陸上競技場 

富山市東富山温水プール 

富山県総合運動公園内  
グラウンド及びファミリー広場 

日　時 場所（予定） 参加申込期限 

１２ 

県障害者スポーツ大会砺波市選手の募集 県障害者スポーツ大会砺波市選手の募集 
平成18年度 第6回富山県障害者スポーツ大会選手募集のお知らせです。 

大会の日時・場所および申込み期限 

問合せ　●社会福祉課　　内線１２６  FAX３２-６１８６ 
　　　　●富山県障害者スポーツ協会　 
　　　　　　 ０７６-４９１-９６７３　FAX０７６-４９１-９８３９ 

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集 

   

募
集
種
目 

① 

一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生 

② 
医
・
歯
・
薬
剤
幹
部
候
補
生 

募
集
期
間 

　
４
月
１
日
（
土
）
〜
５
月
12
日
（
金
） 

応
募
資
格 

①
一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生 

　
平
成
19
年
４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上 

26
歳
未
満
の
方
（
大
卒
以
上
（
見
込
み
） 

の
方
） 

＊
た
だ
し
、
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
は 

28
歳
未
満
。
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒
（
見 

込
み
）
の
方 

②
医
・
歯
・
薬
剤
幹
部
候
補
生 

　
医
・
歯
は
、
平
成
19
年
４
月
１
日
現
在
、 

30
歳
未
満
、
薬
剤
は
、
26
歳
未
満
の
方 

（
専
門
の
大
卒
（
見
込
み
）
の
方
） 

＊
た
だ
し
、
薬
学
修
士
課
程
修
了
者
は
28

歳
未
満
の
方 

試
験
日
　
５
月
20
日
（
土
）
（
飛
行
要
員

希
望
者
は
21
日
（
日
）
も
実
施
し
ま
す
。
） 

試
験
場
所
　
富
山
県
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

http://w
w
w
.toyam

a.plo.jda.g
o.jp 

 

予
備
自
衛
官
補
募
集 

   

　
将
来
予
備
自
衛
官
と
し
て
社
会
に
貢
献 

で
き
る
社
会
人
ま
た
は
学
生
の
方
を
募
集 

し
ま
す
。 

募
集
種
目 

①
一
般
公
募 

②
一
般
技
能 

募
集
期
間 

第
１
回
試
験
　
４
月
７
日
（
金
）
ま
で 

第
２
回
試
験
　
７
月
18
日
（
火
）
〜
10
月

13
日
（
金
） 

応
募
資
格 

一
般
公
募
　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方 

一
般
技
能
　
18
歳
以
上
で
各
種
国
家
免
許

を
有
す
る
方(

平
成
17
年
７
月
１
日
現
在)  

試
験
日 

第
１
回
試
験
　
４
月
15
日
（
土
）
、
16
日

（
日
）
、
17
日
（
月
） 

第
２
回
試
験
　
10
月
21
日
（
土
）
、
22
日

（
日
）
、
23
日
（
月
） 

試
験
場
所 

一
般
公
募
　
自
衛
隊
富
山
地
方
連
絡
部 

一
般
技
能
　
伊
丹
駐
屯
地 

 

地
球
環
境
美
化
推
進
の
日 

　
　
　
砺
波
市
民
ご
み
ゼ
ロ
運
動 

〜
拾
っ
て
集
め
て
　
ク
リ
ー
ン
な
心
〜 

  

　
今
年
も
砺
波
市
民
ご
み
ゼ
ロ
運
動
を
実 

施
し
ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
を
含
め
た
市
民
全
体
で
、 

道
ば
た
な
ど
公
共
の
場
所
に
落
ち
て
い
る 

空
き
缶
や
ご
み
を
拾
い
、
み
ん
な
で
環
境 

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。 

（
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
袋
を
各 

家
庭
に
配
布
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利 

用
く
だ
さ
い
。
） 

旧
砺
波
市
区
域 

と
き
　
４
月
２
日(

日)

　
午
前
６
時
〜 

旧
庄
川
町
区
域 

と
き
　
５
月
28
日(

日)

　
午
前
６
時
〜 

＊
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
に
、
砺
波
市
ご

み
収
集
委
託
業
者
が
各
地
区
の
ご
み
集
積

場
所
に
集
め
ら
れ
た
ご
み
を
回
収
し
ま
す
。 

 

一
部
地
域
体
育
館
の 

　
　
　
　
申
込
み
が
変
わ
り
ま
す 

  
　
指
定
管
理
者
制
度
に
伴
い
４
月
か
ら
一

部
地
域
体
育
館
の
申
込
み
が
変
わ
り
ま
す
。 

出
町
体
育
館 

【
申
込
先
】
出
町
自
治
振
興
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
32
ー
２
５
５
９ 

若
林
体
育
館 

【
申
込
先
】
若
林
地
区
自
治
振
興
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
33
ー
２
６
５
０

柳
瀬
体
育
館 

【
申
込
先
】
柳
瀬
農
村
婦
人
の
家 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
32
ー
５
５
８
３

庄
川
雪
親
体
育
館 

【
申
込
・
鍵
管
理
先
】
種
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　
　
82
ー
５
７
８
４ 

 

　
記
載
以
外
の
地
域
体
育
館
の
申
込
み
に

つ
い
て
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
体
育

館
利
用
に
つ
い
て
の
詳
細
は
体
育
課
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

自
衛
隊
砺
波
募
集
案
内
所 

本
町
６
ー

１１
　
　
３３ 

ー 

３
７
９
７ 

自
衛
隊
砺
波
募
集
案
内
所 

本
町
６
ー

１１
　
　
３３ 

ー 

３
７
９
７ 

生
活
環
境
課
　
　
　
内
線
１
４
２
 

体
育
課
　
　
　
８２ 

ー 

１
９
０
５ 

①平成18年4月1日現在、13歳以上の身体障害者手帳および療育手帳
　を有する方。あるいは療育手帳の取得の対象に準ずる障害のある方。 
②県内に居住する方（県内の盲・ろう・養護学校の生徒、または障
　害者福祉施設等の入所者および通所者を含む） 
 
③砺波市に居住されている方は、市役所社会福祉課まで 
④盲・ろう・養護学校等の生徒、または障害者福祉施設等の入所者
　および通所者は、学校または施設等を通じて富山県障害者スポー
　ツ協会まで 

となみ 　広報　 となみ 　広報　 2006.3

参
加
資
格 

申
込
み
方
法 

砺波市役所  tel 33－1111・fax 33－5325・ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 



１３ 

１
日
ミ
ニ
ド
ッ
ク
健
診
の
ご
案
内 

  

　
病
気
の
早
期
発
見
と
治
療
を
目
的
に
日 

帰
り
で
で
き
る
総
合
健
診
を
行
っ
て
い
ま 

す
。
こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
健
康
管
理
を 

見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

健
診
日
　
毎
週
月
〜
金
曜
日 

      

午
前
８
時
30
分
〜(

半
日
程
度) 

実
施
場
所
・
健
診
内
容
に
つ
い
て
の
お
問 

合
せ
先
　
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
　 

健
診
セ
ン
タ
ー(

砺
波
総
合
病
院
内) 

　
　
　
32
ー
１
１
１
１(

内
線
３
３
０
０) 

申
込
先
　
市
民
課
国
保
年
金
係 

　
　
　
　
　
33
ー
１
１
１
１(

内
線
１
３
８) 

　
　
　
　
庄
川
支
所
市
民
福
祉
課 

　
　
　
　
　
82
ー
１
９
０
２
 

※
必
ず
１
日
ミ
ニ
ド
ッ
ク
健
診
希
望
者
の 

旨
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。 

対
象
者
　
市
内
在
住
で
勤
務
先
等
で 

受
診
す
る
機
会
の
な
い
方 

各
日
定
員
　
５
名
程
度 

申
込
締
切
日  

４
月
３
日
〜
４
月
28
日
分

の
受
診
希
望
は
３
月
20
日
（
月
）
ま
で
。 

検
査
費
用
　
８，
０
０
０
円 

検
査
内
容
　
身
体
計
測
、
眼
科
・
聴
力
、

呼
吸
器
、
循
環
器
、
消
化
器
、
肝
機
能
、

脂
質
検
査
、
尿
・
腎
臓
機
能
検
査
、
血
液 

一
般
検
査
、
血
糖
検
査 

※
そ
の
他
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
が
あ
り
ま
す
。 

 

生
ま
れ
月
健
康
相
談
の
ご
案
内 

  

　
砺
波
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
生
ま
れ
月
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
師
や
保
健
師
に
、
健
康
に
つ
い
て
日
頃

感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
気
に
な
る
こ
と
な

ど
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き
、

ご
自
身
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

開
催
日
時
等
に
つ
い
て
は
、
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー(

21
頁)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

参
加
費
・
各
施
設
利
用
料
　
無
料 

　
麦
秋
苑
・
苗
加
苑
・
庄
東
セ
ン
タ
ー
は

お
風
呂
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

　
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
事
前
に
は
が
き
で
ご
案
内
い
た

し
ま
す
が
、
生
ま
れ
月
に
受
診
で
き
な
く

て
も
、
開
催
日
・
場
所
と
も
自
由
に
変
更

で
き
ま
す
。
ご
夫
婦
や
お
友
達
と
ご
一
緒

に
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

ゆ
ず
り
ま
す
　
も
と
め
ま
す 

  

〜
「
も
っ
た
い
な
い
」
の 

　
　
　
　
　
　
気
持
ち
を
大
切
に
〜
　 

ゆ
ず
り
ま
す
　
電
気
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
（
椅 

子
式
）
、
学
習
机
、
幼
児
用
自
動
車
（
ペ

ダ
ル
式
）
、
幼
児
用
自
転
車
（
女
の
子
用
、

補
助
輪
な
し
）
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
（
小

学
女
児
用
、
１
〜
２
回
使
用
、
美
品
）
、

お
風
呂
チ
ェ
ア
ー
（
障
害
児
用
、
未
使
用
）
、

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
（
１
年
間
使
用
、

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
付
、
適
応
車
ー
セ
ド
リ
ッ

ク
）
、
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
セ
ッ
ト
、
冷
蔵
庫

（
３
ド
ア
・
９
年
間
使
用
）
、
洗
濯
機
（
全

自
動
・
６
Ｋ
）
ほ
か 

 

も
と
め
ま
す
　
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
エ
ア
コ
ン
、

除
湿
機
、
男
の
子
用
ラ
ン
ド
セ
ル
、
子
供 

用
自
転
車
（
高
学
年
男
子
用
）
、
社
交
ダ

ン
ス
用
ド
レ
ス
等
一
式
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
、
耕
運
機
ほ
か 

　
ご
家
庭
で
不
要
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
捨
て
る
前
に
ま
ず
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

　国民年金保険料はまとめて納めることができます。これを保険
料の前納制度といいます。保険料を前納されると、保険料が割引
になりお得です。 

国民年金保険料の納付には、 
前納制度をご利用ください。 

～国民年金からのお知らせ～ 

富山社会保険事務局砺波事務所　　３３－１１６５ 

市民課国保年金係　　　　　　内線１３６～１３９ 

庄川支所市民福祉課　　　　　　　８２－１９０２ 

問合せ 

市
民
課
　
　
　
　
　
内
線
１
３
８ 

生
活
環
境
課
　
　
　
内
線
１
４
２ 

市
民
課
　
　
　
　
　
内
線
１
３
９ 

前納の方法は次の3種類です。 

1. 1年前納……4月分～翌年3月分（4月末に納付） 

2. 6か月前納…上期：4月分～9月分（4月末に納付） 

　　　　　　　下期：10月分～翌年3月分（10月末に納付） 

3. 年度途中から年度末（3月分）までの前納 

　また、口座振替により前納されると、現金納付より割引になるの

でさらにお得です。 

　口座振替による前納を希望される方は次のものをご持参のうえ、ご

希望の金融機関または社会保険事務所で手続きをしてください。 

　① 年金手帳または納付案内書 

　② 預（貯）金通帳 

　③ 金融機関へのお届け印 

　なお、4月から前納（1年・半年）を希望される方は3月末日までに

社会保険事務所にて登録処理が完了している必要がありますので、

手続きは3月16日（木）までにお願いします。 

 

○現在口座振替による前納をしていらっしゃる方で、引き続き

前納を希望される方は手続きの必要はありません。 

○年度途中からの口座振替による前納はできません。 

広報　 となみ 2006.3



認定結果 

１４ 

児
童
館
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ 

  

　
市
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
市
内
の
児

童
館
で
勤
務
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
 

児
童
館
臨
時
職
員
 
若
干
名
 
 

勤
務
内
容
 
 
出
町
児
童
セ
ン
タ
ー
も
し
 

く
は
、
庄
川
地
区
の
児
童
館
で
、
児
童
の

遊
び
や
生
活
の
指
導
を
行
う
。
 

雇
用
期
間
　
６
ヶ
月
（
雇
用
継
続
有
り
）
 

応
募
資
格
　
不
問
（
児
童
館
や
保
育
所
等
 

に
勤
務
経
験
の
あ
る
方
を
優
先
し
ま
す
）

選
考
方
法
　
面
接
（
随
時
）
 

必
要
書
類
　
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
 

※
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

富
山
県
自
動
車
・
同
付
属
品
製
造
業 

　
　
　
最
低
賃
金
が
変
わ
り
ま
す 

　
　 

  

平
成
18
年
２
月
３
日
か
ら
 

時
間
額
　
７
７
１
円
 

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
富
山
県
内
で
自
動

車
・
同
附
属
品
製
造
業
を
営
む
事
業
所
で

働
く
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
 

 「
ジ
ョ
ブ
パ
ス
ポ
ー
ト
」
を 

　
　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
が
？ 

  　
厚
生
労
働
省
で
は
、
若
者
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
社
会
活
動
に
参
加
し
た
実

績
や
成
果
を
記
録
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、

若
者
の
社
会
性
や
働
く
意
欲
を
喚
起
し
、

そ
の
活
動
や
実
績
を
企
業
の
採
用
選
考
に

も
反
映
し
て
も
ら
う
こ
と
を
ね
ら
い
と
し

て
、
ジ
ョ
ブ
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
を
開
始
し
、

そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。
 

ジ
ョ
ブ
パ
ス
ポ
ー
ト
と
は 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

等
の
社
会
活
動
へ
の
参
加
体
験
を
記
録
す

る
、
い
わ
ば
「
社
会
体
験
経
験
書
」
で
す
。
 

ジ
ョ
ブ
パ
ス
ポ
ー
ト
を
利
用
で
き
る
人 

　
13
才
か
ら
お
お
む
ね
30
才
ま
で
の
、
学

生
や
社
会
人
対
象
で
す
。
詳
し
く
は
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
砺
波
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

　①地域包括支援センターの担当者または、委託を受けた居宅介護支援事業所が 
　　自宅を訪問して、本人の心身や生活の状況を調査します。 
　②ケアプランに基づいて、介護予防サービスを利用します。 
 
　③地域包括支援センターで一定期間後に効果を評価します。 

要支援１・２と認定された方は、心身の状態が維持・改善される 
可能性が高い方で、生活機能の維持・向上を目的とした介護 
予防サービスを利用できるようになりました。 

・筋力向上　・栄養改善　・口腔機能の向上等 

　新しい介護予防サービスを受けていただくため、新たに要支援1及び要支援2の状態区分が追加されます。 
　また、地域包括支援センターが市に設置されます。このセンターには、保健師、社会福祉士などの専門職が配置され、高齢者や
その家族の相談を受けたり、「介護予防ケアマネジメント」を行います。 

●現行 ●平成18年4月から 
要介護5 

要介護4 

要介護3 

要介護2 

要介護1 

要支援 

非該当 

要介護5 

要介護4 

要介護3 

要介護2 

 

要支援1

非該当 

生活機能低下の早期把握 

自立した生活を 
送っている人 

●介護予防事業 介護予防サービスを提供 

●包括的支援事業 

（例：運動器の機能向上、栄養改善など） 

健診、関係機関からの連絡、訪問活動等による実態把握
等から生活機能の低下している高齢者を把握します。 

高齢者の総合相談、各サービスの調整
など地域包括支援センターで行います 

地域支援事業 

介護や支援が必要な人 今は介護を必要としていない人 

介護予防サービス（新予防給付）が受けられます。 

従来の介護サービスが受けられます。 

介護が必要とされる人（要介護1～5） 

支援が必要とされる人（要支援1、2） 
要支援・ 
要介護状態になる 
おそれのある人 
（高齢者の5％程度） 

要支援2要介護1

介護予防サービス 

高　齢　者 

　○介護予防サービスの流れ 
 

富
山
労
働
局
賃
金
室 

　
　
０
７
６ 

ー 

４
３
２ 

ー  

２
７
３
５
　
　 

平成18年4月から介護保険制度が変わります 

用水水止めのお知らせ 

水止め期間 

（庄川上流用水の区域については3月30日（木）正午まで） 

水止め区域 

3月23日（木）午前5時～28日（火）正午まで 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砺
波 

　
３２ 

ー  

２
９
１
４ 

庄川沿岸用水土地改良区連合 　　３２ ー  ２３５１ 
高
齢
児
童
課
　
　
　
内
線
１
５
３
 

問合せ　高齢児童課 
　　　　　内線156

春の江ざらえのため、例年のとおり用水の一斉水止めが行われます。
期間内に用水・江堤の清掃、手入れをお願いします。季節がら、火の
元には十分ご注意ください。 

庄川左岸 〔庄西用水（舟戸口、若林口、新又口、千保柳瀬合口用水）・鷹栖口 
用水・庄川上流用水（二万石・新用水・旧山見八ヶ用水）〕の区域 

庄川右岸 〔庄東用水（三合新、芹谷野、針山口用水区域） 
射水平野（旧六ヶ用水のみ）〕の区域 

となみ 　広報　 となみ 　広報　 2006.3
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１５ 

    
　
来
年
４
月
採
用
の
国
税
専
門
官
（
国
税

調
査
官
・
国
税
徴
収
官
・
国
税
査
察
官
な

ど
）
を
募
集
し
ま
す
。 

募
集
期
間 

４
月
３
日（
月
）か
ら
４
月
14
日（
金
）ま
で 

応
募
資
格 

・
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
60
年 

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方 

・
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

で
次
に
掲
げ
る
も
の
（
１
）
大
学
を
卒
業

し
た
方
及
び
平
成
19
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方
、
（
２
）
人
事

院
が
（
１
）
に
掲
げ
る
方
と
同
程
度
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
方 

試
験
日 

第
１
次
試
験
　
６
月
11
日
（
日
） 

第
２
次
試
験
　
７
月
24
日（
月
）〜
27
日

（
木
） 

①手を握り合ってしゃがみ、「ハッケヨイ、ノコッタ」の合図で押し合います。 
②バランスをくずして手をついたり、お尻をついたりすると、負けになります。 
☆〈ひざたてずもう〉立てひざをした状態で、両手を合わせて押し合いましょう。 

～不安定さがおもしろい！「しゃがみずもう」 ～ 

●
ふ
れ
あ

い
体操 ● ● ●

●

今回は「しゃがみずもう」に挑戦 

平
成
18
年
度
国
税
専
門
官
募
集 

 

筋力や瞬発力、 
平衡感覚を養います 

実施期間 3月20日（月）～3月26日（日） 

重点目標 
（1） 
（2） 
 
（3） 
（4） 
（5） 

3つの習慣 

住宅防火対策の推進 
認知症高齢者グループホーム等高齢者等が入居する防火対象物の 
防火安全対策の推進 
放火火災・連続放火火災防止対策の推進 
林野火災予防対策の推進 
乾燥時及び強風時の火災発生防止対策の推進 

（1） 
（2） 
（3） 

※3月23日（木）午前5時～3月28日（火）正午〔一部区域 30日（木）正午〕まで 
　用水が水止めとなります。火の取扱いには十分注意しましょう。 

※全ての住宅に火災警報器の設置が義務付けられます。 
　新築住宅…平成18年６月1日から　既存住宅…平成20年6月1日から 

寝たばこは、絶対やめる。 
ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 
ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

4つの対策 
（1） 
（2） 
（3） 
（4） 

逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 
寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。 
火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。 
お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。 

平成17年度全国統一防火標語 

「あなたです　火のあるくらしの　見はり役」 

春の火災予防運動が実施されます 

ノコッタ 
ノコッタ！！ 

ドンッ 

〈ひざたてずもう〉 

金
沢
国
税
局
人
事
第
二
課
　
　 

          

０
７
６ 

ー

２
３
１ 

ー

２
１
３
１
　 

 

砺波消防署     ３３-０１１９ 

① ② 

住宅防火  いのちを守る  7つのポイント 住宅防火  いのちを守る  7つのポイント 住宅防火  いのちを守る  7つのポイント 
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砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
３３ 

ー 

１
１
１
５ 

夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘
　
３７ 

ー 

２
３
２
３ 

講
座
・
教
室 

講
座
・
教
室 

　砺波市働く婦人の家友の会と庄川峡働く婦人の家友の会
が合併して一年が経ちました。この一年を振り返り、更な
る飛躍発展に向けて、砺波市働く婦人の家友の会総会終了
後に会員による学習発表会を開催いたします。 
　一年間の練習の成果と日々研鑚・努力の結果を皆様にご
覧いただきたく、ご来場をお待ちいたしております。 

■ キーボード・ハーモニカ・三味線 
　から、民踊・社交ダンス・フラダンス・
　歌謡舞踊、ヨーガ・体操、さらには 
　手話・中国語・着付け・抒情歌まで、
　計21グループが発表します。 

 
４月１日(土)　総会終了後 午後1時30分～ 
　 
【庄川生涯学習センター】 
　※砺波市役所庄川支所の駐車場をご利用ください。 
 

問合せ　となみ野サロン     33-1127　Fax33-1129 
 

各
種
講
座
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ 

    

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座 

　
マ
ウ
ス
操
作
、
日
本
語
入
力
の
方
法
や

ア
イ
コ
ン
を
探
す
な
ど
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

向
け
の
講
座
で
す
。
 

と
き
 
4
月
1
日
（
土
）
　
　
　
　
 

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
 

受
講
料
 
３,
０
０
０
円
 

講
師
 
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル
 

 

◆
文
書
作
成
基
礎
講
座 

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
に
よ
る
文
書
作
成
の

基
本
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
 

と
き
　
4
月
4
日
・
6
日
・
11
日
・
13
日
・

18
日
・
20
日
（
火
・
木
）
 

午
後
7
時
〜
午
後
9
時
（
全
6
回
）
 

受
講
料
　
６,
０
０
０
円
 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

 

◆
文
書
作
成
基
礎
講
座 

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
に
よ
る
文
書
作
成
の

基
本
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
 

と
き
　
4
月
5
日
（
水
）
・
7
日
（
金
）
・

12
日
（
水
）
 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
（
全
3
回
）
 

受
講
料
　
６,
０
０
０
円
 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

 

◆
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
基
礎
講
座 

 
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
ソ
フ
ト
に
よ
る
基
本
技

能
を
習
得
す
る
講
座
で
す
。
 

と
き
　
4
月
8
日
（
土
）
・
15
日
（
土
）
・

22
日
（
土
）
 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
（
全
３
回
）
 

受
講
料
　
６,
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

 

◆
デ
ジ
カ
メ
画
像
編
集
講
座 

　
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し
た
画
像
を
編
集
し
、

文
書
に
取
り
込
む
技
能
を
習
得
す
る
講
座

で
す
。
 

と
き
　
4
月
8
日
（
土
）
・
15
日
（
土
）
 

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
（
全
２
回
）
 

受
講
料
　
５,
０
０
０
円
 

講
師
　
ち
ゅ
ん
・
ね
っ
と
 

 
◆
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
リ
ン
ト
&
 

　
　
　
　
　
　
　
　
押
花
講
座
 

　
紙
、
木
、
布
、
ガ
ラ
ス
な
ど
何
に
で
も

プ
リ
ン
ト
可
能
で
色
の
変
わ
ら
な
い
ネ
イ

チ
ャ
ー
プ
リ
ン
ト
の
新
技
術
と
押
花
技
法

で
作
品
の
作
り
方
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
 

と
き
　
4
月
15
日
〜
10
月
21
日
ま
で
の
毎

月
第
３
土
曜
日
 

午
前
10
時
〜
午
後
12
時
（
全
７
回
）
 

受
講
料
　
７,
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
な

し
、
材
料
費
別
途
必
要
）
 

講
師
　
安
達
　
郁
子
氏
 

 

　
●
全
講
座
に
つ
い
て
の
共
通
事
項 

　
定
員
　
20
名 

　
テ
キ
ス
ト
代
　
別
途
必
要 

　
申
込
期
限 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
） 

　
開
催
場
所
　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ

　
ン
タ
ー 

 

わ
く
わ
く
体
験
教
室 

  

●
楽
し
く
「
桜
も
ち
」
づ
く
り
に 

　
　
　
　
　
　
　
　  

挑
戦
し
よ
う
。 

と
き
　
３
月
19
日
（
日
）
 

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
 

場
所
　
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘
 

対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
 

（
親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
）
 

定
員
　
15
名
 

参
加
費
　
一
人
１,
５
０
０
円
 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
 

申
込
締
切
　
３
月
16
日
（
木
）
 

講
師
　
　
畑
　
聖
直
氏
 

申
込
先
　
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘
ま
で
 

  

各
講
座
の
開
催
日
前
ま
で 

とき 

場所 

砺波市役所  tel 33－1111・fax 33－5325・ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 
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１７ 

平成18年度第１期 
 

【おとなスクール】平成１８年４月～６月 
●水中運動 
アクアフロー（16歳以上の男女）4/13から 
　流水と水中ウォーキングにより生活習慣病予防及び健康増進                          
　を目的とします。 
　開講　毎週月・木曜　午後１時30分～２時30分（全20回） 

健康ウォーキング（16歳以上の男女）4/13から 
　運動不足・ストレス解消し、肩こり･腰痛などの予防改善を 
　目的とします。 
　開講　Ａ　毎週木・土曜　午前11時～11時45分（全20回） 
　　　　Ｂ　毎週月・木曜　午後７時45分～8時30分（全20回） 

シェイプアップレディ―ス（16歳以上の女性）4/12から 
　水中運動により、脂肪燃焼や、体力向上を目的とします。 
　開講　毎週水・金曜　午後２時15分～３時15分（全20回） 

初めてウォーキング（16歳以上の男女）4/13から 
　初めてプールを利用される方などがウォーキングの基本を 
　身につけます。 
　開講　毎週木曜　午前10時20分～10時50分（全11回） 

●水泳教室 
ヘルシースイミング（16歳以上の男女）4/12から 
　泳げるようになりたい、もっと上達したい方のプログラムです。 
　開講　毎週水・金曜　A午後１時10分～２時（全20回） 
　                             B午後７時40分～８時40分（全20回） 

受講料………………………………………………………………… 

初めてウォーキング 
    5,000円（65歳以上の方は3,000円）　定員　20名 
その他のコース 
    各9,000円（65歳以上の方は5,000円） 定員　各20名 
　　　　　　　   ヘルシースイミングＢのみ  定員　各25名 
…………………………………………………………………………
申込期間　3月24日（金）～30日（木）まで。ただし定員に 
なり次第締め切ります。 
申込方法　温水プール窓口にある申込用紙に記入の上、受講料
を添えて申込みください。（電話での受付はいたしません。） 
…………………………………………………………………………
【自由参加スクール】 
●水中エアロ 
アクアビクス（16歳以上の男女）　4／10から  
 　開講　自由参加週５回　月・木･土:午後６時45分～７時30分 
                                     水・金:午前10時30分～11時15分 

　受講料　利用料のみ　定員　希望者全員 

【こどもスクール】平成１８年４月～７月 
●水泳教室 
親子水泳Ａ（年少～年長） 
　親子のスキンシップを通じて、水に親しむと共に、水への恐
　怖心を無くし、水泳の基本をしっかり身につけます。 

親子水泳Ｂ（年中～１年生程度） 
　親子のスキンシップを通じて、水に親しむと共に、水泳の基
　本～ノーブレスクロール程度までを身につけます。 
　開講　毎週日曜（全12回）　４/16から 
            Ａ　午前10時10分～11時 
　　　   Ｂ　午前11時10分～12時 

　受講料　1組7,000円　定員　各10組 

小学生初心者水泳Ａ、Ｂ（小学１年～３年生程度） 
　水への恐怖心を無くし、水泳の基本をしっかり身につけます 
　開講　Ａ　毎週日曜（全12回）　４/16から 
            　　午後３時～４時 
　　　   Ｂ　毎週水・金曜（全25回）  ４/12から 
　　　　　　午後４時30分～５時30分 

　受講料　Ａ3,000円、Ｂ6,000円　定員　各20名 

小学生水泳Ａ、Ｂ（水慣れができている者） 
　クロール25ｍ程度を泳げることを目的としています。 
　開講　Ａ　毎週月・木曜 （全25回） ４/13から 
　　　　　　午後4時30分～5時30分 
　　　　Ｂ　毎週水・土曜 （全25回） ４/12から 
　　　　　　水:午後５時30分～６時30分　土:午後３時～４時 

　受講料　各6,000円　 定員　各25名 

（通年）ジュニアスイミングＡ、Ｂ、Ｃ 
（小学２～６年生で１泳法25ｍ以上泳げる者） 
　４泳法の習得及びスキルアップを目的としています。 
　開講　Ａ　毎週月・金曜　午後５時30分～６時30分　4/14から 
　　　　Ｂ　毎週木曜　　 午後５時30分～６時30分　4/12から 
　　　　C　毎週土曜　    午後４時～５時　　　　　  4/15から 

　受講料　A6,000円、B・C3,000円　 定員　各25名 

（通年）選手育成（小学３年生以上で４泳法が２５ｍ以上泳げる者） 
　４泳法のレベルアップを図り、各種大会に参加します。 
　開講　毎週水・金・土曜 　　 
　水・金:午後６時～7時30分　土:午後５時～６時30分 

　受講料　3ヶ月7,500円　 定員　30名 
…………………………………………………………………………
申込期日　3月26日(日)　午後5時30分～5時45分までの間
に受付し、定員を超えたコースは当日、抽選会を行います。 
申込方法　おとなスクールと同じ 
ご注意：他のスイミングクラブスクールに参加している児童はご遠慮ください。 

問合せ 砺波市温水プール 
              33-4450

砺
波
市
少
年
少
女
発
明
教
室 

      

参
加
児
童
募
集
の
お
知
ら
せ 

    
４
月
か
ら
１
年
間
、
砺
波
市
少
年
少
女

発
明
教
室
に
参
加
す
る
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、
色
々
な
ア
イ

デ
ア
を
生
か
し
た
楽
し
い
工
作
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
を
自
分
で
考
え
、
モ

ノ
を
自
分
で
製
作
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、

新
し
く
工
夫
す
る
科
学
の
力
が
養
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
毎
年
児
童
が
製
作
し
た
作
品

を｢

富
山
県
発
明
と
く
ふ
う
展｣
に
数
多
く

出
展
し
、
受
賞
し
て
い
ま
す
。 

対
象  

市
内
小
学
校
の
新
４
年
生
、
新
５

年
生
、
新
６
年
生 

と
き  

毎
月
２
回
、
第
２
・
第
４
土
曜
日

の
午
前
中
約
２
時
間
程
度 

場
所  

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー 

講
師  

雄
川
　
美
勝
先
生 

受
講
料  

無
料
（
た
だ
し
、
材
料
費
と
損

害
保
険
料
と
し
て
、
年
額
２,
０
０
０
円

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
） 

定
員  

20
名
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
） 

申
込
み   

　
各
小
学
校
で

配
布
さ
れ
る
申

込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、

３
月
23
日
（
木
）

ま
で
各
小
学
校

の
担
任
の
先
生

に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。 

商
工
観
光
課
　
　
内
線
４
０
３ 

となみ 　広報　 

富山県教育長賞受賞作品 
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