
庄川と暮らす ～庄川と流木の歴史～�

　
氷
見
出
身
の
実
業
家
・
浅
野
総
一
郎
は

庄
川
の
豊
か
な
水
を
発
電
に
生
か
す
た
め
、

ダ
ム
建
設
の
計
画
を
立
て
、
1
9
1
6
年

（
大
正
５
年
）
に
庄
川
水
利
権
の
使
用
を

願
い
出
ま
し
た
。�

　
浅
野
は
、
庄
川
の
堤
防
に
立
っ
て
水
量

豊
か
な
激
流
を
眼
下
に
見
下
し
、
「
お
お

黄
金
が
流
れ
る
。
黄
金
が
流
れ
て
い
る
」

と
絶
叫
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
1
9
1
9
年
（
大
正
８
年
）
、
県
が
こ

の
大
計
画
を
認
め
て
発
表
さ
れ
る
と
、
庄

川
流
域
の
住
民
や
農
民
、
漁
民
な
ど
に
大

き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
ま
し
た
。
中
で
も

木
材
業
者
た
ち
は
ダ
ム
が
で
き
る
と
木
材

を
流
せ
な
く
な
り
、
大
き
な
損
害
を
こ
う

む
る
と
反
対
運
動
を
起
こ
し
ま
し
た
。�

　
や
が
て
反
対
運
動
は
、
電
力
側
を
相
手

に
裁
判
へ
と
発
展
し
、
約
８
年
に
も
わ
た

っ
て
法
廷
で
争
い
ま
し
た
が
、
最
終
的
に

内
務
省
土
木
局
長
の
和
解
案
を
双
方
が
受

け
入
れ
和
解
し
ま
し
た
。�
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ダ
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よ
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�

流
木
の
終
焉
�

庄
川
流
木
事
件
�

 

伝
統
工
芸
と

し
て
受
け
継
が

れ
る
庄
川
挽
物

木
地
の
始
ま
り

は
、
1
8
6
6

年
（
慶
応
２
年
）

頃
と
い
わ
れ
ま

す
。
木
材
の
集
散
地
だ
っ
た
庄

川
町
に
木
地
師
が
集
ま
る
よ
う

に
な
り
、
昭
和
に
な
る
と
生
産

量
も
増
え
て
全
国
に
出
荷
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在

は
約
25
工
房
あ
り
、
生
産
高
に

お
い
て
全
国
有
数
の
産
地
と
な

っ
て
い
ま
す
。�

庄
川
挽
物
木
地
�

　
小
牧
ダ
ム
建
設
は
1
9
2
5
年
（
大
正

14
年
）
4
月
に
着
手
し
、
５
年
の
歳
月
を

か
け
て
完
成
。
高
さ
79.

25�
メ
ー
ト
ル
の
ダ

ム
は
1
9
3
0
年
（
昭
和
５
年
）
の
完
成

時
に
は
、
東
洋
一
と
呼
ば
れ
、
安
定
し
た

電
力
を
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。�

　
そ
し
て
、
ダ
ム
の
建
設
に
よ
り
道
路
も

整
備
さ
れ
、
木
材
は
陸
路
で
輸
送
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
庄
川
に
流
木
の
風
景
は

し
だ
い
に
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。�

　
小
牧
ダ
ム
の
建
設
、
庄
川
流
木
の
終
焉

に
よ
っ
て
、
一
つ
の
時
代
が
終
わ
り
、
新

し
い
時
代
が
始
ま
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。�

　まだ道路や橋の整備が十分でなかった頃、川
は物を運ぶ重要な輸送路でした。舟戸口用水に
は物資を運ぶ110艘もの川舟が往来していた
という記録が残っています。庄川本流では川の
流れを利用して、山々から伐採した材木を運搬
しており、多くの庄川出身の流送夫の方々が活
躍していました。庄川の流木が廃れてからは、
遠くは樺太、満州までにも出かけて行きました。
　庄川水資料館にはその時代の貴重な道具の品々
や利水、治水の歴史が展示されています。私た
ちの暮らしと深く関わってきた庄川のことを多
くの皆さんに知っていただきたいですね。�

庄川の歴史を伝えたい�

庄川水資料館　館長　松村 樹さん�庄川流木事件（600余名が大衝突する流血騒動にまでなった）�

浅野総一郎翁像 （庄川水記念公園内）�

し
ょ
う
が
わ
ひ
き
も
の
　�

き
　
じ�
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暮
ら
し
の
中
の
庄
川
�

開　館　午前9時～午後6時（入館は午後5時まで）　�
休館日　毎週火曜日と年末年始　�
入館料　大人200円　小人100円�
電　話　82-3373（庄川美術館）�

もっと知ろう！ 庄川のこと！！�

庄川水資料館「アクアなないろ館」（庄川水記念公園内）�
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水の力で木材を�
下流に運ぶ鉄砲出し�

　庄川地域ならではの昔の流送夫の方々の活
躍を再現しようと、流木乗り選手権大会を始
めました。�
　今では多くの方々に参加いただいており、
このイベントによって、砺波市がさらに活気
あふれ、活力あるまちになればよいと思って
います。�
　また、次の世代を担う子供たちにも、水ま
つりを通して庄川のことを知ってもらって、
元気に楽しみながら、このまちを好きになる
よう育って欲しいと願っています。�

庄川水まつりに託す思い�

庄川水まつり実行委員会　会長　品川 興彦さん�

　
庄
川
か
ら
流
木
の
風
景
が
消
え
て
久
し

い
現
代
、
二
万
七
千
石
用
水
跡
か
ら
は
、

流
木
乗
り
選
手
権
出
場
者
の
元
気
な
歓
声

が
こ
だ
ま
し
ま
す
。�

　
そ
し
て
現
在
、
庄
川
は
四
季
折
々
の
素

晴
し
い
庄
川
峡
や
散
居
な
ど
の
景
観
を
つ

く
り
、
河
川
敷
の
一
部
は
公
園
と
し
て
整

備
さ
れ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
イ
ベ
ン
ト
等
で

住
民
に
親
し
ま
れ
る
憩
い
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
厄
払
い
鯉
の
放
流
や
水

ま
つ
り
、
鮎
の
つ
か
み
取
り
な
ど
地
域
色

豊
か
な
ま
つ
り
、
行
事
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
さ
ら
に
、
庄
川
の
豊
か
で
清
ら
か
な
水
は
、

魚
を
育
て
、
田
畑
を
潤
し
、
種
籾
や
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、
大
門
そ
う
め
ん
な
ど
の
特
産
品

を
生
み
出
す
と
と
も
に
、
電
力
を
提
供
し
、

上
水
道
や
工
業
用
水
と
な
り
暮
ら
し
や
産

業
を
支
え
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
に
、
恵
ま
れ
た
水
資
源
は
貴

重
な
財
産
で
あ
り
、
私
た
ち
に
多
く
の
恩

恵
を
与
え
て
く
れ
る
母
な
る
清
流
庄
川
は
、

か
け
が
え
の
な
い
宝
も
の
で
す
。�

�

　
広
報
表
紙
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
砺
波

市
の
市
章
は
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
庄
川
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
。
ま
た
、
“庄
川
と
散

居
に
広
が
る 

健
康
フ
ラ
ワ
ー
都
市
”
は
、

砺
波
市
が
目
指
す
将
来
像
。�

　
庄
川
は
、
私
た
ち
市
民
の
象
徴
と
も
な
っ

て
い
る
の
で
す
。�



中心をねらえ！�
～庄川水まつり～�

巨大カンナの迷路にチャレンジ ～となみカンナフェスティバル～�
　砺波チューリップ公園では8月3日から9月2日まで、2007となみカンナフェスティバルが開催されています。今年は日

照不足のため、開幕当初は例年よりも少し生育が遅れていましたが、8月中旬には10品種1万株のカンナは背丈も大きく

成長し、子供たちはカンナの花で作られた迷路を楽しみました。期間中の8月16日から18日は、夜間照明によるナイト

ウォッチングが行われ、多くの家族連れで賑わいました。�

　また、チューリップ四季彩館では8月26日まで“心の風景 山下清展”が開催されました。�
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EVENT REPORT

　8月4日・5日、庄川水記念公園において第23回庄川水まつ

りが開催されました。水をテーマに多彩なイベントが繰り広げ

られ、ターザン選手権、鮎のつかみ取り、ムーディ勝山のライブショー

などが行われ、親子連れなどでにぎわいました。�

　メインイベントの流木乗り選手権大会では、選手たちが絶妙

なバランス感覚を競い合い、優勝賞金30万円をかけて繰り広

げられた熱戦に、大勢の観客から声援や拍手が送られていまし

た。�

　鮎のつかみ捕り大会は、8月5日に太田橋下流右岸

の特設いけすで行われ、親子連れなど約500人が参

加しました。これは砺波市漁業協同組合が、庄川に親

しんでもらおうと毎年開催しているものです。�

　いけすには約6,000匹の鮎が放流され、足を開

いて座り鮎が近づいてくるのを待ったり、素早く泳

いでいる鮎をつかんだりと、子供たちは歓声を上

げて楽しみました。�

アユおった！とったよ！！�
～鮎のつかみ捕り大会～ 
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　7月22日、砺波市温水プールで第3回市民

水泳大会が開催されました。県学童水泳大会

の選考会を兼ねているこの大会には、小学校

1年生から72歳の方まで延べ203名の参加

があり、板キック・自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタ

フライの種目別に競いました。各選手は華麗

な泳ぎを披露し、多くの新記録が生まれました。�

水中での熱い戦い！�
～市民水泳大会～�

　砺波伝統のお祭りが集結する、みちくさまつり・となみ伝承やぐら大祭が、8月4日・5日に出町市街地で開催され

ました。今年が初めてのこの祭りは、守り継がれる伝統文化を見直すとともに地域の魅力を再発見し、商店街を活性

化してまちづくりを推進しようとするものです。�

　4日には夜高太鼓や民謡流しが、5日には獅子舞演舞、太鼓の演奏、子供歌舞伎や大門素麺の大食い大会などが行

われ、街はお祭り一色となりました。�

あと一息！つめこめ～ ～となみ伝承やぐら大祭～�

日本画・京都からの表現�
～NEXT展～�

　砺波市美術館では、7月28日から第10回NEXT展

が開催されており、京都で活躍する日本画家が中心と

なって結成されたNEXTの会員26名による作品35

点が、訪れた人の目を楽しませています。�

　日本画の新しい動向を探るNEXT。当初目的だった

今回の10回展をもって最終展となります。この展示

は9月2日まで開催していますので、みなさんも会場

に並ぶ意欲的な最新作をご覧になってください。�
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Ｑ１～3の○に入る言葉または数字を今月号広報の中から見つけてください。�

Ｑ１．庄川の流木で川下げをしていた人は○○夫�
Ｑ２．緊急○○速報は１０月１日スタート�
Ｑ３．健康フォーラムは９月○日開催�

●正解者には、「砺波商店会商品券1,000円分」を抽選で３名の方にプレゼント！�

●先月の答えはＡ１．景観　Ａ２．すこやか　Ａ３．３でした。�
　応募総数37通の中から、次の3名の方に「砺波商店会商品
券�
　1,000円分」をお贈りします。��

　窪田恵子さん（苗加）　古島笑子さん（太郎丸）�

～おめでとう�
　ございます～�
～おめでとう�
　ございます～�

広報となみを読んでチャレンジ！�

チャレンジ広報クイズ�

応募方法�
はがき、封書、ファクス、Ｅメールにて、次の①～⑤を書いて応募してください。�
①Ｑ１～３の答え ②住所 ③氏名(ペンネーム可）④年齢⑤電話番号
（お送りいただいた氏名・住所等の個人情報は、広報となみのみに使用します）�
また、ご意見やイラストなどもお寄せください。（掲載させていただくことがあります）�

締切　9月10日（月）必着�
宛先　〒939-1398 砺波市栄町7-3 �
砺波市広報情報課「広報クイズ」係�
ファックス　0763-33-5325�
Eメール　koho@city.tonami.lg.jp�
（件名を「広報クイズ」としてください）�

TEL 33-1111内線 222･223 FAX 33-5325�
E-mail koho＠city.tonami.lg.jp
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砺波市美術館入館者100万人達成�
　砺波市美術館では、7月31日に入館者数100万人を達成し、
100万人目と前後の入館者に、小西館長から記念品が贈られま
した。入館者100万人目となった
のは、市内宮村の今井秀昭さんで、
思いがけないプレゼントにたいへ
ん喜んでいらっしゃいました。�
　平成9年4月に開館した砺波市
美術館にはフェアを中心に毎年10
万人前後が訪れています。�

　日中国交正常化35周年を記念して、8月2日から4日まで中
国北京市で開催された日中友好都市小学生卓球交歓大会に、砺
波市から中居功成くん（砺
波南部小6年）、橋本麻里
奈さん（砺波北部小6年）
が出場しました。大会に
は日中友好都市58チー
ムが参加し、2人は盤錦市
の2名とチームを組んで
決勝トーナメントに進み、
見事ベスト8に入賞しまし
た。�

　砺波総合病院と黒龍江省医院とは1980年から医師らを相
互に研修させる医学友好交流を行っており、中国から研修に来
ていた医師との交流が縁となって、太極拳グループのとなみ太
極拳倶楽部が発足しました。そしてこの度、倶楽部会員らが訪

中して、となみ
太極拳倶楽部
と中国黒龍江
省ハルビン市
の太極拳倶楽
部が友好提携
を結びました。�

　先ごろ長野県で行われた、高松宮賜杯第51回全日本軟式野
球大会（2部）北信越ブロック予選会でレッドスターズが優勝し、

メンバーらが8月1
日市役所を訪問して
安念市長に初の全
国大会出場を報告し
ました。全国大会は、
9月14日から17日
に和歌山県で行わ
れます。ご健闘をお
祈りします。�

太極拳で友好提携�

日中卓球交歓大会�

中居くん　橋本さん�

中田稔主将　　島敏洋監督　　荒木孝純部長�

みなさん、いっしょに楽しく太極拳をしましょう！�
連絡先　会長　渡辺耕一さん　　33－2228

高松宮賜杯全日本軟式野球大会出場�
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　市内には、市民の方が愛情いっぱいに育てられた花や緑があ
ふれています。今回は、コンクールに応募のあった多くの作品
の中から、受賞されたみなさんをご紹介します。�

花と緑があふれる�

花と緑のコンクール審査結果�
平成19年度�

美しいまちづくり�
最優秀賞�
東野尻花と緑の推進協議会�

優　秀　賞�
東般若花と緑の推進協議会　油田花と緑の推進協議会�
鷹栖花と緑の推進協議会�

優　良　賞�
高波花と緑の推進協議会　　庄川高砂会館園芸部�
栴檀山花と緑の推進協議会　庄下婦人会�
南般若花と緑の推進協議会　出町花と緑の推進協議会�

最優秀賞�
東野尻花と緑の推進協議会�

優　秀　賞�
東般若花と緑の推進協議会　油田花と緑の推進協議会�
鷹栖花と緑の推進協議会�

優　良　賞�
高波花と緑の推進協議会　　庄川高砂会館園芸部�
栴檀山花と緑の推進協議会　庄下婦人会�
南般若花と緑の推進協議会　出町花と緑の推進協議会�

花の道�
最優秀賞�
高波花と緑の�
推進協議会�

優　秀　賞�
鷹栖宮町町内会�
五ケみち花壇　�

優　良　賞�
福寿会花街道(太田)　太田東寿会　西宮森自治会�

最優秀賞�
高波花と緑の�
推進協議会�

優　秀　賞�
鷹栖宮町町内会�
五ケみち花壇　�

優　良　賞�
福寿会花街道(太田)　太田東寿会　西宮森自治会�

最優秀賞�
北山　美咲さん（石丸）�

優　秀　賞�
松本美智子さん（野村島）�
宮野　裕子さん（高波）�

優　良　賞�
安念ゆみ子さん（太田）�
山口美千子さん（庄川町庄）�
白江　京子さん（高波）�
野澤美栄子さん（林）�
寺井　恵子さん（庄川町五ケ）�
川原真智子さん（東石丸）�
川合　昭子さん（西中）�

最優秀賞�
庄東小学校�
最優秀賞�
庄東小学校�

個人花壇�

学校花壇� 幼稚園・保育所花壇�

最優秀賞　北部こども園�

優　秀　賞　東部保育所�
　　　　　油田保育所�

最優秀賞　北部こども園�

優　秀　賞　東部保育所�
　　　　　油田保育所�

優良賞　鷹栖保育所�
　　　　庄下保育所�
　　　　東山見保育所�

優良賞　鷹栖保育所�
　　　　庄下保育所�
　　　　東山見保育所�

最優秀賞�
宮野　裕子さん�
（高波）�

優　秀　賞�
大島　葉子さん�
（林）�

西嶋　かな子さん�
（高波）�

市山　由美子さん�
（高波）�

私たちの夢花壇＜プランター
＞�

私たちの夢花壇＜花壇＞�

一般花壇�

最優秀賞�
東野尻花と緑の�
推進協議会�

優　秀　賞�
出町自治振興会�
鷹栖花と緑の�
推進協議会�

優　良　賞�
若林緑花推進協議会�
高波高彩会�
庄下緑花推進協議会�

優秀賞�
砺波北部小学校�
優秀賞�
砺波北部小学校�
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砺波市役所  tel 33－1111・fax 33－5325・ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ�

　
砺
波
消
防
署
　
　�
３３-

０
１
１
９
　�

９
月
９
日（
日
）は
「
救
急
の
日
」�

９
月
９
日（
日
）〜
９
月
15
日（
土
）は�

「
救
急
医
療
週
間
」�

　｢

救
急
の
日｣

及
び｢
救
急
医
療
週
間｣

は
、

救
急
医
療
及
び
救
急
業
務
に
対
す
る
理
解

と
認
識
を
深
め
る
た
め
に
実
施
さ
れ
ま
す
。�

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
砺
波
広
域
圏
消
防

本
部
で
は
普
通
救
命
講
習
と
上
級
救
命
講

習
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
に
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
あ
な

た
の
応
急
手
当
が
尊
い
命
を
救
い
ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
は
決
し
て
難
し
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
名
か
ら
で
も

参
加
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ�

と
き�10

月
28
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
正
午�

１
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
正
午�

普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
３
時
間
）と
は�

　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
は
救
急
隊
が
来
る
ま

で
の
間
、
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
電
気
シ

ョ
ッ
ク
）
の
使
用
、
止
血
な
ど
の
応
急
手

当
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
を
目
的
と
し

た
講
習
で
す
。�

　
主
に
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
、

大
出
血
時
の
止
血
法
な
ど
の
受
講
内
容
と

な
り
ま
す
。�

償
却
資
産
の
調
査
に
ご
協
力
を�

　
税
務
課
資
産
税
係
　
　
内
線
１
１
６�

　
事
業
主
の
方
（
個
人
・
法
人
と
も
）
は

土
地
・
家
屋
以
外
の
資
産
に
つ
い
て
も
、

構
築
物
・
機
械
な
ど
の
税
務
会
計
上
の
有

形
減
価
償
却
資
産
に
相
当
す
る
も
の
に
つ

い
て
、
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
が
課

税
さ
れ
ま
す
。�

　
税
務
課
で
は
、
償
却
資
産
へ
の
課
税
に

対
す
る
理
解
を
深
め
、
正
し
い
申
告
を
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
地
方
税
法
の
規
定
に

基
づ
く
実
地
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

調
査
は
、
帳
簿
書
類
等
を
拝
見
さ
せ
て
い

た
だ
く
も
の
で
、
申
告
内
容
の
確
認
・
照

合
を
行
い
ま
す
。
資
産
確
認
の
た
め
に
職

員
が
伺
い
ま
し
た
ら
、
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。�

��
司
法
書
士 

無
料
法
律
相
談�

　
富
山
県
司
法
書
士
会
事
務
局
　
　�

　
　
０
７
６-
４
３
１-

９
３
３
２�

　
富
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
10
月
１
日

の
「
法
の
日
」
を
機
に
、
登
記
、
供
託
、

訴
訟
書
類
作
成
等
に
つ
い
て
の
無
料
法
律

相
談
を
開
催
し
ま
す
。�

と
き
　
10
月
６
日(

土)�

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時�

場
所
　
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー�

＊
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
ヘ
リ
オ
ス
で

も
13
日
（
土
）
に
行
わ
れ
ま
す
。�

�����

砺
波
市
意
見
発
表
大
会�

　
生
涯
学
習
課 

　
　�
８２-

１
９
０
４ �

と
き
　
９
月
29
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分�

場
所
　
砺
波
市
文
化
会
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル�

テ
ー
マ
「
安
心
・
安
全
な
地
域
創
造
に
努

め
よ
う
〜
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
〜
」�

発
表
者
　
東
野
尻
・
高
波
・
油
田
・
柳
瀬
・

東
般
若
・
雄
神
・
種
田
の
地
区
代
表
７
名

※
ど
な
た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

記念植樹祭参加者募集�記念植樹祭参加者募集�記念植樹祭参加者募集�

申込み・問合せ　 農地林務課/林政緑花係　平田･滝山･老�
　　　　　　　　〒９３９-１３９８　砺波市栄町７-３�
　　　　　　　　　３３-１１１１(内線４１２・４１６)　Fax３３-６８５１�
　　　　　　　　E-mail：norin@city.tonami.lg.jp

　森林の公益的な機能は市民共有の財産であり、私たちはこの大切な森林を健全な姿で次の世代
に引継がなければなりません。�
　砺波市では、市民が森林について理解を深め、自然とのふれあいを通じて環境の保全や保護を
目的として、市民参加の『フェリシモの森記念植樹祭』を開催しますので、参加者を募集します。�
募 集 人 数　　200名（先着順）�
参加対象者　　砺波市内に在住または市内に勤務されている方�
　　　　　　　（小学生以下の方は保護者同伴で申込みください）�
植樹祭日時　　10月28日(日)　午前9時～正午(1班1時間半程度)�
　　　　　　　（会場の関係上、100人程度1班で2班に分けて行います）�
場　　　所　　砺波市市谷浅原谷9-1　砺波市有林�
内　　　容　　スギ・ケヤキ・エドヒガン等約2,500本の苗木を参加者      �
　　　　　　　にて植栽�
服　　　装　　植樹のできる服装、ズックまたは長靴、軍手等�
準　　　備　　くわ、スコップ等の道具を持参�
そ　の　他　　小雨決行。参加費は無料です。軽食、記念品(苗木)を差し上げます。�
　　　　　　　植樹は山の斜面で行いますので、万が一の事故に備え傷害保険�
　　　　　　　(ボランティア保険)に加入します。�
申込み方法　　住所、名前、年齢、電話番号、道具の有無(市外の方は勤務先名)を明記の上、�
　　　　　　　ファックスまたはメール、ハガキにて�
申込み期限　　9月28日（金）午後5時30分まで�

至富山�

至砺波�県民公園�頼成の森�

植樹祭�
会　場�

県
道
山
田
砺
波
線�

国道359号

く
ら
し
・
行
政�

く
ら
し
・
行
政�
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　国民年金保険料の納付に口座振替を利用されますと、自分で納める手間が省け、納め忘れ
の心配もなく便利です。�
　口座振替は４通りですが、次の（イ）（ウ）（エ）の場合は割引が受けられ大変お得です。　　�
�
　　（ア）翌月末振替…………………… 割引なし（月額14,100円）　�
 例えば、10月分の保険料を11月末に振替�
　　（イ）当月末振替（早割）…………… １か月で50円の割引（月額14,050円）　�
 例えば、10月分の保険料を10月末に振替�
　　（ウ）６ヶ月前納（４月・10月）…… ６か月で960円の割引�
 ４月分～９月分までを４月末に振替�
 10月分～翌年３月分までを10月末に振替�
　　（エ）１年前納（４月）……………… １年で3,550円の割引　　　�
 ４月分～翌年３月分までを４月末に振替�
 （今年度分の申込みは終了しています）�
�
　口座振替による納付を希望される場合は、①年金手帳または納付案内書、②預（貯）金通帳、
③金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機関、お住まいの市町村役場、社会保険事務所
で手続きしてください。�
※いずれの場合も口座振替を希望される月の前月末日までに、社会保険事務所において登録
処理が完了している必要がありますので、手続きはお早めにお願いいたします。�
※保険料の１/４納付、半額納付、３/４納付の承認を受けられている方の口座振替は翌月末振替
のみとなりますが、納付書による前納ができますので、最寄りの社会保険事務所にご相談く
ださい。�

国民年金からのおしらせ�国民年金からのおしらせ�
砺
波
市
小
・
中
学
校
科
学
作
品
展�

　
教
育
セ
ン
タ
ー
　
　
８２-

５
９
７
０�

　
市
内
の
小
・
中
学
生
が
、
夏
休
み
に
長

期
間
に
わ
た
る
植
物
や
昆
虫
の
観
察
、
日

頃
感
じ
て
い
る
疑
問
に
つ
い
て
の
実
験
・

考
察
な
ど
を
科
学
作
品
と
し
て
ま
と
め
ま

し
た
。
科
学
へ
の
旺
盛
な
探
究
心
と
豊

か
な
創
造
力
、
研
究
へ
の
努
力
な
ど
を

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

と
き
　
９
月
15
日(

土)

　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
、
16
日(

日)

　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時�

場
所
　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館�

〜
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
配
の
方
ま
で
〜�

「
き
こ
え
」
や
「
こ
と
ば
」
に
つ
い
て�

ご
相
談
く
だ
さ
い�

　
県
立
高
岡
ろ
う
学
校
　
教
育
相
談
室�

　
　
０
７
６
６
‐
６３
‐
６
３
４
４
　�

　
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、
「
よ
く
聞
こ
え

て
い
る
か
心
配
」
、
「
こ
と
ば
が
遅
れ
て

い
る
の
で
は
」
等
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方

の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で

も
お
気
軽
に
ご
来
校
く
だ
さ
い
。�

・
乳
幼
児
に
は
乳
幼
児
教
室�

・
学
齢
児
に
は
通
級
に
よ
る
指
導�

・
年
配
の
方
に
は
き
こ
え
や
補
聴
器
相
談�

学
校
見
学
会
を
開
催
し
ま
す�

と
き
　
９
月
28
日(

金)

　
午
前
10
時
〜�

住
所
　
高
岡
市
西
藤
平
蔵
７
０
０�

�

雇
用
保
険
法
が
変
わ
り
ま
す
！�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
な
み 

雇
用
保
険
課�

　�
３２-

２
９
１
４�

①
平
成
19
年
10
月
1
日
以
降
に
離
職
さ
れ

る
方
は
、
雇
用
保
険
の
受
給
要
件
期
間
が

変
わ
り
ま
す
。
例
　
短
時
間
以
外
の
被
保

険
者
の
方
　
6
月
（
各
月
14
日
以
上
）�

↓
12
月
（
各
月
11
日
以
上
）�

②
平
成
19
年
3
月
31
日
以
降
に
職
場
復
帰

さ
れ
た
方
か
ら
、
平
成
22
年
3
月
31
日
ま

で
に
育
児
休
業
を
開
始
さ
れ
る
方
は
、
育

児
休
業
給
付
の
給
付
率
が
40
％
か
ら
50
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。�

③
教
育
訓
練
給
付
の
要
件
等
が
、
被
保
険

者
期
間
3
年
以
上
、
給
付
率
20
％
（
上
限

10
万
円
）
に
一
本
化
さ
れ
ま
す
。�

（社）
砺
波
福
祉
会
職
員
募
集
！�

(社)
砺
波
福
祉
会（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
や
な
ぜ
苑
内
）　�
３２-

３
０
５
０�

　
平
成
20
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
職

員
を
募
集
し
ま
す
。�

職
種
・
人
数
　
看
護
師
、
機
能
訓
練
指

導
員
、
介
護
支
援
専
門
員
、
介
護
員
（
介

護
福
祉
士
）
各
　
若
干
名�

受
付
期
間
　
９
月
１
日
〜
20
日(

必
着)�

試
験
日
　
第
１
次
　
10
月
14
日
（
日
）�

　
　
　
　
第
２
次
　
１
次
合
格
者
に
通
知�

＊
詳
細
は
、
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

��

「
カ
ギ
か
け
ん
ま
い
け
！
」�

生
活
環
境
課
　
　
内
線
１
４
１�

砺
波
警
察
署
　
　�
３２-

０
１
１
０�

　
砺
波
市
内
で
は
、
家
や
車
の
カ
ギ
を

か
け
な
か
っ
た
た
め
、
中
の
物
が
盗
ま

れ
る
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。�

　
「
家
の
戸
締
り
、
車
の
ロ
ッ
ク
は
確
実

に
」
「
自
転
車
は
二
重
の
ロ
ッ
ク
」
を

習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。�

����

ゆ
ず
り
ま
す
・
も
と
め
ま
す�

　
生
活
環
境
課
　
　
内
線
１
４
２
　�

ゆ
ず
り
ま
す
　
冷
凍
庫
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、

ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
、
テ
ー
ブ
ル
ほ
か�

も
と
め
ま
す
　
ピ
ア
ノ
、
Ａ
型
ベ
ビ
ー
カ

ー
、幼
児
用
自
転
車
・
パ
ソ
コ
ン
ほ
か�

口座振替による前納制度をご利用ください�

問合せ　富山社会保険事務局砺波事務所　　３３‐１１６５�
　　　　市民課国保年金係　　　　　　　　内線１３８�
　　　　庄川支所市民福祉課　　　　　　　８２‐１９０２�

：�
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�

 

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
！�

都
市
整
備
課
　
　
内
線
２
４
３
　�

　
公
営
住
宅（
所
得
月
額
20
万
円
未
満
の

方
）、特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
所
得
月
額
20

万
円
以
上
の
方
）を
対
象
と
し
た
市
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。�

入
居
資
格�

①
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族�

　
の
あ
る
方�

②
収
入
の
基
準
を
満
た
す
方�

③
地
方
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方�

④
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る
方�

申
込
期
間
　�

公
営
住
宅
　
９
月
３
日(

月)

〜
14
日(
金)�

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
に
つ
い
て
は
、随
時

受
付
を
し
て
い
ま
す
。�

�

下
水
道
　
水
も
地
球
も
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ�

９
月
１０
日
は
「
下
水
道
の
日
」�

下
水
道
課
　
　
内
線
１
７
２�

　
下
水
道
は
、汚
れ
た
水
を
下
水
道
管
に

集
め
て
運
び
、下
水
処
理
場
で
き
れ
い
に

し
て
、川
や
海
に
返
す
施
設
で
す
。
美
し
い

自
然
を
守
る
た
め
、私
た
ち
の
生
活
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
下
水
道
工

事
が
完
了
し
、使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
の
方
は
、排
水
設
備
の
接
続
工
事
を

し
て
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、下
水
道
工
事
が
行
わ
れ
て
い
る

地
域
で
は
、安
全
に
作
業
を
行
う
た
め
、や

む
を
え
ず
交
通
規
制
を
行
っ
て
い
ま
す
。

不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は�

　
　
　
　
　
　
許
可
が
必
要
で
す�

９
月
１０
日
は
「
屋
外
広
告
の
日
」�

都
市
整
備
課
　
　
内
線
２
４
４
　�

�����������

　
広
告
塔
や
看
板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
を

表
示
す
る
際
は
、法
律
や
県
条
例
に
基
づ

い
た
許
可
が
必
要
で
す
。
高
速
道
路
や
国

道
、主
要
県
道
の
両
側
な
ど
屋
外
広
告
物

の
表
示
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
場
所
も
あ
る

た
め
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

　
秩
序
の
あ
る
景
観
を
形
成
・
保
全
し
て

い
く
た
め
に
、皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。�

�

１０
月
１
日
は
就
業
構
造
基
本
調
査�

広
報
情
報
課  

　
内
線
２
９
１  �

　
国
民
の
ふ
だ
ん
の
就
業
・
不
就
業
の
状

態
を
調
べ
る
た
め
、10
月
１
日
に
就
業
構

造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
の
対

象
と
な
っ
た
世
帯
に
９
月
下
旬
に
統
計
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。�

�

　１週間学校を離れて、地域のみ

なさんの指導や援助を受けながら、

一人ひとりが取り組みたいことに

挑戦し、自分のよさや可能性を見

つけます。�

～体験活動を通して自分の宝物を探そう！～�

社会に学ぶ14歳の�社会に学ぶ14歳の�社会に学ぶ14歳の�挑�挑�戦�戦�
問合せ　教育総務課　　８２‐１９０３�

職
場
体
験
と
は
違
い
ま
す�

　
職
場
体
験
は
進
路
選
択
に
生
か
す
こ
と
を
目
的

と
し
た
学
習
で
す
が
、14
歳
の
挑
戦
は
、が
ん
ば
る

力
や
ル
―
ル
を
守
る
意
識
を
育
て
る
心
の
教
育
で

す
。�

活
動
場
所
、期
間
は
？�

　
市
内
４
中
学
校
の
２
年
生
全
員
が
、10
月
１
日（
月
）

〜
５
日（
金
）ま
で
の
５
日
間
、市
内
の
工
場
、お
店
、

福
祉
施
設
な
ど
で
活
動
し
ま
す
。�

　
地
域
の
み
な
さ
ん
や
事
業
所
の
み
な
さ
ん
に
は
、

勤
労
体
験
の
場（
職
場
）の
提
供
と
励
ま
し
等
を
お

願
い
し
ま
す
。�

た
く
ま
し
く
生
き
る
力
と
は
？�

・
ル
ー
ル
を
守
り
、み
ん
な
と
協
力
で
き
る
力
で
す
。�

・
困
難
に
出
会
っ
て
も
、立
ち
向
か
え
る
力
で
す
。�

・
自
分
で
考
え
判
断
し
適
切
に
解
決
で
き
る
力
で
す
。�

・
他
を
思
い
や
り
、感
動
す
る
心
を
持
つ
こ
と
で
す
。�

　
杉
の
木
造
寄
木
造
り
で
、高
さ
47�
cm
。
素
朴
で
粗

い
彫
法
で
す
が
温
顔
で
滋
愛
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
製

作
年
代
は
平
安
時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
初
期
で
、

県
内
の
阿
弥
陀
像
の
中
で
も
古
い
部
類
に
属
す
る

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
作
者
は
不
詳
。�

　
正
念
寺
は
江
戸
時
代
中
頃
の
正
徳
２
年（
1
7
1
�

2
）恵
頓
と
い
う
僧
を
開
山
と
し
、文
政
８
年（
1
8
�

2
5
）苗
加
萬
福
寺
の
末
寺
と
し
て
寺
号
公
称
を

許
さ
れ
た
比
較
的
新
し
い
寺
で
す
。�

　
し
か
し
、寺
伝
に
よ
る
と
恵
頓
は
福
野
町
院
林

の
常
願
寺
の
末
寺
妙
源
寺
の
出
で
、院
林
は
院
林

郷
の
中
心
と
し
て
鎌
倉
期
か
ら
史
上
に
現
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
像
は
在
地
川
上
地
方
に
伝
来
し
て
き

た
古
仏
の
中
の
一
体
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。�

生
涯
学
習
課
　
文
化
芸
術
係
　
　
82
‐
１
９
０
４�

よ
せ 

ぎ�

え 

と
ん�

文
化
財�

見
て
知
っ
て
！�

彫
刻�木

造
阿
弥
陀
如
来
立
像�

も
く  

ぞ
う    

あ
　   

み
　   

だ    

に
ょ   

ら
い   

り
つ   

ぞ
う�

昭
和
42
・
10
・
６
市
指
定�

正
念
寺
（
砺
波
市
荒
高
屋
）�
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見 本�

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
保
育
園
職
員
募
集�

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
保
育
園
準
備
室�

太
郎
丸
一
丁
目
５
番
地
１１�
　
３３
‐
４
４
７
８�

F
A
X
３３
‐
４
４
７
９�

　
社
会
福
祉
法
人
と
な
み
中
央
福
祉
会
は
、

平
成
20
年
４
月
に
ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
保
育
園

の
開
園
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
つ
き
ま
し

て
は
、
４
月
か
ら
勤
務
し
て
い
た
だ
く
職

員
を
募
集
し
ま
す
。�

募
集
職
員
及
び
受
験
資
格�

保
育
士
　
若
干
名
　
保
育
士
資
格
取
得
者
、

ま
た
は
平
成
20
年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
方�

締
　
切
　
10
月
20
日(

土)�

試
験
日
　
11
月
17
日(

土)�

＊
詳
し
く
は
、
ち
ゅ
う

り
っ
ぷ
保
育
園
準
備
室

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。�

無
料
調
停
相
談
会
を
実
施
し
ま
す�

高
岡
調
停
協
会  

　
３２
‐
２
１
１
８�

　
民
事
・
家
事
調
停
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
遠

慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

と
き  

９
月
28
日(

金)�

　
　  

午
前
10
時
〜
午
後
４
時�

場
所  

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー�

相
談
内
容
　
金
銭
や
土
地
・
建
物
な
ど
の

貸
借
の
問
題
、
土
地
の
境
界
の
問
題
、
交

通
事
故
に
関
す
る
問
題
、
家
庭
内
の
問
題

（
離
婚
・
離
縁
・
親
子
関
係
・
扶
養
な
ど
）
、

親
族
間
の
問
題
、
相
続
に
関
す
る
問
題
（
遺

言
・
遺
産
分
割
）
な
ど�

�
１
日
ミ
ニ
ド
ッ
ク
の
ご
案
内�

市
民
課
　
　
内
線
１
３
８
　�

申
込
締
切
日  
10
月
１
日
〜
10
月
31
日
分

の
受
診
希
望
は
９
月
20
日(

木)

ま
で�

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が�

　
　
　
　
　
　
　
更
新
さ
れ
ま
す�

市
民
課
　
　
内
線
１
３
６
〜
１
３
９�

　
10
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
が
新
し
く
な
り
ま
す
。�

  

新
し
い
保
険
証
（
枠
が
グ
リ
ー
ン
色
）

は
、
９
月
下
旬
に
該
当
す
る
世
帯
へ
直
接

送
付
し
ま
す
。
今
ま
で
使
っ
て
い
た
保
険

証
（
枠
が
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
色
）
は
10
月
１

日
か
ら
使
え
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
使
え
な
く
な
っ
た

保
険
証
は
、
各
ご
家
庭
で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。�

���������

新
し
い
保
険
証
は
枠
が
緑
（
グ
リ
ー
ン
）
色
で
す
。�

�

　
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
る
時
は
、
必
ず

保
険
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。�

  
ま
た
、
社
会
保
険
等
に
加
入
さ
れ
た
時

な
ど
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
届

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
職
場
等
の
健

康
保
険
証
・
国
民
健
康
保
険
証
と
印
鑑
を

持
っ
て
市
民
課
国
保
年
金
係
、
ま
た
は
庄

川
支
所
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

�

ク
マ
出
没
に
ご
注
意
を
！�

農
業
振
興
課
農
産
係
　
　
内
線
４
２
３�

　
こ
の
と
こ
ろ
市
内
で
ク
マ
の
目
撃
が
相

次
い
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
秋
を
迎
え
、

ク
マ
は
冬
眠
に
向
け
エ
サ
を
求
め
て
活
動

を
始
め
る
時
期
に
入
る
た
め
、
十
分
な
警

戒
が
必
要
で
す
。�

ク
マ
と
遭
遇
し
な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と

に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。�

①
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
物
を
携
行

し
、
存
在
を
周
り
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。�

②
朝
夕
の
時
間
帯
に
は
山
へ
入
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。�

③
絶
対
に
一
人
で
は
行
動
せ
ず
、
何
人
か

の
グ
ル
ー
プ
で
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。�

④
移
動
中
に
ク
マ
の
足
跡
や
糞
を
見
つ
け

た
ら
、
す
ぐ
に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。�

⑤
ク
マ
の
エ
サ
と
な
り
う
る
、
生
ゴ
ミ
や

畑
の
取
り
残
し
の

野
菜
類
な
ど
は
、

し
っ
か
り
取
り
除

い
て
処
分
し
ま
し

ょ
う
。�

�

あ
な
た
の
創
業
の
夢
・
応
援
し
ま
す
！�

庄
川
町
商
工
会
　
　
８２
‐
１
１
５
５�

　
創
業
講
座
開
催
！
創
業
を
目
指
す
み
な

さ
ん
に
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
基
礎
知
識
や

実
践
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。�

と
き
　
９
月
29
日（
土
）、10
月
13
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜�

場
所
　
福
光
会
館�

締
切
　
９
月
14
日
（
金
）
必
着�

　気象庁では、緊急地震速報を10月１日か

ら提供します。�

�

�

�

�

�
�

　緊急地震速報とは、地震が発生する数秒

から数十秒前に、テレビやラジオなどを使

い地震の発生をお知らせするサービスです。

　緊急地震速報を受信した際は、建物の中

から屋外に避難するようなことはせず、「周

囲の状況に応じて、あわてずに、まず身の

安全を確保する」ことが基本になります。�

　詳しくは、気象庁ホームページをご覧く

ださい。�

緊急地震速報�緊急地震速報�
～10月１日スタート～�

問合せ　富山地方気象台防災業務課�
　　　　　 ０７６‐４３２‐２３３１�
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�

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う�

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
　�

　
３３-
１
１
１
５
　
　
　
　
　
　
　�

�

◆
オ
フ
ィ
ス
簿
記
Ⅰ
講
座�

　
複
式
簿
記
の
基
礎
学
習
で
、
日
商
簿
記

３
級
取
得
を
目
指
す
。
�

と
き
　
９
月
19
日
〜
11
月
９
日
ま
で
の
毎

週
水
・
金
曜
日
�

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
（
全
16
回
）
�

受
講
料
　
１
２
、０
０
０
円
�

�◆
中
国
語
講
座�

　
日
常
会
話
を
中
心
と
し
た
初
歩
的
な
中

国
語
講
座
で
す
。
�

と
き
　
10
月
２
日
〜
12
月
４
日
ま
で
の
毎

週
火
曜
日
�

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
全
10
回
）
�

受
講
料
　
８
、０
０
０
円
�

�◆
文
書
作
成
中
級
講
座�

　
表
計
算
ソ
フ
ト
（
E
x
c
e
l
）
を
取

り
込
ん
だ
文
書
作
成
技
能
、
差
込
印
刷
技

能
等
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
の
応
用
を
学
び

ま
す
。
�

と
き
　
10
月
２
日
・
４
日
・
９
日
・
11
日
・

16
日
・
18
日
（
火
・
木
）
�

午
後
７
時
〜
９
時
（
全
６
回
）
�

受
講
料
　
６
、０
０
０
円
�

◆
花
と
緑
の
園
芸
Ⅱ
講
座�

　
秋
、
冬
の
花
の
育
て
方
や
手
入
れ
方
法

等
を
学
ぶ
。
�

と
き
 
10
月
３
日
〜
12
月
５
日
ま
で
の
毎

月
第
一
・
第
三
水
曜
日
�

午
後
２
時
〜
４
時
（
全
５
回
）
�

受
講
料
 
５
、０
０
０
円
�

����◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座�

 
マ
ウ
ス
操
作
、
日
本
語
入
力
の
方
法
や

ア
イ
コ
ン
を
探
す
な
ど
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

向
け
の
講
座
で
す
。
�

と
き
 
10
月
６
日
（
土
）
�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
全
１
回
）
�

受
講
料
 
３
、０
０
０
円
�

�◆
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
基
礎
講
座�

　
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
ソ
フ
ト
（
A
c
c
e
s
s
）

を
利
用
し
、
情
報
管
理
、
活
用
能
力
の
基

礎
を
習
得
す
る
講
座
で
す
。
�

と
き
　
10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
（
土
）
�

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
全
３
回
）
�

受
講
料
　
６
、０
０
０
円
�

�◆
造
園
Ⅱ
講
座�

　
樹
木
の
雪
吊
り
、
雪
囲
い
の
方
法
や
病

虫
害
防
除
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
。
�

と
き
 
10
月
19
日
・
20
日
（
金
・
土
）
�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
全
２
回
）
�

受
講
料
　
６
、０
０
０
円
�

～親子でトライ！～�
�

かんたん運動あそび�

①　大人は、子どもの足首を持ちます。�
②　子どもは、手で前へ進みます。�
�
〈注意〉はじめは腰を持って補助し、次に膝のあたりと、バラ
ンスを取る位置を変えていきます。首を上げて前を見られる
ようになったら補助の位置を変えていきます。�

バランス�
今回は「手押し車」�

「あなたの当たり前は？」�
　とき　９月１日（土）午前10時～11時�
　講師　富山県民生涯学習カレッジ学習専門員�
　　　　前伏木高等学校校長�
　　　　西 井　秀 子　氏�
「心豊かに輝いて生きる」�
　とき　９月29日（土）午前10時～11時�
　講師　安念　慧子　氏�
「正しく年金を受け取る知識を」�
　とき　11月10日（土）午前10時～11時�
　講師　社会保険労務士　藤牧　道子　氏�
「快適に過ごす更年期」�
　とき　11月29日（木）午後７時～８時�
　講師　伏木医院院長　伏木　弘　氏�
｢これからの介護を考えませんか�
　　　　　　介護するとき、されるとき｣�
　とき　12月８日（土）午前10時～11時�
　講師　前教育委員長　瀬尾　並木　氏�

受講対象者　砺波市に在住、または勤務の方�
申込締切　　各講演会前日まで　�
受講料　　　無料�

となみ野サロン�

申込み　となみ野サロン　　３３-１１２７�

親子で�
できる�啓発事業講演会�啓発事業講演会�啓発事業講演会�
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�

◆
文
書
作
成
基
礎
講
座�

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
（
W
o
r
d
）
に
よ
る

文
書
作
成
の
基
礎
・
基
本
技
能
を
習
得
す

る
講
座
で
す
。�

と
き
　
10
月
13
日
・
20
日
・
27
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
全
３
回
）�

受
講
料
　
６
、０
０
０
円�

�

◆
年
賀
状･

案
内
状(
は
が
き)

作
成
講
座�

　
名
簿
作
成
、
年
賀
状
・
案
内
状
の
は
が

き
作
成
、
印
刷
技
能
の
習
得
。�

と
き
　
10
月
16
日
・
18
日
・
23
日
・
25
日
・

30
日
（
火
・
木
）�

午
後
７
時
〜
９
時
（
全
５
回
）�

受
講
料
　
５
、０
０
０
円�

�

◆
表
計
算
基
礎
講
座�

　
表
計
算
ソ
フ
ト
（
E
x
c
e
l
）
に
よ
る�

表
計
算
の
基
礎
、
基
本
を
学
ぶ
講
座
で
す
。�

と
き
　
10
月
29
日
・
30
日
・
31
日
（
月･

火
・
水
）�

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
全
３
回
）�

受
講
料
　
６
、０
０
０
円�

�

※
全
講
座
に
つ
い
て
の
共
通
事
項�

定
員
　
20
名�

テ
キ
ス
ト
代
　
別
途
必
要
で
す
。�

申
込
期
限
　
講
座
開
催
３
日
前
（
先
着
順
）�

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
受
講
申
込
み
が
で
き
ま
す
。�

パ
ソ
コ
ン
O
S
　
W
i
n
d
o
w
s
X
P�

開
催
場
所
　
砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー�

�

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室�

砺
波
市
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー�

庄
川
高
砂
会
館
　
　･

F
A
X
８２-

６
４
８
６�

◆
さ
く
ら
ん
ぼ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う�

　
ね
ん
ど
で
、
本
物
そ
っ
く
り
で
、
か
わ

い
い
さ
く
ら
ん
ぼ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。�

と
き
　
９
月
12
日
・
10
月
10
日
（
水
）（
全

２
回
）
午
後
１
時
〜
４
時�

講
師
　
坂
井
　
和
子
先
生�

受
講
料
　
無
料
（
材
料
費
は
個
人
負
担
）�

申
込
期
限
　
９
月
５
日
（
水
）
ま
で�

（
日
・
月
・
祝
日
は
休
館
日
）�

�  

作
品
展
・
即
売
会
開
催
案
内�

�

と
き
　
10
月
26
日
（
金
）・
27
日
（
土
）�

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時�

内
容
　
陶
芸
部
、
園
芸
部
、
書
道
部
、
木

工
部
、
手
芸
部
や
各
種
教
室
の
作
品
展
示

と
即
売
会
、
茶
道
部
に
よ
る
お
茶
席�

������

橘
家
圓
蔵
独
演
会�

庄
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー�

　
８２-

５
０
０
７�

と
き
　
10
月
８
日（
月
・
祝
）午
後
２
時
〜�

場
所
　
庄
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー�

出
演
者
　
橘
家
圓
蔵�

入
場
料
　
前
売
券
２
、０
０
０
円
（
当
日

券
２
、５
０
０
円
）�

アクアフロー（16歳以上の男女）　定員　各20名�
　開講　毎週月・木曜　　午後１時30分～２時30分�
シェイプアップレディ―ス（16歳以上の女性）　定員　各25名�
　開講　毎週水・金曜　午後２時10分～３時�
健康ウオーキング（16歳以上の男女）　定員　各25名�
　開講　毎週木・土曜　午前11時～11時45分�
　　　　毎週月・木曜　午後7時45分～8時30分�
初めてウオーキング（16歳以上の男女）　定員　各20名�
　開講　毎週木曜　午前10時20分～10時50分�
ヘルシースイミング（16歳以上の男女）　�
　開講　毎週水・金曜　午後１時～２時　　   定員　各20名�
　　　　　　〃　　　　午後７時40分～８時40分　 各25名�
開催期間　10/10～12/22（各コース１０回）�
受 講 料　お好きなスクール・曜日を自由に組合せて、�
　　　　　週２回の受講もできます。�
�
�
�

保 険 料　59歳以下　1,600円　　60歳以上　900円�
申込期間　9月19日（水）～29日（土）（先着順）�
申込方法　＊受講料及び保険料を添えて申込みください。�
　　　　　＊電話・ご家族以外の代理受付はいたしません。�
　　　　　＊申込みのキャンセルは10/６まで。�
　　　　　＊参加申込み５名以下の場合は中止します。�

スイミングスクール受講生募集�
砺波市温水プール　　３３-４４５０�

申込み　庄川いきいき館事務局�
　　　　 (庄川生涯学習センター内)�
　　　　　８２‐５００７・Fax８２‐６４３１�10月１日（月）～３日（水）は保守点検のため休館します。�

～プール休館のお知らせ～�

～64歳 65歳以上 定期利用券所持者�
週１回 5,000円 3,000円 1,000円�
週２回 9,000円 5,000円 2,000円�

庄川いきいき館教養講座�

受講生募集！�

庭木の管理教室（実技）�
　10月は庭仕事の好期です。庭木の剪定と
雪吊り作業を実技で学び、今期の庭作業の
総仕上げは自分で挑戦しませんか！�
�
と　き　10月24日（水）　剪定実技�
　　　　10月31日（水）　雪吊り実技�
　　　　午後２時～３時30分�
場　所　庄川いきいき館�
　　　 （やまぶき荘内）中庭�
講　師　シルバー人材センター　�
　　　　理事　菊池　武雄　先生�
対象者　砺波市内に在住、�
　　　　または勤務の方�
定　員　約20名�
受講料　400円�
持ち物　剪定バサミ・�
　　　　軍手�
申込締切　10月16日（火）�
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木� 金� 土�土� 日�日�

20

30

27

6�
�

13

31

21

28

7

14

2

23 秋分の日�

9

30

16

9/1

8

15

22

29

月�

�●すくすくひろば�
　（午前９時～　鷹栖保育所）�
�

�

広報編集室から�

９月のご案内�

開館時間　午後1時～5時�

15日（土）　午後1時30分～��

　　　　　 敬老の日プレゼント�

 　　　　　作り（材料費　50円）�

東山見・青島・�
雄神・種田児童館�

東山見：月～土曜日�
　　　　　82-4099�
青　島：月～土曜日�
　　　　　82-6470�
雄　神：土曜日�
　　　　　82-7350�
種　田：土曜日�
　　　　　82-5430

９月 TEL／FAX 33-3890

出町児童センター�

健康テレホンサービス  9月�

月曜日…�
火曜日…�
水曜日…�
木曜日…�
金曜日…�
土・日曜日…�

動脈硬化の検査�
子どもの下痢のときの食事�
ノドの違和感�
新しい白い歯の作り方�
乗り物酔いについて�
　　脊椎(腰椎)分離症�

富山県保険医協会　　076‐442‐0003

開館日及び開館時間�
月曜日　　  午後２時～５時３０分�
火～土曜日  午前９時３０分～�
　　　　　  午後５時３０分�

お知らせ�

今月の�
納期限�

●国民健康保険税（第３期） １０月１日（月）��
 問合せ　税務課納税係　　　３３-１１１１（内線１１９）��

●上下水道料金（８月検針分） ９月２５日（火）��
　 問合せ　上水道課業務係　　３３-１１１１（内線１８３）�

毎週木曜日　午前10時～　��
幼児クラブ��
 ８日（土）　午後1時30分～　��
　　　　　 手作りクラブ（造形）�
　　祖父母へのプレゼント作り��
15日（土）　午後1時30分～　��
　　　　　 祖父母交流会��
27日（木）　午前11時～　��
 　　　　　子育てサロン��
��
※行事の参加費が必要なものも�
あります。�

�あ そ び の 広 場　9月のご案内 〈午前9時30分～11時〉�
お子さんが、元気で心豊かにたくましく育つために、子育てを支援します。子育て中のお母さん、�
お家の方どなたでもお子さんと一緒にお越しください。お待ちしています。�

�

●砺波市地域住宅相談所�
　無料住宅相談�
（午後１時30分～４時30分�
JR砺波駅コミュニティプラザ）�

●砺波市意見発表大会�
→12頁  （午後１時30分～�

砺波市文化会館）�

●砺波市小中学校
　科学作品展→13�

頁（午前９時～チューリップ四季
彩館）�
●親子映画会→34頁�
（午前10時30分～、午後３時
～砺波図書館）�

●砺波市総合防災訓練�
→36頁�
（午前８時～11時　砺波南部
小学校およびその周辺）�

●砺波市小中学校科学作�
品展→13頁�
（午前９時～�
チューリップ四季彩館）�

●砺波市男女共同参画�
　推進のつどい→36頁�
（午後１時30分～　�
庄川生涯学習センター）�

●ヤングセレブレーション�
2007→21頁�
（午前10時～午後３時30分�
 勤労青少年ホーム）�

砺波市温水プール臨時休館のお知らせ�
　33-4450��

プール内設備保守点検のため、��
10月１日（月）～３日（水）臨時休館します。�

庄川健康プラザ臨時休館のお知らせ�
　82-5320��

施設清掃及び整備のため10月２日（火）～５日（金）臨時休館します。��
※３日（水）のがん検診は予定どおり行います。�

～～～　秋の農作業安全運動を実施中　～～～��
（８月20日～10月20日）��

コンバインや乾燥機などの農業機械による事故防止に�
努め、より万全を期した安全対策に心がけましょう。��

農業振興課　33-1111（内423）�
●健康フォーラム�
→36頁（午後１時～�
砺波市文化会館）�

●９月９日は「救急の日」�
→12頁�
●救急医療週間（～15日）�

出町幼稚園 13日(木)　ゲームで遊ぼう�
　32-2679 �
五鹿屋幼稚園 13日(木)　おおきくな～れ（発育測定）�
　32-3530 29日(土)　元気にはしろう運動会�

（おみやげ拾い）�
中野幼稚園   ５日(水)　発育測定「おおきくなぁれ」�
　32-2516　　　　　　　  戸外遊び　�
 12日(水)　戸外遊び・走りっこをしよう�

22日(土)　運動会に招待「みんなでヨ�
ーイ・ドン」�

高波幼稚園  ５日(水)　砂場で遊びましょ！�
　32-2571　　  12日(水)　誕生会（９月生まれのお友達）�

 19日(水)　一緒にヨーイドン！�
 27日(木)　おおきくなったかな？！�

（発育測定）�
般若幼稚園  ５日(水)　ペタペタスタンプ遊び�
　37-1062 12日(水)　童話館へようこそ��
 19日(水)　子育て講座��
 26日(水)　リズムに合わせて動こ�

うね�
栴檀野幼稚園       ６日(木)　大きくなあれ　発育測定�
　37-0016　　 13日(木)　元気いっぱい運動遊び��
　　　　　　　  23日(日)　みんなでヨーイドン！�
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�

火� 水� 土� 日�

September
月�

17 敬老の日�

8/27

10

3

24 振替休日�

11

28

18

4

25

19

29

26

5

12

�

7月31日現在�

（-5）�

男　24,022人　女　25,418人�
転入 92人 転出 103人�
出生 37人 死亡 31人�
婚姻 18件 離婚 6件�

外国人登録者数　652人（-4）�
　男　360人　　女　292人�

月�999月�月�市民カレンダー�市民カレンダー�

市の人口�
人口　49,440人�

世帯数14,875世帯�

●９月10日は「下水道の日」�
　・「屋外広告の日」  →14頁�

（＋8）� ●すくすくひろば�
　（午前９時～　東部・油田保育所）�

●すくすくひろば�
　（午前９時～　出町・庄下保育所）�

●たんぽぽひろば�
　親子でクッキングを楽しみ�
　ましょう�
　（午前10時10分～11時30分�
　出町青葉幼稚園）�

　　　●すくすくひろば�
（午前９時～　東山見・種田保育所）�
●メンタルヘルス（心の相談室）�
　＊無料（午前９時～午後５時�
　砺波地域産業保健センター�
　　33-7715）�

　　　●すくすくひろば�
（午前９時～　青島・雄神保育所）�
●メンタルヘルス（心の相談室）�
　＊無料（午前９時～午後５時�
　砺波地域産業保健センター�
　　33-7715）�

�

広報編集室から�広報編集室から�
　先日、砺波市・南砺市の小学５・
６年生が砺波広域圏内の施設など
を見学する、ふるさと再発見バス
ツアーに引率として参加しました。
世界遺産の菅沼合掌集落や五箇山
和紙の里を見て回ったほか、庄川
に注ぐ境川にある桂湖でカヌー体
験もし、子供たちには郷土を知る
よい機会となったようです。�
　帰りのバスの中のこと。偶然隣
になった女の子と話をしました。
女の子はバスツアーに500円のお小
遣いをもらってきたそうです。そ
して、和紙の里で買ったハガキセッ
トを見せてくれました。「400円も
したけど、かわいかったからお土
産に買ってきた。お母さんたちは、
お小遣いはジュースにでも使って
いると思っているはず。お土産を
買ってくるなんて言ってこなかっ
たから、びっくりするかな？」と、
うれしそうに笑顔で話す彼女。活
動中には、少し自分勝手なことを
言う子もいて、高学年ともなると
なかなか難しいなあと思っていま
したが、その子の子供らしい純粋
な言葉に、あたたかい気持ちになっ
てバスを降りました。　　　K・M

TEL／FAX 33-7515TEL／FAX 32-2712 TEL／FAX 33-6288 TEL 37-0005／FAX 37-0020�
ＨＰ　www1.tst.ne.jp/panhoiku�

�

子育て支援センター�9月のご案内�＊月～金曜、毎日開館しています。お気軽に遊びにきてください！�
（ただし、祝日は休みです）午前9時30分～午後3時�

TEL 82-6470

「庄川子育て支援�
センター」�

 ４～７日　作ってあそぼう��

11日　身体計測��

14日　おはなしなあに��

19日　手作りおやつ教室��

28日　８・９月生まれの誕生日会�

 ５日　なかよし広場��

10日　ハ・ハ・歯のはなし��

11日　親子ふれあいあそび��

14日　家庭児童相談員の相談日��

19日　手作りおやつ教室��

21日　おはなしなあに��

26日　身体計測�

 ７日　身体計測・健康相談��

10日　ほっと・ホットタイム�

11日　家庭児童相談員の相談日�

12日　リズムダンス��

13日　給食体験（要申込）����

20日　紙ふうせんのおはなし広場��

21日　身体計測･健康相談��

25日　手作りおやつ教室��

26日　yum yum yumｍy�

　　　（要申込）�

 ５日　リフレッシュ３B体操��

10～13日　おじいちゃん、おばあ�

　　　 ちゃんへプレゼント作り��

14日　レッツクッキング��

18日　育児相談��

20日　すこやかTalk��

22日　運動会（B&G体育館）��

28日　身体計測�

 ５日　ママのミニスポでリフレッシュ！��

 ６日　家庭児童相談員の相談日��

10日　親子でリズムダンス��

11日　０歳・給食体験（要申込）��

12日　子育て「あれこればなし」��

14日　身体計測･健康相談��

18日　手作りおやつ教室��

19～20日　お散歩ウィーク��

25日　ハ・ハ・歯のはなし��

28日　身体計測･健康相談��

�

３、10日は�
子育て相談日�

東般若保育園�
「子育て支援センター」�

太田こども園�
「子育て支援センター」�

北部こども園�
「子育て支援センター」�

東野尻幼稚園�
｢子育て支援センター」�

2007となみカンナフェスティバル�
９月２日（日）まで��
チューリップ公園�

８月２７日、９月３・１０・１８・２５日は、市民課、税務課、社会福祉課、こども課、高齢介護課の窓口受付時間を
午後７時まで延長します。主な取扱業務は次のとおりです。�
市民課 ……… 戸籍謄(抄)本、住民票、印鑑登録証明書、納税証明書および所得証明書の交付��
税務課 ……… 納税相談(固定資産税、市県民税、軽自動車税、国民健康保険税)、市税の収納業務��
社会福祉課 … 障害者福祉、生活保護、母子福祉、ひとり親などの相談・手続��
こども課 …… 福祉相談(児童・子育て)、乳幼児・妊産婦の福祉医療費請求書の発行など��
高齢介護課 … 介護保険の申請、相談、受付業務�

●砺波市議会９月定例会が３日
から開会されます。なお、本会
議等は傍聴できます。�

　（議会事務局　33-1139）�



２０�となみ�　広報　�2007.9

砺波市役所  tel 33－1111  fax 33－5325  ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 

�

各
教
室
受
講
者
募
集�

　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ
　
　
８２-

５
３
２
０�

◆
筋
力
ア
ッ
プ
教
室�

　
適
切
な
運
動
は
筋
肉
を
よ
り
鍛
え
、
筋

肉
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ
く
り
ま
す
。
ま
た
、

習
慣
的
な
運
動
は
、
体
力
の
向
上
、
維
持

に
つ
な
が
り
ま
す
。
�

※
10
月
か
ら
曜
日
・
時
間
帯
を
変
更
し
ま

す
。
�

と
き
　
水
曜
日
・
金
曜
日
�

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時
�

対
象
　
関
節
の
痛
み
な
ど
が
原
因
で
、
運

動
に
対
し
て
不
安
を
持
っ
て
い
る
方
や
運

動
不
足
を
解
消
し
た
い
方
�

参
加
費
　
無
料
�

内
容
　
　
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
�

指
導
者
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
�

　
　
　
　
健
康
運
動
指
導
士
�

　
　
　
　
理
学
療
法
士
�

�

��������

◆
機
能
訓
練
室
フ
リ
ー
開
放�

　
火
・
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
及

び
月
曜
日
の
正
午
〜
午
後
５
時
ま
で
、
機

能
訓
練
室
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
指
導
者

は
い
ま
せ
ん
が
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
訓

練
機
器
を
利
用
で
き
ま
す
。
�

◆
水
中
運
動
教
室�

「
足
腰
改
善
水
中
運
動
」
�

　
体
力
の
維
持
・
向
上
を
目
標
に
、
様
々

な
水
中
歩
行
を
行
い
な
が
ら
、
気
に
な
る

足
腰
の
運
動
を
行
い
ま
す
。
�

「
水
中
う
き
う
き
体
操
」
�

　
水
中
で
音
楽
に
合
わ
せ
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
ま
す
。
簡
単
な
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
で

す
。
�

と
き
�

【
足
腰
改
善
水
中
運
動
　
火
曜
コ
ー
ス
】
�

10
月
９
日
〜
12
月
25
日
ま
で
の
�

毎
週
火
曜
日
（
全
12
回
）
�

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
�

【
足
腰
改
善
水
中
運
動
　
木
曜
コ
ー
ス
】
�

10
月
11
日
〜
12
月
27
日
ま
で
の
�

毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
）
�

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
�

【
水
中
う
き
う
き
体
操
】
�

10
月
11
日
〜
12
月
27
日
ま
で
の
�

毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
）
�

午
後
２
時
〜
３
時
頃
�

場
所
　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ
�

 
 
 
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル
�

対
象
　
市
内
在
住
で
、
膝
や
腰
な
ど
に
慢

性
的
な
痛
み
の
あ
る
方
、
水
中
運
動
で
健

康
の
維
持
・
向
上
を
図
り
た
い
方
�

定
員
　
各
教
室
20
名
�

参
加
費
　
無
料
。
た
だ
し
、
プ
ー
ル
利
用

料
が
か
か
り
ま
す
。
�

�����

◆
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
体
操�

 
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、
心
身
と
も
に

健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！
�

と
き
　
10
月
11
日
〜
12
月
27
日
ま
で
の
�

　
毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
）
�

　
午
後
２
時
〜
３
時
頃
�

場
所
　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ
　
健
康
増
進
室
�

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
健

康
維
持
の
た
め
身
体
を
動
か
し
た
い
方
�

定
員
　
20
名
�

参
加
費
　
無
料
�

��申
込
期
間
・
申
込
方
法
�

９
月
18
日
〜
９
月
28
日
�

　
電
話
ま
た
は
直
接
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ
の

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
教
室
初
参
加

の
方
を
優
先
と
し
、
申
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
と
い
た
し
ま
す
。
�

����ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集
！�

　
砺
波
市
体
育
協
会
　
　
３２-

５
２
４
０�

ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室
（
後
期
）
�

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ッ
プ
を
楽
し
み
な

が
ら
心
肺
機
能
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
�

と
き
　
10
月
18
日
〜
３
月
27
日
�

　
　
　
第
２
・
３
・
４
木
曜
日
�

　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
�

場
所
　
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー
�

定
員
　
25
名
（
先
着
順
）
�

参
加
費
　
５
、０
０
０
円
�

保
険
料
　
１
、５
０
０
円
�

健
康
づ
く
り
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
�

（
後
期
）
�

 
健
康
ボ
ー
ル
、
楽
々
エ
ア
ロ
ビ
等
、
健

康
管
理
を
し
な
が
ら
楽
し
く
運
動
し
ま
せ

ん
か
。
�

と
き
　
10
月
18
日
〜
３
月
27
日
�

　
　
　
第
１
・
２
・
３
木
曜
日
�

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
�

場
所
　
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー
�

定
員
　
25
名
（
先
着
順
）
�

参
加
費
　
５
、０
０
０
円
�

保
険
料
　
１
、５
０
０
円
�

�楽
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
後
期
）
�

　
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
さ
わ
や
か

に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。
�

と
き
　
10
月
16
日
〜
３
月
18
日
　
　
�

　
　
　
毎
週
火
曜
日
�

　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
�

場
所
　
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー
�

定
員
　
40
名
（
先
着
順
）
�

参
加
費
　
５
、０
０
０
円
�

保
険
料
　
１
、５
０
０
円
�

�気
功
教
室
（
後
期
　
夜
の
部
）
�

　
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
し
、
免
疫
力

や
自
然
治
癒
力
を
高
め
、
健
康
な
体
を
つ

く
り
ま
せ
ん
か
。
�

と
き
　
10
月
10
日
〜
12
月
19
日
�

　
　
　
水
曜
日
（
全
10
回
）
�

　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
�

場
所
　
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー
�

定
員
　
30
名
（
先
着
順
）
�

参
加
費
　
３
、０
０
０
円
�

保
険
料
　
１
、５
０
０
円
�

�

： �


