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●砺波市民体育大会開会式 
　（午前8時30分～  県西部体育センター） 
●寄せ植えづくり教室 
　（四季彩館  34頁参照） 

●市民体育大会の日程は、 
　23頁に掲載しています。 

June
4月30日現在 

（＋25） 

男　23，799人　女　25，401人 
転入　   178人　転出　  154人 
出生　  　39人　死亡　　  38人 
婚姻　  　19件　離婚　　    2件 

外国人登録者数　666人 
　男　　342人　  女　　324人 

砺波市ホームページ　http://www.city.tonami.toyama.jp
Eメールアドレス　　 webmaster＠city.tonami.toyama.jp6月 66月 月 市民カレンダー 市民カレンダー 

市の人口 
人口　49,200人 

世帯数14,316世帯 

Sun 日曜日 Mon 月曜日 Tue 火曜日 

健康テレホンサービス 

６月のテーマ 

お問い合わせ先 
富山県保険医協会　  076‐442‐8000

月曜日…高血圧・高脂血症・糖尿病の少しだけ高い方へ 
火曜日…仮面高血圧と早朝高血圧 
水曜日…思春期の発達過程について 
木曜日…治療した歯がしみるのは 
金曜日…便秘 
土曜日・日曜日…痛み止めはなぜ必要か 

利用電話番号　 　076‐442‐0003

（＋32） 
●すくすくひろば 
　（鷹栖・庄下保育所） 

●すくすくひろば 
　（東山見・青島保育所） 

●庄川観光祭 6/13～17 
県立となみ養護学校砺波 
学園分校　学校公開週間 
（問合せ  37-1553） 

6月13日より砺波市議会 
6月定例会が開会されます。 
ぜひ傍聴してください。 
また、市民サロンで本会議 
の模様を放映しますので、 
ご覧ください。 

●ジャック・アンリ・ランティーグ 
　写真展は6月26日まで 
　　　　　　　　開催中！ 

●ペットボトルいかだを 
　作ろう！ 
　（午前9時～  海洋センター） 

●砺波市女性スポーツ大会 
　（午後1時～  県西部体育センター） 

●（仮称）散居村ミュージアム 
　建前見学会（14頁参照） 

5/30・6/6・13・20・
27・7/4は、市民課、税
務課、社会福祉課、高齢児
童課の窓口受付時間を午後
７時まで延長します。  
【取扱業務】は右のとおりです。 

［市民課］…戸籍謄（抄）本、住民票、印鑑登録証明
未申告により交付できない場合があります。） 
［税務課］…納税相談（固定資産税、市県民税、軽自
［社会福祉課］…福祉相談（生活保護、身体障害者
請受付および交付、ひとり親家庭等、重度心身障害
［高齢児童課］…福祉相談（児童福祉、老人福祉、子
どの窓口業務 

●砺波の山を歩く会 
　「散居村を展望しよう」 
　 （安川庄東センター駐車場集合  午前9時） 
　 TEL37-2131（金嶋） 

１９ 

●小学校運動会特集（全8校） 

●園児達の 
　　チューリップフェア開会式（栴檀野） 
●屋敷に木を植えましょう（林） 
●花祭り（中野） 
●サツマイモづくり（鷹栖） 

●春満開！ チューリップ踊り（東野尻） 
●田んぼにお絵かき2005（五鹿屋） 
●高波幼稚園の春！（高波） 

6/10～16

5/27～6/2

●太田地区春の行事特集（太田） 
●名人に聞く鮎釣りの極意（柳瀬） 
●東野尻の田祭り（東野尻） 
●庄川観光祭（青島） 

6/17～23

●夜高（林） 
●児童クラブ相撲大会（高波） 
●油田夜高（油田） 
●南般若地区便り（南般若） 

6/24～30

放送中の番組内容は、砺波市のホーム 
ページに掲載しています。 

6/3～9

地区だより　今月の放送予定 
広報情報課　TEL内線222

砺波コミュニティテレビ 
ケーブルテレビ2チャンネル 
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※月～金曜、毎日開館していますので、ぜひ遊びにき 
　てください！　（ただし、祝日は休みます。） 
　午前10時から午後3時まで 

６月のご案内 TEL／FAX 33-7515
※月～金曜、毎日開館していますので、ぜひ遊びにき 
　てください！　（ただし、祝日は休みます。） 
　午前10時から午後3時まで 

６月のご案内 TEL／FAX 33-6288

北部こども園「子育て支援センター」 太田こども園「子育て支援センター」 東般若保育園「子育て支援センター」 

2日　「はあと・ぽっぽ」のおはなし 

9日　家庭児童相談員の相談日 

10日　身体計測・健康相談 

15日　子育て「あれこれば・な・し」 

16日　小児科医　金井英子先生の個別相談 

17日　身体計測・健康相談 

21日　手作りおやつ教室「フルーツカスタード」 

22日　寄せ植え教室（申込要） 

24日　yum  yum  yummy（申込要） 

28日　歯科衛生士さんの「ハ・ハ・歯のはなし」 

3日　家庭児童相談員の相談日 
8日　子育て「あれこれ　ば・な・し」 
9日　手作りおやつ教室「フルーツカスタード」 

10日　身体計測・健康相談 
13日　親子で遊ぼう！「リズムダンス」 
16日　おはなしサークル「紙ふうせん」の 
　　　　　　　　　　　　　　　　おはなし広場 
20日～23日　お散歩ウィーク 
　　　　　　　　晴れた日にはお散歩に出かけよう！ 
24日　身体計測・健康相談 
27日～30日　七夕飾りを作ろう！ 

※月～金曜、毎日開館して 
　いますので、ぜひ遊びにきてください！  （ただし、 
　祝日は休みます。） 午前10時から午後3時まで 

６月のご案内 TEL 37-0005 
FAX 37-0020

8日　保育園のおともだちと観劇 

10日　レッツ　クッキング 

13日～17日   ありがとうのプレゼント作り 

　　　　　　　　「野菜でペッタンしよう！」 

15日　家庭児童相談員の相談日 

22日　人形劇　～人形劇団パレット～ 

24日　健康相談日・身体計測 

27日～30日　作ってあそぼう 

　　　　　　　　～七夕飾りを作りましょう～ 
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　上水道課ではライフラインである水道を「安定的」
に供給するための体制を整えています。限りある資源
である水を守るためにも、水漏れ発見の際には曜日を
問わずご連絡ください。 

　最初はちょっとした水漏れでも、時間が経つにつれ
てだんだんと大きな水漏れになっていきます。定期的
に水漏れ点検を行い、早め早めに対応しましょう。 

赤と銀の 
パイロット 
月に一度は 
点検を！ 

６月１日（水）～７日（火）は第47回全国水道週間です。 
この機会に今一度「水」の大切さを見直してみましょう。 

お宅に「ちょろちょろ」はありませんか？ 

　水道の工事の際、そのお店が「砺波市の指定
工事店」であることを確認（上水道課または砺
波市のホームページで確認できます。）してくだ
さい。指定工事店以外で工事をされますと、皆
様に多大なご迷惑をおかけすることもあります。 

　砺波市では６月と７月に、対象となる水道メーターの
交換作業を行います。（皆様の水道の使用量を測定する
水道メーターは、使用できる期間が法律により８年と定
められています。） 

そのお店は「指定工事店」ですか？ 

①ご家庭の水道の蛇口を全部閉める。 
②水道メーター器の赤と銀色の部分 
（パイロット）を確認する。 
※もしもパイロットが回っていれば、 
　ご家庭のどこかで水漏れです！ 

自宅で簡単水漏れ点検 

水道メーターの交換作業を行います 
皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いします 

上水道課　　内線１８１～１８６ 

　国民年金制度は20歳～60歳まで40年間加入し、保険料を納めることとなっています。 
老齢基礎年金を受ける条件として 

　保険料を納めた期間＋免除された期間＋合算対象期間＝25年間の加入期間が必要です。 
　例えば、老齢基礎年金の年金額は、 
 
 
 
 
 
　しかし、加入期間を満たすだけでは年金額が低くなります。 
　老齢基礎年金を受ける条件を満たしていない方や将来もらえる年金額を満額に近づけたい方は、60歳～65歳ま
で任意加入することができます。また65歳まで任意加入しても、なお期間が不足している人は、特別に70歳まで
の間で受給権を満たすまで任意加入することができます。（ただし昭和40年４月１日以前生まれの方が対象です。） 
 
　　　　　　お手続きには、　●年金手帳　　●配偶者の年金手帳（または厚生年金証書  など） 
　　　　　　　　　　　　　　●社会保険事務所などで確認、相談された年金の加入期間が分かる書類 
　　　　　　　　　　　　　　●印かん　　　●今までの職歴メモなど 
　　　　　　詳しくは下記へお問い合わせください。 

問合せ　富山社会保険事務局砺波事務所　　３３－１１６５ 
　　　　市民課国保年金係　内線１３６・１３９　庄川支所市民福祉課　　８２－１９０２ 

国民年金からのお知らせ 70歳まで任意加入できます！ 

納付月数 

２５年 

３０年 

３５年 

４０年 

年金額（年額） 

４９６,６００円 

５９５,９００円 

６９５,２００円 

７９４,５００円 

月額にすると 

４１,３８３円 

４９,６５８円 

５７,９３３円 

６６,２０８円 

70歳まで任意加入できます！ 70歳まで任意加入できます！ 

となみ 　広報　広報　 となみ 　広報　 2005.6
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親
子
料
理
教
室 

  

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
す
し
を 

　
　
　
　
　
　
　
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

と
き
　
７
月
22
日（
金
）・
23
日（
土
） 

　
　
　
い
ず
れ
か
の
日
に
参
加
申
し
込
み

　
　
　
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時 

場
所
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

対
象
者
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

定
員
　
各
20
組 

材
料
費
　
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。 

申
込
締
切
　
７
月
15
日（
金
） 

申
込
先
・
問
合
先 

　
砺
波
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。 

 

わ
く
わ
く
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
体
験
教
室 

  

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で 

　
　
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う
！ 

　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
、食
卓
を
彩
る
素
敵
な

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？ 

と
き
　
第
１
回
目
　
６
月
19
日（
日
） 

　
　
　
第
２
回
目
　
６
月
26
日（
日
） 

　
　
　
２
回
と
も
午
前
10
時
〜
正
午 

場
所
　
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘 

対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

定
員
　
20
名
（
先
着
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
早
目
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。） 

材
料
費
　
１
，
８
０
０
円 

持
参
品
　
ハ
サ
ミ
、ま
ち
針
、ぬ
い
針
、定
規
、

え
ん
ぴ
つ
、色
え
ん
ぴ
つ
、コ
ン
パ
ス 

申
込
期
限
　
６
月
14
日（
火
）ま
で 

申
込
先
　
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘 

 

初
夏
の
い
き
い
き
館
教
養
教
室 

  

知
っ
て
得
す
る
『
身
近
な
法
律
学
』 

お
得
な
法
律
の
知
識
を
生
活
に 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
役
立
て
よ
う
！ 

と
き
　
７
月
２
日（
土
）　
午
後
２
時
〜 

場
所
　
庄
川
い
き
い
き
館
　
ホ
ー
ル 

講
師
　
高
岡
法
科
大
学
　
高
倉
史
人
氏 

 

雑
学
と
し
て
の
『
薬
と
健
康
』 

健
康
に
な
る
た
め
の
薬
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
知
識
が
い
っ
ぱ
い
！ 

と
き
　
７
月
９
日（
土
）　
午
後
２
時
〜 

場
所
　
庄
川
い
き
い
き
館
　
ホ
ー
ル 

講
師
　
市
立
砺
波
総
合
病
院
　
伏
木
弘
氏 
 

対
象
　
市
内
に
在
住
、ま
た
は
勤
務
の
方 

受
講
料
　
入
場
は
無
料
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

 

消
費
生
活
講
座
開
催
の
ご
案
内 

  

「
ペ
イ
オ
フ
の
仕
組
と
対
策
に
つ
い
て
」 

　
砺
波
市
消
費
者
グ
ル
ー
プ
と
共
催
で
、

開
催
し
ま
す
。 

と
き
　
６
月
14
日（
火
） 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
所
　
砺
波
市
高
齢
者
能
力
活
用
セ
ン
タ
ー 

　
　
　（
砺
波
市
役
所
敷
地
横
） 

講
師
　
日
本
銀
行
富
山
事
務
所
長 

　
　
　
野
村
幸
司
氏 

講
座
・
教
室 

講
座
・
教
室 

砺
波
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
３２ 

ー 

３
５
６
１ 

夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘
　
３７ 

ー 

２
３
２
３ 

庄
川
い
き
い
き
館
　
８２ 

ー 

５
１
６
６ 

生
活
環
境
課
　
　
　
内
線
１
４
３
 

柔軟性とバランス感覚を 
養います！ 
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きるかなぁ～!? 「握手でこんにちは」に挑戦！！ 

①背中あわせになり、少し足を開いて立ちます。 
②体を前に倒し、股の下から握手をします。　 
☆《ステップアップ！》握手をしたまま、歩いてみましょう。 

(注) おうちの方は股の下で握手をするとき、あまり引っ張り過ぎないようにしましょう。 

③体を後ろに反らし、頭の上から両手で握手をします。 
☆《ステップアップ！》頭の上で握手をしたまま、２人同時 
　に回転してみましょう。 

で 
① ② 

③ 

☆ 

☆ ☆ 
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各
種
講
座
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ 

    

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座 

　
マ
ウ
ス
操
作
、
日
本
語
入
力
の
方
法
や

ア
イ
コ
ン
を
探
す
な
ど
パ
ソ
コ
ン
全
講
座

の
基
礎
基
本
を
学
ぶ
講
座
で
す
。 

と
き
　
７
月
４
日（
月
） 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
全
１
回
） 

受
講
料
　
４,
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

 

◆
表
計
算
基
礎
講
座 

　
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
に
よ
る
表
計
算
の
基
礎
・ 

基
本
技
能
の
習
得
を
目
指
す
講
座
で
す
。 

と
き
　
６
月
28
日（
火
）、
29
日（
水
）、 

　
　
　
30
日（
木
）　
午
前
10
時
〜
午
後
３

　
　
　
時（
全
３
回
） 

受
講
料
　
８,
０
０
０
円 

講
師
　
ち
ゅ
ん
・
ね
っ
と 

 

◆
表
計
算
中
級
講
座 

　
表
計
算
基
礎
を
ふ
ま
え
、
応
用
技
術
を

習
得
す
る
講
座
で
す
。 

と
き
　
６
月
17
日
〜
７
月
６
日
ま
で
の 

　
　
　
水
・
金
曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜

　
　
　
８
時
30
分
（
全
６
回
） 

受
講
料
　
８,
０
０
０
円 

講
師
　
ち
ゅ
ん
・
ね
っ
と 

 

◆
管
理
職
層
パ
ソ
コ
ン
講
座 

　
パ
ソ
コ
ン
導
入
の
た
め
の
基
礎
知
識
、

Ｌ
Ａ
Ｎ
の
基
礎
、
エ
ク
セ
ル
に
よ
る
デ
ー

タ
分
析
な
ど
、
管
理
者
の
た
め
の
基
礎
知

識
・
技
能
を
習
得
す
る
講
座
で
す
。 

と
き
　
６
月
18
日
・
25
日
・
７
月
２
日
の

　
　
　
土
曜
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　
　
（
全
３
回
） 

受
講
料
　
１
０,
０
０
０
円 

講
師
　
テ
ィ
・
オ
ー
・
エ
ム
企
画 

 
◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座 

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
子
メ
ー
ル
の
送

受
信
の
基
礎
を
学
ぶ
講
座
で
す
。 

と
き
　
７
月
26
日（
火
）・
27
日（
水
）・ 

　
　
　
28
日（
木
） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
全
３
回
） 

受
講
料
　
８,
０
０
０
円 

講
師
　
西
村
　
美
希
氏 

 

◆
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
エ
レ
メ
ン
ト
講
座 

　
画
像
の
加
工
や
合
成
か
ら
効
果
的
な
画

像
編
集
し
、
文
書
に
取
り
組
む
技
術
を
習

得
す
る
講
座
で
す
。 

と
き
　
７
月
８
日
〜
22
日
ま
で
の
水
・
金

　
　
　
曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

　
　
　
分
（
全
５
回
） 

受
講
料
　
７,
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

 

◆
パ
ソ
コ
ン
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
基
礎

　
講
座 

　
ス
キ
ャ
ナ
ー
に
よ
り
図
形
を
取
り
入
れ

た
り
、
デ
ジ
カ
メ
撮
影
し
た
映
像
を
取
り

入
れ
た
り
し
て
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
で
の
Ｐ

Ｏ
Ｐ
デ
ザ
イ
ン
の
技
能
を
学
ぶ
講
座
で
す
。 

と
き
　
７
月
16
・
23
・
30
日
の
土
曜
日 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時（
全
３
回
） 

受
講
料
　
１
０,
０
０
０
円 

講
師
　
テ
ィ
・
オ
ー
・
エ
ム
企
画 

 

◆
ワ
ー
プ
ロ
検
定
２
級
講
座 

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
）
に
よ

る
文
書
作
成
の
２
級
を
目
指
す
講
座
で
す
。 

と
き
　
７
月
12
日
〜
９
月
27
日
ま
で
の
毎

　
　
　
週
火
・
木
曜
日
　
午
後
６
時
30
分

　
　
　
〜
午
後
９
時（
全
22
回
） 

受
講
料
　
２
０,
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

となみ野サロン 

砺
波
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
３３ 

ー 

１
１
１
５ 

魅力ある講座がいっぱい！ となみ野サロン 
となみ野サロン  　３３－１１２７ 

家庭菜園教室 
　毎年、なんとなく家庭菜園を作っているけれど、なにか
助言がほしいと思っていませんか！今年は自宅の庭や畑を
花と野菜でいっばいにしませんか？ 
日　程　６月11日、７月９日、８月６日、９月10日、 
　　　　３月４日の土曜日（全５回）午前９時～11時30分 
場　所　となみ野サロン　　講　師　高島　忠行氏 
受講料　無料　　　　　　　定　員　30名程度（先着順） 
対象者　市内に在住、勤務の方　申込期限　６月９日まで。 

トータルフラワーアレンジメント 
　プリザーブドやアートフラワー、生花など多彩な材料を
使ってのフラワーアレンジメントです。長期の保存が可能
で、かつ生花のようなみずみずしい姿を楽しむことができ
るプリザーブドフラワーは、夏の季節にふさわしい素材。
生活のなかに花がある喜び、季節感を取り入れる楽しみを
味わってください。 
日　程　６月17日（金）　父の日にむけて……2,300円 
　　　　７月15日（金）　夏のアレンジ………2,300円 
　　　　８月12日（金）　お盆のお花…………2,500円 
　　　　９月16日（金）　敬老の日……………2,300円 
　　　　（全４回）　午後７時～８時30分 
場　所　となみ野サロン　　講　師　四谷きょう子氏 
受講料　無料（ただし材料費は自己負担となります。） 
定　員　20名（先着順となります。） 
対象者　市内に在住、勤務の方　申込期限　６月10日まで。 

旬の農産物加工教室 
　旬の農産物を使って、普段よく口にするアレもコレも作
ってみましょう。 
日　程　６月27日（月）、７月４日（日）  減塩梅干し（稲積梅１㎏） 
　　　　７月25日（月）　カラフルピクルス 
　　　　８月29日（月）　トマトケチャップ 
　　　　９月26日（月）　炊きおこわ・栗入り中華おこわ 
　　　　10月17日（月）　りんご・柿・いちじくジャム 
　　　　11月28日（月）　べったら漬け 
　　　　12月19日（月）、21日（水）　かぶら寿し 
　　　　（全９回）　午後７時～８時30分 
場　所　となみ野サロン　　講　師　大川美智子氏 
受講料　無料（ただし材料費7,000円（全9回分）は自己負
　　　　担となります。） 
定　員　15名（先着順となります。） 
対象者　市内に在住、勤務の方　申込期限　６月10日まで。 
※申込は窓口、電話、ＦＡＸ、ホームページにて。 
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２３ 

◆
表
計
算
検
定
２
級
講
座 

　
表
計
算
ソ
フ
ト（
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
）に
よ
る
表
計

算
２
級
取
得
を
目
指
す
講
座
で
す
。 

と
き
　
７
月
６
日
〜
９
月
30
日
ま
で
の 

　
　
　
水
・
金
曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜

　
　
　
９
時
（
全
22
回
） 

受
講
料
　
２
０,
０
０
０
円 

講
師
　
ジ
ェ
イ
ワ
ン
ス
ク
ー
ル 

 

※
全
講
座
定
員
は
20
名
で
、テ
キ
ス
ト
代
が

別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、申
込
期
限

は
、各
講
座
の
開
催
日
前
ま
で
と
し
ま
す
が
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
開
催
場
所
は
砺
波
地
域
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー
と
な
り
ま
す
。 

 

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
！ 

  

水
上
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

と
き
　
６
月
26
日（
日
）〜
８
月
21
日（
日
） 

（
毎
週
日
曜
日
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時 

場
所
　
上
和
田
マ
リ
ー
ナ 

対
象
　
小
学
３
年
生
〜
一
般
男
女 

定
員
　
20
名
程
度 

参
加
費
　
一
人
３，
０
０
０
円 

問
合
せ
　
砺
波
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

 

親
子
体
験
教
室
参
加
者
募
集 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
い
か
だ
を
作
ろ
う
！ 
  

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
い
か
だ
に
乗
っ
て
プ
ー

ル
で
遊
ぼ
う
！ 

と
き
　
６
月
12
日（
日
）午
前
９
時
〜
12
時 

場
所
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
小
学
１
年
〜
３
年
生
の
児
童
と 

　
　
　
そ
の
保
護
者
　
10
組 

参
加
費
　
親
子
１
組
１，
３
０
０
円 

※
児
童
一
人
に
つ
き
５
０
０
円
追
加 

申
込
先
　
砺
波
市
体
育
協
会
ま
で 

※
希
望
の
方
は
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
多
く
必
要
と
し
ま
す
の
で
、
収
集

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

砺
波
市
体
育
協
会
　
３２ 

ー 

５
２
４
０ 

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
　
３７ 

ー 

１
５
８
０ 

開会式　とき　6月26日（日）午前8時30分～ 
　　　　場所　富山県西部体育館センター大アリーナ 

＊中学生の部は、6月25日（土）に実施されます。（水泳は6月26日（日）です。） 
＊雨天の場合は、日程の変更が予想されますので、事務局へお問い合わせください。 
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陸　上 
 

野　球 
 
 
ソフトボール（男子） 
 
ソフトボール（女子） 
 
ソフトテニス 
 
卓　球 
 
バドミントン 
 

バスケットボール 
 
 
バレーボール（男子） 
 
バレーボール（女子） 
 
相　撲 
 
柔　道 
 
剣　道 
 
テニス 
 

サッカー 
 
 
クレー射撃 
 

ハンドボール 
 
 
ビーチボール 
 
ゲートボール 
 
ターゲットバードゴルフ 
 
グラウンドゴルフ 
 
ゴルフ 
 
水泳 
 
ペタンク 

7月3日（日）　午前9時～ 

砺波市陸上競技場 

5月22日（日）（終了）　6月5日（日）､11日（土）､12日（日） 

19日（日）､26日（日）　午前8時30分～ 

砺波市野球場 

7月3日（日）　午前8時30分～ 

砺波総合運動公園多目的競技場ほか 

6月26日（日）　午前8時30分～ 

砺波総合運動公園多目的競技場 

6月26日（日）　午前10時～ 

庄西中学校テニスコート 

7月3日（日）　午前9時～ 

県西部体育センター中アリーナ 

7月3日（日）　午前9時～ 

県西部体育センター大アリーナ 

6月30日（木）～1日（金）　午後7時30分～　 

7月2日（土）　午後7時～　7月3日（日）　午前9時30分～ 

砺波体育センター 

7月3日（日）　午前9時～ 

出町中学校体育館 

7月3日（日）　午前9時～ 

庄西中学校体育館 

7月3日（日）　午後1時～ 

出町中学校相撲場 

7月3日（日）　午前10時～ 

砺波市武道館 

7月3日（日）　午後1時～ 

Ｂ＆Ｇ海洋センター 

7月3日（日）　午前9時～ 

閑乗寺高原夢木香村テニスコート 

6月26日（日）　午前9時～ 

6月28日（火）～6月30日（木）　午後7時～ 

出町中学校グラウンド 

5月28日（土）　午前10時～　（終了） 

加賀射撃場 

6月10日（金）　午後7時～　11日（土）　午後6時～ 

6月12日（日）　午前8時～ 

庄西中学校体育館 

6月26日（日）　午前9時～（開会式終了後） 

県西部体育センター大アリーナ 

6月26日（日）　午前9時～ 

中村グラウンド（雨天時は高道体育館） 

6月19日（日）　午前9時～ 

上和田キャンプ場（マリーナ横） 

7月3日（日）　午前10時～ 

砺波総合運動公園サッカー・ラグビー広場 

6月19日（日）　正午～ 

千羽平ゴルフクラブ 

6月26日（日）　午前9時～ 

砺波市温水プール 

6月26日（日）　午前9時～ 

中村グラウンド東側広場 

市 民 体 育 大 会 日 程 砺波市体育協会事務局 
 ３２－５２４０ 



２４ 

砺
波
市
気
功
教
室
（
昼
の
部
） 

  

　
気
功
は
免
疫
力
や
調
整
力
を
高
め
、
健

康
な
体
を
つ
く
る
と
さ
れ
て
お
り
、
昨
年

度
の
多
く
の
参
加
者
か
ら
「
体
調
が
良
く

な
っ
た
」
と
い
う
声
を
聞
い
て
い
ま
す
。 

　
み
な
さ
ん
も
、
よ
り
健
康
な
体
づ
く
り

を
目
指
し
ま
せ
ん
か
！ 

と
き
　
７
月
20
日（
水
）か
ら
９
月
28
日（
水
）

ま
で
の
毎
週
水
曜
日
　
午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分
ま
で（
全
10
回
） 

場
所
　
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
２
階
大
会
議
室 

定
員
　
よ
り
健
康
に
な
り
た
い
方
な
ら
ど

　
　
　
な
た
で
も
30
名 

参
加
費
　
２
，
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
） 

申
込
受
付
開
始
　
６
月
６
日（
月
）か
ら 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

 

ヤ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
講
座 

  

講
座
名
　
テ
ニ
ス
講
座 

内
容
　
テ
ニ
ス
の
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

あ
な
た
も
華
麗
な
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
決
め
て

み
ま
せ
ん
か
!? 

と
き
　
７
月
６
日
〜
８
月
31
日
ま
で
の 

　
　
　
毎
週
水
曜
日
（
全
８
回
） 

場
所
　
向
山
健
民
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

講
師
　
砺
波
テ
ニ
ス
協
会 

定
員
　
20
名 

受
講
料
　
無
料 

※
友
の
会
年
会
費
１
，
０
０
０
円
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

砺波市温水プール 　　　３３－４４５０ 

平成17年度第2期（平成17年7月～9月に実施） 

スイミングスクールの受講生を募集します。 
【こどもスクール】 
7月21日～8月31日（夏休み期間） 
夏休みに泳げるようになろう！ 
～夏休み限定コース～ 
●水泳教室 
小学生初心者水泳教室（小学1・2・3年生） 
　水への恐怖心を無くし、水泳の基本をしっかり身につけます。
開講：毎週木・土曜 7/21より（全12回）  

　　　午後4時～5時　 

 受講料　3,000円　 定員25名 

小学生水泳教室（小学1～4年生） 
　1泳法で10ｍ程度泳げる児童を対象とします。  
開講：毎週月・水・金曜 7/22より（全17回）  

　　　午後4時～5時  

 受講料　5,000円　定員25名 
 
〈1年間継続コース〉 
選手育成コース（小学4年生～高校生）随時受付。 
  4泳法を各種目25ｍ以上泳げる児童・生徒を対象とします。 
開講：毎週水･金曜　午後6時15分～7時30分 

　　　毎週土曜　　　午後5時～6時30分 

 受講料　月額2,000円 
…………………………………………………………………………
… 
申込期日　７月３日(日)　午後5時30分～5時45分までの間に受
付し、定員を超えたコースは当日、抽選会を行います。その場
合は、砺波市内在住の児童が優先になりますのでご了承ください。 
申込方法　所定の申込用紙に記入の上、受講料を添えて申込み
ください。 
ご注意：他のスイミングクラブスクールに参加している児童は
ご　　　　遠慮ください。 

…………………………………………………………………………
… 
※今回は夏休み期間の限定コースであり、９月からは１期で実

【おとなスクール】 
●水中運動 
アクアフロー（18歳以上の男女）7/11より 
　水流発生装置から出る超音波や水圧により、身体機能を活性化
させるプログラム。 
開講：毎週月・木曜  午後1時30分～2時30分（全20回） 
健康ウォーキング（18歳以上の男女） 
　運動不足・ストレスを解消し、肩こり・腰痛などの予防改善を
目的とするプログラム。 
開講：Ａコース(全20回)　7/14より  
　　　毎週木・土曜　午前11時～11時45分 
　　　Ｂコース(全20回)　7/11より  
　　　毎週月・木曜　午後7時45分～8時30分 
シェイプアップレディ―ス（18歳以上の女性）7/13より 
　女性のためのシェイプアップや健康増進を目的とした水中運動
中心のレッスン 
開講：毎週水・金曜　午後2時15分～3時15分（全20回） 

 受講料 各9,000円（65歳以上の方は5,000円）定員各20名 

初めてのウォーキング（18歳以上の男女）7/14より 
  初めてプールを利用される方などがウォーキングの基本を身に
つけるプログラム 
開講：毎週木曜　午前10時20分～10時50分（全11回） 

 受講料 　4,000円（65歳以上の方は3,000円）定員 20名 

●水泳教室 
ヘルシースイミング（18歳以上の男女）7/13より 
　泳げるようになりたい、もっと上達したい方のプログラム。 
開講：毎週水・金曜　Ａ 午後1時10分～2時（全20回） 
         　　　　　　　Ｂ 午後7時40分～8時40分（全20回） 

 受講料　9,000円（65歳以上の方は5,000円）定員25名 
…………………………………………………………………………… 
申込期間　６月22日（水）～30日（木）まで、ただし定員になり次
第締め切ります。受付期間中に定員を超えた場合は、砺波市内在
住の方が優先になりますので、ご了承ください。 
申込方法　温水プール窓口にある申込用紙に記入の上、受講料を
添えて申込みください。（電話での受付はいたしません。） 
…………………………………………………………………………… 
●水中エアロ【自由参加スクール】 
アクアビクス（自由参加）18歳以上の男女 7/11より  

  利用料のみ　希望者全員 

開講：月・木・土　午後6時45分～7時30分 水・金　午前10時30分～11時30分 

砺
波
市
体
育
協
会
　
３２ 

ー 

５
２
４
０ 

青
少
年
ホ
ー
ム
　
　
３３ 

ー 

１
５
４
１ 
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よ
う
や
く
ス
ギ
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン

が
終
わ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
昨
夏
の

天
候
か
ら
大
量
飛
散
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
や
は
り
例
年
の
数
倍
以
上

の
花
粉
が
飛
び
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り

重
い
症
状
に
悩
ま
れ
た
方
も
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

　
ま
た
、「
シ
ー
ズ
ン
終
了
と
い
う
け
ど

ま
だ
症
状
が
続
い
て
い
る
！
」
と
い
う

方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
、

ス
ギ
に
か
わ
っ
て
カ
モ
ガ
ヤ
等
の
イ
ネ

科
植
物
の
花
粉
が
飛
ぶ
時
期
に
あ
た
り

ま
す
。
ま
だ
症
状
が
続
い
て
い
る
方
は
、

カ
モ
ガ
ヤ
花
粉
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

   

　
人
間
の
体
に
は
、
異
物
が
侵
入
し
て

く
る
と
、
そ
れ
を
排
除
し
よ
う
と
す
る

〝
免
疫
〞
と
い
う
大
切
な
働
き
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
免
疫
の
働
き
が
過
敏
に
な

り
す
ぎ
て
不
都
合
な
症
状
が
出
て
き
た

も
の
が
〝
ア
レ
ル
ギ
ー
〞
で
す
。 

　
異
物
（
抗
原
）
に
対
抗
す
る
抗
体
が

体
内
に
つ
く
ら
れ
、
再
び
抗
原
が
侵
入

す
る
と
抗
体
が
と
り
つ
い
て
、
抗
原
を

排
除
し
よ
う
と
し
ま
す
。
例
え
ば
、
ス

ギ
花
粉
（
抗
原
）
が
鼻
の
中
に
入
る
と
、

く
し
ゃ
み
を
し
て
花
粉
を
外
に
出
そ
う
、

鼻
水
で
洗
い
流
そ
う
、
粘
膜
が
腫
れ
鼻

の
中
に
花
粉
を
入
れ
ま
い
と
す
る
の
で
す
。

本
当
に
体
に
害
が
あ
る
異
物
が
抗
原
で

あ
れ
ば
有
益
な
仕
組
み
な
の
で
す
が
・
・
。 

 -  

　
季
節
性
の
あ
る
原
因
と
し
て
、
ス
ギ

花
粉
だ
け
で
な
く
、
イ
ネ
科
・
ブ
タ
ク
サ
・

ヨ
モ
ギ
等
の
い
ろ
い
ろ
な
花
粉
が
抗
原

と
な
り
ま
す
。
眼
の
か
ゆ
み
や
の
ど
の

痛
み
な
ど
鼻
以
外
の
症
状
を
伴
う
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

　
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
・
ダ
ニ
・
ペ
ッ
ト
の

毛
や
フ
ケ
が
原
因
の
場
合
に
は
、
症
状

は
一
年
中
続
き
（
通
年
性
）、
特
に
鼻
詰

ま
り
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。 

   

　
最
も
大
切
な
の
は
、〝
抗
原
を
取
り
除

く
〞
こ
と
で
す
。
花
粉
で
は
、
飛
散
の

多
い
日
に
は
外
出
を
控
え
る
・
マ
ス
ク

や
眼
鏡
を
つ
け
る
・
帰
宅
時
に
は
衣
服

を
よ
く
は
た
い
て
家
の
中
ま
で
抗
原
を

持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
、
ハ
ウ
ス

ダ
ス
ト
で
は
、
こ
ま
め
に
掃
除
す
る
・

空
気
清
浄
機
を
用
い
る
・
じ
ゅ
う
た
ん

は
使
わ
な
い
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大

切
で
す
。 

　
し
か
し
、
完
全
に
抗
原
を
ゼ
ロ
に
す

る
の
は
不
可
能
で
あ
り
、
治
療
の
中
心

は
薬
物
療
法
に
な
り
ま
す
。
内
服
薬
か

ら
点
鼻
薬
・
点
眼
薬
ま
で
幅
広
く
、
様
々

な
作
用
を
持
つ
薬
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

即
効
性
の
あ
る
も
の
か
ら
長
く
飲
ん
で

効
果
を
持
続
さ
せ
る
も
の
、
眠
気
の
副

作
用
が
強
い
も
の
か
ら
ほ
と
ん
ど
無
い

も
の
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
医
師
と
相
談

し
つ
つ
、
御
自
分
に
一
番
あ
っ
た
薬
を

選
ぶ
の
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
花
粉
症

の
場
合
に
は
、
予
防
的
に
シ
ー
ズ
ン
前

か
ら
服
用
す
る
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。（
ス

ギ
花
粉
な
ら
、
２
月
上
旬
に
は
準
備
さ

れ
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。） 

   

　
薬
物
治
療
で
な
か
な
か
改
善
し
な
い

場
合
に
は
、
鼻
茸
や
鼻
中
隔
彎
曲
症
な

ど
の
形
態
的
な
異
常
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
、

手
術
治
療
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

鼻
粘
膜
の
肥
厚
が
強
く
て
鼻
閉
が
改
善

し
な
い
場
合
に
は
、
レ
ー
ザ
ー
手
術
で

の
高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
レ
ー
ザ
ー
手
術
は
、
外
来
手
術
で
行

っ
て
い
ま
す
。
鼻
粘
膜
を
レ
ー
ザ
ー
焼

灼
し
て
変
性
さ
せ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
お
さ
え
よ
う
と
い
う
治
療
法
で
す
。

手
術
後
一
時
的
に
か
さ
ぶ
た
に
よ
る
鼻

閉
が
強
く
な
り
ま
す
が
、
１
〜
２
週
間

で
軽
快
し
ま
す
。 

　
大
き
な
合
併
症
は
な
く
、
比
較
的
簡

単
に
出
来
る
手
術
で
す
の
で
、
聞
き
分

け
の
良
い
お
子
さ
ん
な
ら
、
７
〜
８
才

で
も
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
夏
休

み
を
利
用
し
て
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
耳
鼻
科
外
来
に
御
相

談
下
さ
い
。 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎 
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日
時
　
6
月
25
日

（土）
　
午
後
４
時
〜 

場
所
　
西
棟
３
階
「
プ
レ
イ
ル
ー
ム
」
に
て 

１．

お
り
姫
と
ひ
こ
星 

２．

お
む
す
び
こ
ろ
り
ん 

　
　
　
　
　
　
　
を
上
演
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
は
図
書
資
料
室
司
書
ま
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
３
８
０
） 

 

６
月
１
日（
水
）よ
り
、
救
急
・
時
間
外
患
者
様
、
お
見 

舞
い
の
方
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
確
保
の
た
め
、
病
院
西
側 

駐
車
場
が
ゲ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
有
料
と
な
り
ま
す
。 

料
金:

２
時
間
ま
で
無
料
、以
後
１
時
間
ご
と
１
０
０
円
加
算 

看
護
の
日
… 

１
日
ま
ち
の
保
健
室
の
お
知
ら
せ 

 

病
院
西
側
駐
車
場
有
料
化
の
お
知
ら
せ 

テ
ー
マ
　
ち
ょ
っ
と
気
軽
に
健
康
相
談
。 

　
〜
あ
な
た
の
健
康
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
〜 

と
き
　
6
月
19
日

（日）
　
午
後
１
時
〜
４
時 

場
所
　
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー 

　
　
　(

砺
波
市
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
会
場) 

内
容
　
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
＆ 

　
　
　
　
　
医
療
福
祉
相
談
コ
ー
ナ
ー 

問
合
せ
　
砺
波
総
合
病
院
看
護
部 

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

左
記
の
と
お
り
疾
患
別
に
勉
強
会
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

場
所
　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
ホ
ー
ル 

時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
12
時
ま
で 

開
催
日
及
び
テ
ー
マ 

6
月
4
日

（土）
「
脳
卒
中
（
１
）｣ 

6
月
11
日

（土）
「
脳
卒
中
（
２
）
」 

※
問
い
合
わ
せ
は 

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
１
０
０
） 

疾
患
別
勉
強
会 

― 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
原
因 

― 

― 

レ
ー
ザ
ー
手
術 

― 

― 

く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
詰
ま
り 

― 

― 

治
療
に
つ
い
て 

― 

― 

花
粉
症 

― 

http://www.city.tonami.toyama.jp/tgh/

耳鼻咽喉科      　山本  環 
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706232

532082

砺波市健康センター 

庄川健康センター 

ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
肺
が
ん
検
診
の 

　
　
　
受
診
者
を
募
集
し
ま
す 

　
今
年
度
、
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
搭
載

車
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し

ま
す
。
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
と
は
胸
部

の
周
囲
を
ら
せ
ん
状
に
回
転
し
、

息
を
止
め
て
約
15
秒
で
撮
影
が
終

了
す
る
装
置
で
す
。
こ
れ
ま
で
発

見
が
難
し
か
っ
た
極
め
て
小
さ
な

肺
が
ん
も
発
見
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。 

対
象
者
　
50
歳
以
上
の
男
女 

（
特
に
、
喫
煙
者
の
方
ま
た
は
過

去
に
喫
煙
し
て
い
た
方
、
た
ん
や

せ
き
等
の
症
状
が
あ
る
方
） 

募
集
人
数
　
各
日
50
名
ず
つ 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。） 

実
施
日
　
10
月
26
日
（
水
） 

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
11
時 

　
　
　
　
11
月
29
日
（
火
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時 

場
所
　
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー 

検
診
料
　
３,

３
０
０
円 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

　
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー 

　
庄
川
健
康
セ
ン
タ
ー 

こ
ん
に
ち
は
、 

　
　
母
子
保
健
推
進
員
で
す
！ 

現
在
45
名
の
母
子
保
健
推
進
員
が
、

次
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

①
妊
娠
届
出
を
さ
れ
た
方
へ
の
電

話
連
絡 

②
満
一
歳
に
な
ら
れ
た
方
へ
の
訪

問 ③
乳
幼
児
健
診
未
受
診
の
方
へ
の

電
話
連
絡 

④
乳
幼
児
健
診
で
の
介
助
　 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
と
行
政
の
パ

イ
プ
役
と
し
て
、
ま
た
、
地
域
で

の
子
育
て
の
身
近
な
相
談
者
と
し

て
活
動
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
　
　
　
　  

心
の
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座 

　
　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集 

対
象
者
　
精
神
保
健
福
祉
に
関
心

の
あ
る
方 

募
集
人
員
　
25
名 

講
座
内
容
　
講
義
・
施
設
見
学
・

交
流
会
等 

受
講
回
数
　
７
回
（
７
月
〜
９
月
） 

受
講
料
　
無
料 

申
し
込
み
期
限
　
６
月
末
日 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は 

砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
班 

  
22 

― 
３
５
１
２ 

　
　
　
　
　  

献
血
の
ご
案
内 

・
成
分
献
血
　
６
月
24
日
（
金
） 

　
　
午
前
９
時
〜
、
午
後
４
時
〜 

　
　
砺
波
市
役
所
※
１
週
間
前
ま

　
　
で
に
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

・
街
頭
献
血
　
７
月
３
日
（
日
） 

　
　
午
前
10
時
〜
、
午
後
４
時
〜 

　
　
ア
ピ
タ
砺
波
店 

柿本　侑紀 
（三郎丸） 

ちゃん 

ゆ き 

水木　勇樹 
（大　門） 

く
ん 

ゆう き 

堅田　凌成 
（五郎丸） 

く
ん 

りょう せい 

瀬川　翔誠  
（柳　瀬） 

く
ん 

しょう ま 

前田　陽平 
（井栗谷） 

く
ん 

よう へい 

国奥　巧真 
（杉　木） 

く
ん 

たく ま 

宮野　莉玖 
（高　波） 

く
ん 

り く ひで き 

早川　英樹 
（秋　元） 

く
ん 

えい じ 

五十野瑛士 
（杉　木） 

く
ん 

はる と 

宮部　遥斗 
（太　田） 

く
ん 

りゅう  

岡部　颯羽 
（庄川町青島） 

く
ん 

しゅう  

津島　珠羽 
（庄川町金屋） 

ちゃん 

　喫煙はさまざまな病気を引き起こし
ます。喫煙が招く病気として、がん、
呼吸器や循環器、胃腸の病気などがあ
ります。日本ではたばこが死亡原因の
約3割を占めると言われています。こ
の機会にたばこについて見直してみま
せんか。 

　歯周病は歯垢が原因で起こる歯ぐきの病気です。
こんな症状が出たら“歯周病”の赤信号。 
・歯ぐきが赤く熱っぽい　　・口臭が気になる 
・歯ぐきから膿がでる　　　・歯がグラグラする 
・歯と歯ぐきの間に隙間ができた 
歯みがき前に歯肉チェックしましょう。80歳に
なっても20本以上の歯を残したいですね。 

禁煙週間5月31日（火）～6月6日（月） 歯の衛生週間　6月4日（土）～6月10日（金） 
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65歳以上で６月生まれの方 
 
 
65歳以上で７月生まれの方 

６月の健診・相談案内 ６月の健診・相談案内 ６月の健診・相談案内 
 
砺 波市健康センター  
 
庄 川 健 康 セ ン タ ー  
砺波市健康センター  
庄 川 健 康 セ ン タ ー  
砺波市健康センター  
庄 川 健 康 セ ン タ ー  
砺波市健康センター  
庄 川 健 康 セ ン タ ー  

砺波市健康センター
 

 
庄 川 健 康 セ ン タ ー  

砺波市健康センター   
砺 波市健康センター  
苗 加 苑  
庄 東 セ ン タ ー  
庄川ふれあいセンター 
麦 秋 苑  
苗 加 苑  
砺波市健康センター  
庄 川 健 康 セ ン タ ー  
砺波市健康センター  
庄 川 健 康 セ ン タ ー  
高齢者能力活用センター 
高齢者能力活用センター 
苗 加 苑  
庄 東 セ ン タ ー  
若 林 公 民 館  
庄 川 小 学 校  
太 田 公 会 堂  
庄川農村環境改善センター 
栴 檀野農村振興会館  
油 田 自 治 振 興 会 館  
庄 川 健 康 セ ン タ ー  
雄 神 体 育 館  
種田コミュニティセンター 
雄 神 体 育 館  
種田コミュニティセンター 
農村環境改善湯山サブセンター 
 
庄 川 健 康 セ ン タ ー  
 

砺 波市健康センター
 

 

砺 波市健康センター  

午前９時30分～11時 
午前９時30分～12時 
午前９時30分～11時 
午前９時～ 
午前10時～午後３時 
午後２時～午後３時30分 

午前10時30分～11時30分 
 
胃がん検診 
　午前８時～９時 
結核検診・肺がん検診 
　砺波会場 午後1時～3時30分 
　庄川会場 午前８時～12時 
　　　　　 午後１時～３時 
 
　午前８時～９時 
 
 
午後１時30分～４時30分 

午後１時30分～３時 
 
午後１時～２時 
 

午前９時～11時 
 

午後１時～３時 

午後０時45分～１時15分 
(バスタオル持参) 
 
 
 

午後0時30分～1時
 

 
 
 
 
午後1時～1時30分 
※庄川は午後0時45分 
　　　　　～1時15分 
午前 9時30分～10時 
(小皿・タオル・スプーン持参) 
午後１時まで受付 
 

午前 9時30分 
　　　　～11時30分 

（タオル・ 
　歯ブラシ・ 
　コップ持参) 
＊希望者に 
　フッ化物塗布 

受　付　時　間 月　　日 と　こ　ろ 対　　象　　者 行　事　名 

乳　幼　児 
健 康 診 断 
(問診票を記 
入し、母子 
手帳と一緒 
に持ってき 
てください)

砺波 
 

砺波 
庄川 
砺波 
庄川 
砺波 
庄川 
砺波 
庄川 

砺波 
 

庄川
 

17年２月生 
17年３月生 
15年12月生 
15年11～12月生 
15年６月生 
15年6～8月生 
14年12月生 
14年11～15年2月生 
14年６月生 
14年4～7月生 
13年12月生 
14年１月生 
13年12月生 
 
16年10月生 

9.10.11月予定日の方 

老人生まれ月 
健 康 相 談 

健 康 相 談 

離乳食　　 
　　相談会 
母 親 教 室 

心の健康相談 

６月３日(金) 
７月８日(金) 
６月９日(木) 
７月27日(水) 
６月10日(金) 
８月４日(木) 
６月16日(木) 
７月21日(木) 
６月17日(金) 
６月16日(木) 
６月２日(木) 
７月７日(木) 
７月27日(水) 

６月22日(水) 
 
６月28日(火)

 
６月１日(水) 
６月14日(火) 
６月23日(木) 
６月28日(火) 
７月６日(水) 
毎週木曜日 
毎週金曜日 
毎週月･木曜日 
毎週火･金曜日 
毎週水曜日 
第１･３月曜日 
６月10日(金) 
６月24日(金) 
６月７日(火) 
６月12日(日) 
６月15日(水) 
６月19日(日) 
６月21日(火) 
７月１日(金) 
６月９日(木) 
６月28日(火) 
７月７日(木) 
６月14日(火) 
６月15日(水) 
６月17日(金) 
６月９日(木) 
６月22日(水) 
７月５日(火) 
６月６日(月)～ 
　　９日(木) 
６月16日(木) 
６月23日(木)

 
乳幼児・一般

 
 
 
希望される方は 
健康センターへご連絡ください 

希望される方は 
高齢児童課へご連絡ください 
 

新たに受診を希望される 
方は健康センターへご連 
絡ください 
 
 
新たに受診を希望される 
方は健康センターへご連 
絡ください 
新たに受診を希望される 
方は健康センターへご連 
絡ください 
 
新たに受診を希望される方は 
健康センターへご連絡ください

 
新たに受診を希望される方は 
健康センターへご連絡ください 

希望される方は 
健康センターへご連絡ください 

 
３ か 月 児  

１歳６か月児
 

 

2歳児歯科健診 
 
2歳6か月むし歯 
予 防 教 室  
3歳児むし歯  
予 防 教 室  
 
3歳6か月児

 
 

８ か 月 児  
 
母 乳  

健 康 体 操 

リ ハ 教 室 
機 能 訓 練 

砺　波 
庄　川 
砺　波 
庄　川 
砺　波 
砺　波 
 
 

若　林 
東山見 
太　田 
青　島 
栴檀野 
油　田 
庄　川 
雄　神 
種　田 
雄　神 
種　田 
東山見 
 

庄　川 

お達者教室 

子宮がん・ 
乳がん検診 

大 腸 が ん 
検 　 　 診 

胃がん検診 
及び結核検 
診・肺がん 
検診 

結核検診・ 
肺がん検診 

胃がん検診 

 

３か月児健診と８か月離乳食相談会、ＢＣＧ接種は砺波会場で
のみ行います。 

対　象　者(砺波) ところ 月　日 対　象　者(庄川) ところ 月　日 

予 防 接 種 予 防 接 種 

５日　山室歯科クリニック　小矢部市今石動町　　67-8777 
12日　清 水 歯 科 医 院　小矢部市矢水町　　61-1530 
19日　五郎丸歯科クリニック　小矢部市水牧　　68-3560 
26日　桜 木 歯 科 医 院　一　番　町　　32-4188 
３日　菅 野 歯 科 医 院　表　　　町　　32-2151

砺波医療圏小児急患センター(砺波総合病院隣接　　◯7744)月～土曜日の受付時間は午後８時～10時30分 
日曜・祝日・年末年始の受付時間は午前10時～午後５時、午後８時～10時30分 

砺波圏救急センター(福野町役場内　　◯２２９９)は日曜日・祝日の午後７時～１１時までです。 

34

22

日曜・休日連絡歯科（診療時間　午前９時～午後５時） 日曜・休日連絡医院（診療時間　午前９時～午後５時） 
５日　や ま し た 医 院　永福町　　34-8810 
12日　津田産婦人科医院　寿　町　　33-3035 
19日　ながいクリニック　柳　瀬　　32-2832 
26日　藤井整形外科医院　栄　町　　32-5220 
３日　山 本 内 科 医 院　春日町　　32-3802 

６月 
 
 
 
７月 

６月 
 
 
 
７月 

予防接種名 

砺 波 市 
健　　康 
センター 

 ポ 　 リ 　 オ 　　　― 　　　― 

Ｂ Ｃ Ｇ 接 種　 17年４月生 ６月６日(月) 
 17年５月生 ７月４日(月) 

三種混合　初　回 16年９月～11月生 ６月27日(月) 
　　　　　追　加 15年８月生 ６月13日(月) 
 13年４月～６月生 ６月１日(水) 
  ６月20日(月) 
 13年７月～９月生 ６月８日(水) 
日本脳炎　初　回  ６月24日(金) 
 13年10月～12月生 ６月14日(火) 
  ６月29日(水) 
 14年１月～３月生 ７月６日(水)

庄　川 
健　康 
センター 

受付は午後１時から１時45分です。 

16年３月～９月生 ６月７日(火) 

16年10月～17年２月生 ６月13日(月) 

　　　　― 　　　　―  

　　　　― 　　　　―  
 
 
13年４月生 ９月１日(木) 
　　～1４年３月生 ９月26日(月)  



７号 

E-mail：t-shakyo@p1.tst.ne.jp

http://tonamishakyo.client.jp/

E-mail：syafuku@city.tonami.toyama.jp

「となみの福祉」は共同募金の配分金を 
受けて発行しています。 
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第　号  7
砺波市社会福祉協議会 
℡0763（32）0294

砺波市社会福祉協議会庄川支所 
℡0763（82）3520 
 

お知らせ 

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
６
月

２５
日
に
「
男
性
版
在
宅
介
護
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
 

　
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
在
宅
に

お
け
る
介
護
問
題
を
女
性
だ
け
で

は
な
く
男
性
の
皆
さ
ん
に
も
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
、
簡
単
な
介
護

知
識
の
習
得
と
体
験
を
し
て
い
た

だ
こ
う
と
開
催
す
る
も
の
で
す
。

受
講
は
無
料
で
す
。
 

〔
主
　
催
〕
 

富
山
県
 

富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
 

砺
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
 

〔
日
　
時
〕
 

平
成
１７
年
６
月
２５
日
（
土
）
 

午
前
９
時
30
分
〜
１１
時
30
分
 

〔
場
　
所
〕
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
な
ぜ
苑
 

〔
対
象
者
〕
 

介
護
に
関
心
の
あ
る
男
性
 

約
２０
名
〜
２５
名
程
度
 

 

〔
内
　
容
〕
 

・
介
護
機
器
の
紹
介
と
体
験
 

・
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
予
防
方
 

　
法
の
講
義
 

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど
 

〔
受
講
料
〕
無
料
 

〔
問
合
せ
先
〕
 

市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
市
社

会
福
祉
協
議
会
庄
川
支
所
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

昨年度に南部デイサービスで開催した介護教室 

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
あ

や
ま
っ
て
活
動
場
所
の
物
品
を
壊

し
て
し
ま
っ
た
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
向
か
う
途
中
で
転
ん
で

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
」
 

　
こ
の
よ
う
な
不
慮
の
事
故
に
対

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
が
あ
り
ま

す
。
市
内
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
、

保
険
料
は
無
料
で
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

〔
保
険
金
の
例
〕
 

Ａ
プ
ラ
ン
（
掛
金
３
０
０
円
）
 

〔
補
償
内
容
〕
 

死
亡
保
険
金
・
後
遺
障
害
保
険
金
 

　
　
　
　
　
１
１
６
１．
９
万
円
 

入
院
保
険
金
（
一
日
あ
た
り
）

６，
２
０
０
円
 

通
院
保
険
金
（
一
日
あ
た
り
）

４，
０
０
０
円
 

賠
償
事
故
　
賠
償
対
人
　
５
億
円
 

　
　
　
　
　
賠
償
対
物
　
５
億
円
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
事
故
に
備
え
て 

畠山芳子先生 
　東京都本郷の生ま 
れ。武蔵野市の市会 
議員を七期（28年
） 
務めた後、６０歳で 
単身利賀村へ移住し 
た。市議時代には、 
特に、教育問題等に 
専念された。 
住所：南砺市利賀村 
　　　利賀 

と　き　平成１７年８月２０日（土） 
ところ　砺波市文化会館 
　　　　大ホール 
内　容　式典 
　　　　議事 
　　　　記念講演 
　　　　・講師：畠山芳子先生 
　　　　・演題：未　定 
　　　　ボランティア活動体験コーナー 
　　　　ボランティア活動パネル展 
 
　　　砺波市　砺波市社会福祉協議会 
主催　砺波市ボランティア連絡協議会 
　　　庄川ボランティア連絡協議会 
 

砺
波
市
と
庄
川
町
が
合
併
し
て
初
め
て
の
砺
波
市
社
会

福
祉
大
会
・
砺
波
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催
し
ま
す
。
記
念
講
演
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

福祉 



７号 
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ほっとNEWS
ほっとNEWS
ほっとNEWS

■ちょっと気になる福祉情報 

■福祉トピックスのあれこれ… 

■福祉イベントの紹介など… 

ふ
れ
あ
い
号
の
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す 

要
覧 

砺
波
市
社
会
福
祉
協
議
会 

ご
希
望
の
方
に
差
し
上
げ
ま
す 

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
外

出
に
困
っ
て
い
る
皆
さ
ん
を
支
援

す
る
た
め
に
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
で
車
イ
ス
移
送
車
「
ふ
れ

あ
い
号
」
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
運
行
を
よ
り
円
滑
に
行

う
た
め
に
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
少
し
の

時
間
を
ふ
れ
あ
い
号
の
送
迎
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
同
協
議

会
庄
川
支
所
へ
。
 

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
合

併
後
の
同
協
議
会
の
概
要
や
事
業

組
織
図
、
事
業
内
容
、
関
連
の
福

祉
施
設
な
ど
を
紹
介
し
た
「
要
覧

砺
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
ご
希
望
の
方
に
は

無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
。
 

募集内容 
　車イス移送車の運転ボ
ランティア（無償での協
力になります）を募集し
ます。 
運転条件 
　ふれあい号は、普通自
動車運転免許で運転でき
ます。運転の条件は、平
日の日中に運転のできる
方で、運転に協力してい
ただく決まった日は　あ
りませんが、都合のいい
日にお願いします。 
車イス移送車 
　車イス移送車は７タイ
プがあり、全てオートマ
チック仕様車です。 
　小型軽四輪から普通乗
用車のワンボックスタイ
プまで運転車種を限定す
ることもできます。 
活動内容 
　活動内容は、利用者の
皆さんを病院への通院や
リハビリ、公共施設や買
物などへの送迎をします。 
問合せ先 
　市社会福祉協議会 
　砺波市幸町８－17 
　℡32－0294 
　または 
　市社会福祉協議会庄川支所 
　砺波市庄川町青島
385 

運転ボランティア 

〔開催時間〕　社会福祉会館／午後１時～４時 
　　　　　　　庄 川 支 所／午後１時30分～３時30分 

 

　〔＊１〕の相談（相談時間：午後１時30分～３時30分）と〔＊２〕の 
　相談（相談時間：午前９時30分～11時30分）は（財）富山県いきいき 
　長寿財団による移動相談室事業です。 

 
 
7月22日（金） 
 
 
法律相談は事前に電話での 
予約が必要です。また、電話 
での法律相談はできません。 
予約電話（　82－3520） 
 

庄川支所開催日 

6月15日（水） 

6月1日・15日（水） 

6月1日に開催される2会場 
の「人権相談」は、「人権擁護 
委員の日」にあわせて午前 
10時から開設しています。 

　　― 

6月1日（水） 

　　― 

　　― 

6月1日・8日・15日・22日 

 

毎週月曜日～金曜日に開催 
相談電話番号 
（直通）　　82-3520

介護相談　1日（水） 

健康相談　1日（水） 

 
6月1日（水）・15日（水） 
〔＊１〕6月14日（火） 
7月6日（水）・20日（水） 
〔＊１〕7月12日（火） 
法律相談は事前に電話で 
の予約が必要です。電話で 
の法律相談はできません。 
予約電話（　32-0294） 

市社会福祉会館開催日 

6月3日・17日（金） 

6月1日（水）・17日（金） 

〔＊１〕6月21日（火） 

〔＊１〕6月21日（火） 

7月6日（水） 

8月に開催予定 

6月10日（金） 

6月10日（金） 

6月24日（金） 

6月6日・1日・3日・10日 
15日・17日・24日 
〔＊１〕14日・21日 

毎週月曜日～金曜日に開催 
相談専用電話番号 
（直通）　　33-5511

法　律　相　談 
〔弁　護　士〕 

相　談　内　容 

年　金　相　談 

女　性　相　談 

税　金　相　談 

人　権　相　談 

行　政　相　談 

暴　力　相　談 

障がい者相談 

母子・父子相談 

児　童　相　談 

悩みごと相談 

生活福祉資金相談 
ボランティア相談 
地域福祉権利擁護相談 
福 祉 機 器 相 談 

健康・介護相談 庄東センター 17日（金）午前9時 

麦秋苑 10日（金）午後1時 

〔＊２〕苗加苑 14日（火） 

福祉総合相談日程表 

 

※
年
金
相
談
は
社
会
保
険
労
務
士
が
、
税
金
相
談
は
税
理
士
が
対
応
し
ま
す
。 

ふれあい号の利用対象者（利用は 
週１回）は、65歳以上の高齢者世帯 
または一人暮らし老人、日常的に 
車イスを使用している方、重度 
（１・２級）の身体障害者です。 



住職のお話を聞く参加者 

15 
 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30

金
 

 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

庄東センター「お楽しみ会」NPOたんぽぽ 

苗加苑「お楽しみ会」輝グループ 

 

 

 

庄東センター「鯉のぼり」 

さざんか「チューリップ公園散策会」 

 

 

 

 

 

 

 

庄東センター「ふれあい会」喜代の会 

 

 

 

4
月 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

5
月 

 

 

 

 

 

 

出町児童センター「こどもの日のつどい」 

 

 

 

いきがいセンター「外出リフレッシュ事業」 

出町児童センター「チューリップ公園で遊ぼう！」 

苗加苑「栴檀山特産の店」 

 

 となみ ３０ 2005.6　広報　 

4月15日 
　 

5月14日 
（敬称略） 

 

〜
 

７号 

　
　
　
　
　
　
　
　 

い
き
が
い
セ
ン
タ
ー 

20
名
が
外
出
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
に
参
加 

 

〔
お
詫
び
と
訂
正
〕 

と
な
み
の
福
祉
５
月
号
の
社
会
福
祉 

事
業
振
興
基
金
の
寄
付
者
の
お
名
前 

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫 

び
し
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　 

〔
誤
〕
　
　
　
　
〔
正
〕 

　
岩
田
澄・
子・
　
↓
　
岩
田
伸・
弘・ 

　
５
月
11
日
に
、
い
き
が
い
セ
ン

タ
ー
で
「
外
出
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事

業
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
事
業
は
、
い
き
が
い
セ
ン

タ
ー
が
一
人
暮
ら
し
や
歩
行
が
困

難
で
外
出
が
し
に
く
い
高
齢
者
の

皆
さ
ん
に
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
し
て
い
た
だ
こ
う
と
実
施
し
た

も
の
で
、
当
日
は
２０
名
の
お
年
寄

り
が
参
加
し
、
倶
利
伽
羅
山
不
動

寺
（
石
川
県
河
北
郡
津
幡
町
）
を

訪
れ
ま
し
た
。 

　
一
行
は
不
動
寺
で
お
参
り
し
た

あ
と
、
住
職
さ
ん
の
お
話
し
と
戒
壇

め
ぐ
り
で
有
意
義
な
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。
参
加
者
に
は「
な
か

な
か
行
け
な
い
所
へ
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
い
よ
か
っ
た
ち
ゃ
」「
お

蔭
さ
ん
で
極
楽
周
り
を
さ
せ
て
も

ろ
た
ち
ゃ
」
と
好
評
で
し
た
。 

　
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー
は
、
お
年

寄
り
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
無
料

で
利
用
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

　社会福祉協議会の福祉
施設では、教室のほかに
楽しい催しが開かれてい
ます。お気軽に参加して
ください。 

〔庄東センター〕 
　囲碁・将棋の日 
　カラオケの日 
　般若幼稚園の日 
　写真の日 

〔苗加苑〕 
　囲碁コーナー 

〔いきがいセンター〕 
　カラオケタイム 
　ペタンクタイム 

  

砺

波

善

意

銀

行

 
  

社
会
福
祉
事
業
振
興
基
金 

中
嶋
洋
一
（
庄
川
町
天
正
） 

　
亡
父
の
供
養
と
し
て 

２
０
０，
０
０
０
円 

有
澤
尚
男
（
庄
川
町
青
島
） 

　
亡
妻
の
供
養
と
し
て 

１
０
０，
０
０
０
円 

上
保
金
二
（
神
島
） 

　
亡
妻
の
供
養
と
し
て 

５
０，
０
０
０
円 

 

緑
仲
会 

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
野
点
の
収
益
金
の
一
部 

 

３
０，
０
０
０
円 

吉
田
百
合
子
（
神
島
） 

　
社
会
福
祉
の
た
め
に 

１
０，
０
０
０
円 

豊
晧
会 

　
お
さ
ら
い
会
「
民
踊
の
四
季
」
招
待
券 

350
枚 

  
堂
島
直
美
（
鹿
島
） 

　
福
祉
施
設
へ 

紙
オ
ム
ツ
１
箱 

匿
　
名
（
１
名
） 

　 

５，
０
０
０
円 

  



７号 

砺波市の福祉統計 
平成17年5月 

49,200 

14,316 

7,371 

13,875 

10,784 

8,264 

303 

153 

 

総　　人　　口 

世　　帯　　数 

15歳未満の人数 

60歳以上の人数 

65歳以上の人数 

70歳以上の人数 

65歳以上の一人暮らしの人数 

65歳以上の在宅寝たきり人数 

＊人口と世帯数は前月末日現在の 
　住民基本台帳による集計値です。 

49,163 

14,175 

7,276 

13,739 

10,748 

8,151 

(旧砺波市)309 

(旧砺波市)149 

 

平成16年5月 

広報　 となみ ３１ 　 2005.6

カ
ラ
オ
ケ
教
室
　
３
日
・
17
日
（
金
） 

午
後
１
時
30
分 

詩

吟

教

室
　
10
日
・
24
日
（
金
）
　 

午
後
１
時
30
分 

剣
詩
舞
教
室
　
10
日
・
24
日
（
金
）
　 

午
前
10
時 

山
野
草
教
室
　
11
日
（
土
）
　
　
　
　
　 

午
前
９
時 

竹

籠

講

座
　
11
日
（
土
）
　
　
　
　
　 

午
前
９
時 

●
囲
碁
コ
ー
ナ
ー
　
毎
週
土
曜
日
囲
碁
コ
ー
ナ
ー
を
開
い
て
い
ま
す
。 

苗
加
苑
お
楽
し
み
会
　
23
日
（
木
） 

午
後
１
時
30
分 

「
福
美
会
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
踊
り
、
民
謡
、演
歌
を
お
楽
し
み
い 

た
だ
き
ま
す
。 

山
野
草
へ
の 
誘 
い
展
　
３
日(

金)

〜
５
日(

日)

即
売
会
も
あ
り
ま
す
。 

出
展
者
募
集 

〔
休
館
日
〕
６
日
・
13
日
・
19
日
・
20
日
・
27
日 

 

太
極
拳
教
室
　
12
日
・
26
日
（
日
） 

午
前
10
時 

パ
ソ
コ
ン
教
室
　
12
日
・
26
日
（
日
） 
午
後
１
時
30
分 

幼

児

教

室
　
10
日
・
24
日
（
金
） 
午
前
10
時 

カ
ラ
オ
ケ
の
日
　
10
日
・
24
日
（
金
） 

午
後
２
時 

写

真

教

室
　
11
日
・
25
日
（
土
） 

午
前
10
時 

般
若
幼
稚
園
の
日
　
28
日
（
火
）
　
　 

午
前
11
時 

写

真

の

日
　
25
日
（
土
）
　
　 

午
前
11 
時 

囲
碁
・
将
棋
の
日
　
毎
週
月
曜
日
　 

午
前
10
時 

お
楽
し
み
会
　
今
月
は
５
回
開
催
し
ま
す
。 

〔
休
館
日
〕
１
日
・
８
日
・
15
日
・
19
日
・
22
日
・
29
日 

 

健

康

相

談

日
　
３
日
（
金
） 

午
前
中 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
　
14
日
・
28
日
（
火
） 

午
後
１
時
30
分 

陶
　
芸
　
教
　
室
　
1
日
・
15
日
（
水
） 

午
後
２
時 

手
芸
・
折
紙
サ
ー
ク
ル
　
10
日
・
17
日
（
金
） 

午
前
９
時
30
分 

カ
ラ
オ
ケ
タ
イ
ム
　
毎
週
月
曜
・
金
曜
日 

午
後
３
時 

ペ
タ
ン
ク
タ
イ
ム
　
毎
週
水
曜
日
　 

午
後
２
時 

３
　
Ｂ
　
体
　
操
　
1
日
（
水
） 

午
前
10
時
30
分 

小
矢
部
河
川
公
園
菖
蒲
園
見
学
　
21
日
（
火
） 

午
後
１
時
出
発 

〔
休
館
日
〕
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
祭
日 

書

道

教

室
　
９
日
・
23
日
（
木
）
　 

午
前
10
時 

お
茶
を
嗜
む
会
　
８
日
（
水
）
　
　
　 

午
前
10
時 

手

芸

ク

ラ

ブ
　
８
日
・
22
日
（
水
）
　 

午
前
10
時 

囲

碁

愛

好

会
　
毎
週
金
曜
日
　
　
　
　 

午
前
10
時 

木
目
込
み
人
形
教
室
　
15
日
（
水
）
　
　
　 

午
前
10
時 

健

康

相

談

日
　
10
日
（
金
）
　 

午
後
1
時 

〔
休
館
日
〕
６
日
・
13
日
・
19
日
・
20
日
・
27
日 

 

茶
道
ク
ラ
ブ
　
４
日
・
18
日
（
土
） 

午
前
10
時 

将
棋
ク
ラ
ブ
　
11
日
・
25
日
（
土
） 

午
前
10
時 

＊
25
日
は
戸
出
児
童
セ
ン
タ
ー
の
将
棋
ク
ラ
ブ
と
交
流
し
ま
す 

囲
碁
ク
ラ
ブ
　
18
日
（
土
） 

午
前
10
時 

幼
児
ク
ラ
ブ
　
毎
週
木
曜
日
（
30
日
は
自
由
開
放
） 

午
前
10
時 

子
育
て
サ
ロ
ン
（
田
島
家
庭
児
童
相
談
員
） 

23
日
（
木
） 

午
前
11
時 

手
作
り
ク
ラ
ブ
（
児
童
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
） 

＊
調
理
教
室
　
４
日
（
土
） 

午
後
１
時
30
分 

　
白
玉
入
り
の
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
作
り
（
参
加
費
１
５
０
円
） 

＊
造
形
教
室
　
11
日
（
土
） 

午
後
１
時
30
分 

　
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り 

あ
そ
び
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
　
18
日
（
土
） 

午
後
２
時 

＊
10
種
目
の
競
技
に
合
格
す
る
と
認
定
書
と
ト
ロ
フ
ィ
を
授
与 

〔
休
館
日
〕
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日 

 

お
　
茶
　
会
　
8
日
（
水
） 

午
前
10
時 

折
紙
ク
ラ
ブ
　
13
日
・
27
日
（
月
）
　 

午
前
10
時 

〔
休
館
日
〕
土
・
日
曜
日
・
祝
祭
日 

〔
開
所
日
〕
毎
週
金
曜
日
の
午
後 

　 
 

ビ
デ
オ
を
観
よ
う
　
第
１
月
曜
日 

午
後
０
時
30
分 

紙
芝
居
や
歌
で
楽
し
も
う
　
第
２
月
曜
日 

午
前
９
時 

パ

ソ

コ

ン

教

室
　
第
４
月
曜
日 

午
前
９
時 

〔
休
館
日
〕
土
・
日
曜
日
・
祝
祭
日 

　 〔
休
館
日
〕
土
・
日
曜
日
・
祝
祭
日 

　 青
島
保
育
園
児
と
の
交
流
会
　
24
日
（
金
）
　 

午
後
1
時
30
分 

〔
休
館
日
〕
土
・
日
曜
日
・
祝
祭
日 

　 

〔
休
館
日
〕
土
・
日
曜
日
・
祝
祭
日 

　 サ
ロ
ン
通
所
事
業
（
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
） 

＊
開
所
日
　
毎
週
火
・
木
曜
日 

＊
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

＊
３
日
前
ま
で
に
「
や
ま
ぶ
き
荘
」
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

い
ざ
な 

痴呆性老人通所 
 デイホーム 

出
町
児
童
セ
ン
タ
ー 

出
町
児
童
セ
ン
タ
ー 

砺
波
市
本
町
7
番
5
号
　
　
3
3
―

3
8
9
0

庄
東
セ
ン
タ
ー 

庄
東
セ
ン
タ
ー 

砺
波
市
安
川
2
9
7
　
　
3
7
―

1
5
5
0

い
き
が
い
セ
ン
タ
ー 

い
き
が
い
セ
ン
タ
ー 

砺
波
市
表
町
3
―

1
　
　
3
3
―

3
3
5
8
　
 

麦
　
秋
　
苑 

麦
　
秋
　
苑 

砺
波
市
三
郎
丸
1
8
3
―

2
　
　
3
3
―

2
8
4
6 

 

苗
　
加
　
苑 

苗
　
加
　
苑 

砺
波
市
苗
加
8
2
4
―

1
　
　
3
2
―

7
2
9
4

さ
ざ
ん
か 

さ
ざ
ん
か 

砺
波
市
木
下
7
2
―

１
４
　
　
3
3
―

7
0
8
8

デ
イ
ホ
ー
ム
白
百
合 

デ
イ
ホ
ー
ム
白
百
合 

砺
波
市
庄
川
町
湯
山
３
５
６
―

１
　
　
8
2
‐
3
4
2
5

デ
イ
ホ
ー
ム
も
み
の
家 

砺
波
市
庄
川
町
筏
４
７
　
　
8
2
‐
5
4
3
0

デ
イ
ホ
ー
ム
も
み
の
家 

デ
イ
ホ
ー
ム
あ
す
な
ろ 

砺
波
市
庄
川
町
金
屋
１
３
７
８
　
　
8
2
‐
4
0
9
9

デ
イ
ホ
ー
ム
あ
す
な
ろ 

デ
イ
ホ
ー
ム
つ
わ
ぶ
き 

砺
波
市
庄
川
町
青
島
５
０
８
　
　
8
2
‐
4
8
1
9

デ
イ
ホ
ー
ム
つ
わ
ぶ
き 

デ
イ
ホ
ー
ム
お
が
み
の
郷 

砺
波
市
庄
川
町
庄
３
６
０
０
―

１
　
　
8
2
‐
7
3
5
0 

 

デ
イ
ホ
ー
ム
お
が
み
の
郷 

や
ま
ぶ
き
荘
サ
ロ
ン 

砺
波
市
庄
川
町
庄
５
１
３
４
‐
１
　
　
8
2
‐
5
1
8
8

や
ま
ぶ
き
荘
サ
ロ
ン 

平
成
17年
５
月
25日
発
行
　
発
行
・
社
会
福
祉
法
人
砺
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
 

〒
939－

1386　
富
山
県
砺
波
市
幸
町
8－
17　
砺
波
市
社
会
福
祉
会
館
内
　
電
話
0763(32)0294

　さざんか 

　痴呆の進行の防止と家族介 
護の軽減を目的に、家庭的で 
温かな雰囲気の中での「個々 
のケア」を行っています。 
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砺
波
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
結
団
式 

第
１
回
砺
波
市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会 

６
月
の
ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ン
ダ
ー 

１
（水） 

　

～
 

４
（土） 

　

～ 

５
（日） 

 

17 
（金） 

　

～
 

18 
（土） 

19 
（日） 

　

 25 
（土） 

　

 26 
（日） 

　

 

第
29
回
砺
波
市
ナ
イ
タ
ー 

　
　
　
　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

（
砺
波
向
山
健
民
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

　
　
　
　
　
　
〈
７
月
22
日
ま
で
〉 

 

　
砺
波
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　
　
　
　
　
　
競
技
別
交
流
大
会 

 

〔
サ
ッ
カ
ー
、ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
〕 

　
　
　
　
　
　
　（
市
内
各
会
場
） 

 

　
第
43
回
砺
波
地
区
中
学
校 

　
　
　
　
　
　
総
合
選
手
権
大
会 

　
　
　
　
　 

（
砺
波
地
区
各
会
場
） 

 

　
全
国
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
競
技
大
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
予
選
会 

　
　
　
　（
庄
川
体
育
セ
ン
タ
ー
） 

 

　
第
51
回
砺
波
市
民
体
育
大
会 

　
　
　
　
　
　
　
　（
中
学
の
部
） 

 

　
第
１
回
砺
波
市
民
体
育
大
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
会
式 

　
　
　（
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
） 

お
問
合
せ
は 

（
財
）砺
波
市
体
育
協
会
事
務
局 

　
　
　
　
　
　
　
　 

５
２
４
０
ま
で 

３２ 

　
６
月
26
日
（
日
）
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
砺
波
市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会
開
会
式
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
新
砺
波
市
と
な
っ
て
初
め
て
の
大
会
と
い
う

こ
と
で
名
称
も
第
１
回
砺
波
市
民
体
育
大
会
と
改
め
ら

れ
ま
し
た
。
旧
庄
川
町
の
４
地
区
が
加
わ
り
21
地
区
と

な
っ
た
夏
季
大
会
の
初
代
の
優
勝
旗
を
手
に
入
れ
る
の

は
ど
の
地
区
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
大
会
も
各
競
技
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
是
非
、 

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
各
種
目
の
開
催
日
、
会
場
等
の
お
問
合
せ
は
（
財
）

砺
波
市
体
育
協
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

【
サ
ッ
カ
ー
】
　
砺
波
東
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　

「
チ
ー
ム
全
員
が
力
を
合
わ
せ
て
優
勝
で
き
た
の
で
よ
か
っ

　
た
で
す
。」（
鷲
尾 

拓
実
） 

【
野
球
】
　
砺
波
東
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　

「
皆
一
人
一
人
が
良
く
頑
張
っ
た
と
思
い
ま
す
。
全
員
の
力

　
で
の
優
勝
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
め
で
と
う
。」（
北
村
） 

【
卓
球
】 

〈
４
年
生
以
下
〉
仲
居 

功
成(

砺
波
南
部)

　  

　

「
優
勝
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。」
　 

〈
５
・
６
年
生
男
子
〉
大
石 

貴
裕
（
砺
波
北
部
） 

　

「
優
勝
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
こ
れ
か
ら
も
卓
球
を
続 

　
け
て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。」 

〈
５
・
６
年
生
女
子
〉
森
井 

麻
由
（
砺
波
南
部
） 

　

「
５
・
６
年
の
部
で
、初
め
て
優
勝
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」 

《
感
謝
状
》 

河
島 

和
敏
（
砺
波
南
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
） 

小
竹 

宏
保
（
砺
波
東
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
） 

岩
瀬 

哲
夫
（
砺
波
東
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
卓
球
） 

山
本 

克
昭
（
砺
波
東
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
野
球
） 

砺
波
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ク
ラ
ブ
（
陸
上
教
室
）
開
催
中
！ 

　
　
　
　
気
軽
に
陸
上
競
技
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

期
　
間
　
11
月
28
日
（
月
）
ま
で
（
毎
週
月
曜
日
） 

対
　
象
　
ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い 

場
　
所
　
砺
波
市
陸
上
競
技
場
（
深
江
８
１
５
） 

時
　
間
　
午
後
６
時
か
ら
７
時
頃
ま
で 

参
加
費
　
中
学
生
ま
で
１
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
） 

　
　
　
　
高
校
生
以
上
２
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
） 

問
合
せ
　
砺
波
市
陸
上
競
技
場
　
　 
32
ー
４
６
８
４ 

 

第１回となみ庄川清流マラソン 

　
５
月
７
日
（
土
）
砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
庄
川
ス
ポ 

ー
ツ
少
年
団
と
の
合
併
後
初
め
て
の
平
成
１７
年
度
砺
波
市
ス
ポ
ー 

ツ
少
年
団
本
部
結
団
式
が
開
催
さ
れ
、
１
０
５
６
名
の
元
気
な
団 

員
た
ち
が
一
堂
に
会
し
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
一
層
の
推
進
と
活
躍 

を
誓
い
合
い
ま
し
た
。 

　
結
団
式
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
普
及
、
発
展
に
ご
尽
力
い 

た
だ
い
た
方
や
、
優
秀
な
選
手
の
育
成
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た 

方
々
に
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

　
結
団
式
終
了
後
、
市
内
各
会
場
で
交
流
大
会
が
行
な
わ
れ
、
熱 

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
各
競
技
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
） 

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】 

〈
男
子
Ａ
ゾ
ー
ン
〉
　
砺
波
南
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　

「
チ
ー
ム
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
優
勝
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
次
の
大
会
も
必
ず

　
優
勝
し
ま
す
。」（
中
谷 
晋
也
） 

〈
男
子
Ｂ
ゾ
ー
ン
〉
　
出
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　

「
今
日
は
い
つ
も
以
上
に
み
ん
な
が
オ
フ
ェ
ン
ス
も
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
ん
ば
っ
て

　
く
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。」（
馬
場 

俊
貴
） 

〈
女
子
〉
　
砺
波
南
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　

「
優
勝
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
悪
か
っ
た
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
を

　
練
習
し
て
無
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。」（
川
辺 

楓
） 

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】 

〈
４
年
男
子
ダ
ブ
ル
ス
〉
河
尻 

真
静
・
高
嶋 

一
希
（
砺
波
北
部
） 

　

「
負
け
る
か
と
思
っ
た
け
ど
、
勝
っ
て
嬉
し
い
で
す
。」（
河
尻
） 

　

「
勝
っ
て
嬉
し
い
で
す
。」（
高
嶋
） 

〈
６
年
男
子
ダ
ブ
ル
ス
〉
花
嶋 

真
悟
・
藤
井 

健
亮
（
砺
波
南
部
・
庄
南
） 

　

「
県
大
会
で
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。」（
花
嶋
）
「
勝
っ
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。」（
藤
井
） 

〈
４
年
女
子
ダ
ブ
ル
ス
〉
高
田 

靖
子
・
金
子 

瑞
紀
（
庄
南
） 

　

「
勝
っ
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。」（
高
田
）
「
初
め
て
勝
っ
て
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」（
金
子
） 

〈
５
年
女
子
ダ
ブ
ル
ス
〉
竹
田 

早
哉
香
・
飯
田 

穂
奈
美
（
庄
南
） 

　

「
優
勝
し
て
『
が
ん
ば
っ
た
な
』
と
思
い
ま
し
た
。」（
竹
田
）「
３
回
目
の
優
勝
で
す
。
最
高
！
」（
飯
田
） 

〈
６
年
女
子
ダ
ブ
ル
ス
〉
長
谷
川 

瑞
穂
・
清
沢 

彩
夏
（
砺
波
東
部
） 

　

「
勝
て
て
よ
か
っ
た
で
す
。
県
大
会
で
も
良
い
成
績
を
残
し
た
い
で
す
。」（
長
谷
川
） 

　

「
勝
て
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
試
合
に
勝
て
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。」（
清
沢
） 

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】 

〈
男
子
〉
石
崎 

鷹
幸
・
西
井 

唯
人
（
鷹
栖
）「
初
め
て
の
優
勝
が
嬉
し
い
で
す
。
や
っ
た
ー
。」 

　

「
長
い
間
念
願
の
交
流
大
会
が
実
現
し
、
大
変
嬉
し
い
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。」（
監
督
・
猪
原 

健
造
） 

〈
４
年
以
下
女
子
〉
台
蔵 

真
奈
美
・
小
西 

美
咲
（
庄
川
） 

〈
５
・
６
年
女
子
〉
村
岡 

悠
紀
・
斎
藤 

小
雪
（
庄
川
）
　
「
勝
て
て
嬉
し
い
で
す
。」 

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
　
庄
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　

「
交
流
大
会
で
優
勝
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
私
た
ち
は
し
っ
か
り
レ
シ
ー
ブ
し
て
み
ん
な
で
つ
な
ぐ
バ
レ
ー
を
し
て
い
ま

す
。
他
の
チ
ー
ム
も
レ
シ
ー
ブ
が
上
手
に
な
っ
て
い
た
の
で
こ
れ
か
ら
も
練
習
し
て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。」（
松
永 

恵
里
奈
） 
 

　庄川清流マラソンとチューリップマ
ラソンがいっしょになりました。みん
なで爽快な汗を流しましょう。 
 
日　時　８月７日（日） 
　　　　砺波総合運動公園 8：00スタート 
実施要項は各体育施設等に配布いたします。 
問合せ　砺波体育センター内マラソン実行 
委員会事務局　　３２－５２４０ 
※ボランティアスタッフも募集しています。 
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昨年度会場風景 

となみ野美術展2005

●関連催し● 
ギャラリートーク 

日時：7/9（土）、23（土）14:00～15:00 　  
講師：末永忠宏（砺波市美術館学芸員）　 

7月2日  土 日 ～31日 

※（　）内は前売、20名以上の団体割引  65歳以上の方の割引料金 

会　　場／企画展示室、市民ギャラリー、常設展示室 

観覧時間／10:00～18:00（金、土は20:00まで） 

休　館　日／月曜日（7月18日は開館） 

観　覧　料／一般500円（400円） 

　　　　　高校生以下、身障者（介護者1名を含む）無料 

会　　場 
観覧時間 
休　館　日 
観　覧　料 

○1階企画展示室 
○10:00～18:00（金、土は20:00まで） 
○毎週月曜日 
○一般・学生800円（700円）  
小中高生400円（300円） 
※（　）内は前売、20名以上の団体割引料金 大西洋を臨む「処女の岩礁」に立つサラ ビアリッツ  1927年8月 

C Ministere de la Culture-France/AAJHL
Photographie Jacques Henri Lartigue 《1927,aout Biarritz.Sala au Rocher de la Vierge.》 

ジャック・アンリ・ラルティーグ  パリ  1972年 C Jeanloup Sieff

《1931,mai.Renee a Paris.》 C Ministere de la Culture-France/AAJHL
Photographie Jacques Henri Lartigue 

パリのルネ  1931年5月 

「ジャック・アンリ・ラルティーグを語る」 
6月19日（日）14:00～15:30  企画展示室 
講 師  
 
参 加 費  
参加人数 
申し込み 

：細江　英公 
（写真家、清里フォトミュージアム館長） 
：観覧料のみ 
：100名（要申込、先着順） 
：美術館まで 

講演会 

ワークショップ 

ジャック・アンリ・ラルティーグ氏の優雅で幸せな写真生活 

「ピンホールカメラでセルフポートレート」 

講 師  
参加材料費 
参加人数 

：橋本　文良（砺波市美術館学芸主幹） 
：800円（500円）※（　）は友の会会員料金 
：10組20名（先着順）　 

6月12日（日）10:00～15:00   
市民アトリエ、暗室 

5 28
sat

6 26
sun

日本画のいろどり2005年 

会　　場／松村外次郎記念庄川美術館　 
観覧時間／9:00～18:00（入館は17:00まで） 
休　館　日／毎週火曜日 
観　覧　料／大学生及び一般　　 
　　　　　小中高生　 
昨年度会場風景 

県西部で活躍する日本画作家 

75名余の近作新作を一堂に展示。 

6 711 17土 日 
男性カルテット 
リエゾン・ダンジュールズによるジャズ他 
ギャラリートーク 
日本画と私…齋藤清策先生 

日時:6月11日（土）午前10時より 

会場:庄川美術館企画展示室 

―県西部― 
日本画作家

主催／庄川美術館友の会 

参加無料 

～6月28日（火） 

新敷孝弘 
乾漆筥 野辺 1994年 

～6月28日（火） 

清原啓一 
（洋画） 

～6月28日（火） 

工芸の秀作 

市民ギャラリー 常設展 1 常設展 2 常設展 3
～6月5日（日） 林清納デッサン展（無料） 

6月7日（火） 
　～12日（日） 

フィクション・ノンフィクション 
写真展（無料） 

6月21日（火） 
　～26日（日） 砺波デッサン会展（無料） 孤高の闘士 1983年 葦　北海道阿寒湖 1989年 

　道宏の写真 
「自然」 

関連イベント  開会の集い 関連イベント  開会の集い 

会場：企画展示室 
参加費：要観覧券 

着衣－D

･･･  
･････････  

400円 
200円 

となみ 　広報　 2004.10/25 最終号 



チューリップ四季彩館 

３４ 

T O N A M I  T U L I P  G A L L E R Y

常設展の観覧時間 ： 9:00～18:00　休館日 ： 毎週水曜日・毎月第3木曜日 
〈入場料〉一般 300円（団体240円）   小・中学生 150円（団体120円） 

〒939-1381 砺波市中村100-1 
TEL 33-7716　FAX 33-0090 
http://www.tulipfair.or.jp

夏季特別企画展　予告 
 

高橋まゆみ創作人形展 

　ユリやハーブなど香りのある季節の花々
で夏の庭を華やかに彩ります。 

香りのフラワーガーデン 

夏の庭 

と　き：6月17日(金)～9月13日(火) 
ところ：チューリップテラス 

と　き：～6月14日(火)　ところ：屋外展示場 

　ハンギングバスケット
に適した植物を新品種
とともに紹介しながら、
約10点のハンギング
バスケットを展示します。 

　台所で使う植物（野菜やハーブ）を中心とした寄せ植
えやミニガーデンを紹介します。 

　高温と強い日差しのもとで、元気に花を咲かせてくれる植
物を上手に取り入れて、夏のガーデニングを楽しみませんか？
　つる植物と夏の花々を用いて作る寄せ植え教室の受講
生を募集します。受講ご希望の方は6月17日（金）まで
電話にてチューリップ四季彩館へお申し込みください。 

と　き： 
6月17日(金) 
　　～7月19日(火)　 

ところ： 
屋外展示場 

ハンギングバスケットで 
楽しむ草花 

寄せ植え教室開催！ 

と　き：6月26日（日）①午前10時　②午後2時 
ところ：チューリップ四季彩館テラス内 
材料費：約2,500円（材料及び入館料を含みます。） 
定　員：各15名　問合せ：電話33-7716

とき：8月5日(金)～21日(日)　ところ：チューリップホール 

▲つり 

▲H16年度展示 

季節 
展示 

企画展 

企画展 

受講生募集!! 【高橋まゆみプロフィール】 

1956 
 
 

1998 

1999 
 

2000 

2001 
　 

2003

長野市生まれ 
創作歴20年・日本創作人形学院通信教育を経て 
試行錯誤を重ね現在の創作人形にたどり着く 

ユザワヤ創作大賞・部門大賞受賞 

新世紀人形展・佳作入選 
ギャラリー旬（東京・広尾）個展 

松屋（東京・銀座）個展 

ギャラリー旬（東京・広尾）個展　 
アザレアギャラリー（穂高）個展 

江戸東京博物館（東京）人形展 

以後全国巡回展 

キッチンガーデンを作ろう！ 

孫
を
連
れ
　
二
人
で
過
ご
す
 

　
　
　
　
池
の
淵
 

　
　
　
釣
れ
な
く
て
い
い
　
心
の
せ
り
ふ
 

▲料理用ハーブの寄せ植え（　   バジルはトマト料理と相性バツグンです!） 
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赤
に
捧
げ
る
殺
意 

　
　
　
　
　
　
　
有
栖
川
有
栖
ほ
か 

あ
な
た
へ
　
　
　
　
　
　
河
崎
愛
美 

小
道
具
中
野
商
店
　
　
　
川
上
弘
美 

哀
歌
　
上
下
　
　
　
　
　
曽
野
綾
子 

黄
昏
に
歌
え
　
　
　
　
な
か
に
し
礼 

こ
ぶ
し
の
上
の
ダ
ル
マ
　
南
木
佳
士 

再
生
巨
流
　
　
　
　
　
　
　
楡
周
平 

半
島
を
出
よ
　
上
下
　
　
　
村
上
龍 

辰
巳
八
景
　
　
　
　
　
　
山
本
一
力 

雨
と
夢
の
あ
と
に
　
　
　
　
柳
美
里 

サ
イ
ド
ウ
ェ
イ 

　
　
　
　
　
レ
ッ
ク
ス
・
ピ
ケ
ッ
ト 

永
遠
の
子
ど
も 

　
　
　
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
フ
ォ
レ
ス
ト 

待
ち
合
わ
せ 

　
　
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
オ
ス
テ
ー
ル 

 

  

母
の
言
い
訳
　
　
　
　
　
　
黒
木
瞳 

あ
る
歩
兵
の
日
露
戦
争
従
軍
日
記 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
茂
沢
祐
作 

霧
の
な
か
の
子
　 

ト
リ
イ
・
ヘ
イ
デ
ン 

続
・
詩
歌
の
待
ち
伏
せ
　
　
北
村
薫 

世
界
を
見
る
目
が
変
わ
る
50
の
事
実 

　
　
　
ジ
ェ
シ
カ
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ 

絆
　
な
お
強
く
　
地
村
保
・
岩
切
裕 

た
め
池
と
水
田
の
生
き
物
図
鑑
　
植 

物
編
　
　
　
浜
島
繁
隆
・
須
賀
瑛
文 

ム
ラ
セ
係
長
、
雨
水
で
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い
ま
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え
る
農
家
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モ
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・
人
の

生
活
館
　
大
館
勝
治
・
宮
本
八
惠
子 

美
人
の
日
本
語
　
　
　
　
山
下
景
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書
府
太
郎
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北
国
新
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陸
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世
界
に
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た
日
本
の
科
学
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大
宮
信
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世
に
も
美
し
い
数
学
入
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藤
原
正
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・
小
川
洋
子 

「
肉
」
「
魚
」
が
よ
く
わ
か
る
絵
事 

典
　
　
　
　
　
　
渡
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満
利
子
監
修 

震
度
７
　
新
潟
中
越
地
震
を
忘
れ
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い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
達
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お
と
な
に
な
っ
た
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い
も
と
よ
う
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ぼ
く
の
家
か
ら
海
が
み
え
た  

小
林
豊 

ま
め
う
し
と
ひ
め
う
し 

　
　
　
　
　
　
　
あ
き
や
ま
た
だ
し 

※
他
に
も
新
着
図
書
多
数
あ
り
ま
す
。 

　「おとなになったらつのがは
えるっておとうさんいってたなあ」
つのがはえたらどうなるんだろ
うという疑問はふくらんで…。 

〒939-1366   表町13-16 
 　　　　　  TEL32-4128　FAX32-4144 
　 http://www.city.tonami.toyama.jp 
メール:tonami-lb@city.tonami.lg.jp 

◆開館時間 
　火～金        午前9時30分～午後6時30分 
　土・日・祝　 午前9時30分～午後5時 

◆休館日 
　毎週月曜日（祝日の場合は翌火曜日） 
　毎月第２木曜日、祝・休日の翌日 
　年末年始・特別整理期間（6/24～7/7） 

砺波図書館　 

〒932-0314   庄川町青島3607 
　　           TEL82-0266　FAX82-6431 
◆開館時間 
　火～木         午前9時30分～午後6時30分 
　金　　　　  午前9時30分～午後8時 
　土・日・祝     午前9時30分～午後5時 

◆休館日 
　毎週月曜日（祝日の場合は翌火曜日） 
　毎月第２木曜日、祝・休日の翌日 
　年末年始・特別整理期間 

庄川図書館　 

新
着
図
書 

小
　
　
説 

一
　
　
般 

児
　
　
童 

絵
　
　
本 

砺波図書館の特別整理休館のお知らせ 

　6/24（金）から7/7（木）の間、蔵書の点

検及び整理のため休館します。休館中は電

話やメールによるお問合せや予約も受け付

けていません。 

　CD付き図書や紙芝居・雑誌は傷みやす

いのでブックポストに入れないで下さい。 

　利用者の皆様には大変ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

　なお庄川図書館は通常通り開館していま

す。 
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が休館日です 

庄川図書館  
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砺波図書館  
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に
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　600品種70万株の花しょうぶをメインにスイレン、コ
ウホネなどが咲き揃います。雨にしっとりと咲き濡れ
る花々や、琴の調、野点など日本情緒豊かなひととき
をご堪能ください！   入場は無料です。 

【イニシャル･Ｓ】 

広
報
編
集
室

広
報
編
集
室
か
ら 

広
報
編
集
室
か
ら 

　今月号の編集には、子どもの写真が多く必要でしたので、保
育所や幼稚園へ取材に行きました。子どもたちに「カメラマーン」
と呼ばれたらまだましな方です。実際には、どこへ行っても、「お
っさん！」「おじちゃん！」「おやじー！」のオンパレード。
非常にショックを受けつつ笑顔で写真を撮っていました。(その間、
多くの子どもたちに囲まれ、もみくちゃ状態・・・。)そのうち、
だんだんと顔が引きつっていたように思います。その中で、私

の気持ちを察してくれていたのか、ある子どもから名前で呼ば
れたのは、ホントに嬉しく感じました。ご家庭で、「カメラを
持った人がいたら、おにいさんと呼ばれ。」とお子さんに伝え
ていただけたら、嬉しいですね。ただ、子どもは正直ですから、
これがいい子育てにつながるかは、逆に疑問なところもありま
すが・・・。もちろん、「おじいちゃん」と叫ばれようとも、
私は頑張ります！ 

6月17日(金)～26日(日) 
県民公園頼成の森県民公園頼成の森  水生植物園水生植物園 

6月17日(金)～26日(日) 
県民公園頼成の森  水生植物園 

6月10日(金)～11日(土)　出町市街地出町市街地 6月10日(金)～11日(土)　出町市街地 

３６ 

第20回頼成の森 
しっとりと咲きぬれる！ 

花しょうぶ祭り 花しょうぶ祭り 

　大正年代より豊年万作を祈る田祭り行事として行われ
ている砺波の夜高祭り。若者のエネルギーが結集され、
大小あわせて約20本の夜高行燈が砺波の夜をにぎわせます!

10日（金）夜高コンクール、太鼓共演会 
11日（土）夜高突き合わせ 

 頼成の森花しょうぶ祭り実行委員会 
（商工会議所内）　33-2109

問合せ 

 水まつり実行委員会 
（庄川支所  管理課内）　82-1901

問合せ 
申込み 

流木乗り選手権大会 流木乗り選手権大会 
第７回流木乗りＪｒ．選手権大会 

第１９回流木乗り選手権大会 

砺波のまちを 
にぎわせます！！ 

マラソン大会参加者募集 マラソン大会参加者募集 
第1回となみ庄川清流 

問合せ　砺波夜高振興会（商工会議所内）　33-2109

砺波体育センター  　32-5240 
庄川体育センター  　82-5008

問合せ 

ファミリー（小学1年生以上とその親） 
小学生男女（3年生以上） 
中学生男女・一般男女 
一般男女 
一般女子・40歳以上男子・40歳未満男子 
 
 

内容 
琴演奏、琴体験コーナー、花しょうぶ染め講習会、 
俳句コンテスト、写真コンテスト、クイズラリー、 
ぬり絵コンテスト、野点など 

催し物 

2005庄川水まつり 

と き  
場 所  
参 加 資 格  
参 加 料 
募 集 人 数
締 切 日 

7月30日（土）午後1時～（予定） 
庄川水記念公園内流木会場（雨天決行） 
小学校3,4,5,6年生 
1人  1,000円（傷害保険料を含む）　 
64人 
7月20日（水） 
但し、募集人員に達し次第締め切ります。 

と き  
場 所  
参 加 資 格  
参 加 料 
募集チーム  
締 切 日 

7月31日（日）午前9時～（予定） 
庄川水記念公園内流木会場（雨天決行） 
満13歳以上の健康な男女 
3人1チーム　4,000円（傷害保険料を含む） 
256チーム 
7月11日（月） 
但し、募集人員に達し次第締め切ります。 

参加者 
募集 

砺波夜高祭り 砺波夜高祭り 

開催日時 
開催会場 
種 別  
 
 
 
 
参 加 料  
 
 
申込方法  
 
 
 
 
申込期限  

8月7日（日）　午前8時～ 
砺波総合運動公園　庄川水辺ふれあいロード 
  2kmの部　　 
                　　　 
  3kmの部　　 
  5kmの部　　 
10kmの部    
ファミリー（小学生2人まで）2,000円 
小・中学生1,000円   　     
一般（高校生以上）2,000円 ＊全て保険料込 
砺波市内の各体育施設に設置された参加申込書に
必要事項を記入し、郵便振込みにてお申込み下さい。 
 
 
 
7月11日（月） 

※インターネットからの参加申込も可能 
E-mail  emtry-shogawa@active-life.co.jp 
URL  http:www.active-life.co.jp/


