
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平成 29年度 

砺波市学校給食センター 

しば漬けあえ (１２日に登場します。) 

 

材料 (４人分) 

人参 20g、キャベツ 120g、きゅうり 40g、しば漬け 20g、うす口醤油小さじ 1/3(しば漬けの味により加減します) 

作り方 

食べやすい大きさに切った野菜をさっと茹でて水を切り、汁を切った、しば漬けと醤油で和える。 

しば漬けの紫色がアクセントになり見た目もきれいです 


