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今
月
は
、
い
わ
ゆ
る
元
気
な
若
者

の
対
談
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
こ
こ
砺
波
市
に
は
、
夜
高
行
燈
や

獅
子
舞
、
太
鼓
演
舞
、
出
町
子
供
歌

舞
伎
曳
山
な
ど
多
く
の
地
域
行
事
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
事
へ
の
参

加
に
よ
っ
て
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
の
参
加
者
全
員
に
一
体
感
と
達
成

感
が
生
ま
れ
る
な
ど
、
素
晴
ら
し
い

体
験
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
行
事
は
、
楽
し

い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
練

習
や
話
し
合
い
の
過
程
で
、
し
き
た

り
や
常
識
な
ど
多
く
の
知
識
を
地
域

の
方
か
ら
教
わ
り
ま
す
。
地
域
の
お

つ
き
あ
い
を
敬
遠
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
地
域
社
会
を
通
じ

て
豊
か
で
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た

め
、
人
脈
を
広
げ
、
地
域
の
仲
間
と

の
つ
な
が
り
を
得
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス

で
も
あ
り
ま
す
。

　
学
校
で
国
語
や
算
数
を
勉
強
す
る

こ
と
と
同
じ
よ
う
に
、
地
域
社
会
に

お
い
て
も
多
く
の
こ
と
を
学
習
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
熱
心
に
地
元
行
事
に
参

加
す
る
4
人
に
青
年
団
体
や
そ
の
活

動
を
テ
ー
マ
に
対
談
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
対
談
は
、
話
の
「
テ
ー
マ
」
を
書
い

た
カ
ー
ド
を
引
い
て
も
ら
い
、
そ
の

テ
ー
マ
に
基
づ
い
て
始
ま
り
ま
し
た
。

公益社団法人 となみ青年会議所
となみコミュニティー委員会

委員長 潟沼　秀憲さん

砺波商工会議所青年部

会長 寺島　正浩さん
となみ元気道場

中筋　湖呼さん
となみ元気道場

代表 齋藤　孝志さん

砺波市で活躍する
若者たちの意欲と葛藤

対
談
出
席
者
の

　プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

中
筋
　
私
が
元
気
道
場
に
入
っ
た
の

は
、
成
人
式
が
き
っ
か
け
で
す
。
成
人

式
実
行
委
員
会
の
慰
労
会
で
、
成
人
式

を
手
伝
っ
て
い
た
だ
い
た
元
気
道
場
の

方
に
熱
心
に
誘
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
入
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
行
事
に
参
加
し
た
お
か
げ

で
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
濃
く
な
っ
た

し
、
仕
事
面
で
も
、
提
案
や
声
か
け
が

積
極
的
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
仕
事
も
紹
介
を
い
た
だ
い
て
、
現
在

の
道
の
駅
庄
川
に
勤
め
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
今
は
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

ま
ち
づ
く
り
の
ま
っ
た
だ
中
に
い
る
感

覚
が
あ
り
ま
す
。

　
知
り
合
っ
た
人
の
お
か
げ
で
、
い
ろ

い
ろ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
て
充
実
し
て

い
ま
す
。

寺
島
　
砺
波
商
工
会
議
所
青
年
部
は

今
年
で
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
私
が
生
ま
れ
た
時
に
は
す
で
に
あ
っ

た
わ
け
で
す
。
自
分
た
ち
の
方
向
性
が

見
い
だ
せ
な
く
な
っ
た
と
き
や
、
変
な

方
向
に
進
ん
で
い
っ
た
と
き
に
、
表
現

は
厳
し
か
っ
た
り
、
優
し
か
っ
た
り
で

す
が
、
そ
っ
と
道
筋
を
指
し
示
し
て
く

れ
る
先
輩
が
そ
れ
だ
け
多
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
数
々
の
先
輩
が
経
験
し
た
「
生
み
の

苦
し
み
」
に
学
ぶ
数
が
多
い
、
そ
れ
が

重
み
だ
と
思
い
ま
す
。
　

　
私
が
入
会
し
た
13
年
前
は
、
会
員
数

が
50
名
あ
ま
り
で
し
た
が
、
現
在
は

83
名
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
点
で
は
勢

い
よ
く
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

潟
沼
　
今
、
一
番
や
り
た
い
こ
と
は
、

砺
波
市
に
あ
る
い
ろ
ん
な
団
体
の
青
年

と
情
報
共
有
し
た
い
ん
で
す
。

　
そ
の
目
的
は
人
口
が
少
な
く
な
っ
て

い
く
中
で
、
今
ま
で
よ
り
も
限
ら
れ
た

人
数
で
、
地
域
の
た
め
に
、
こ
の
砺
波

を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
、
人
材
育

成
は
絶
対
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
ど
の
団
体
に
も
課
せ
ら
れ
て

い
る
こ
と
で
、
一
つ
一
つ
の
団
体
で
活

動
し
て
い
て
は
、
そ
の
活
動
が
い
く
ら

い
い
こ
と
を
し
て
い
て
も
単
発
で
終
わ

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
団
体
と
し
て
お
互
い
の
顔
を
知
る
こ

と
で
、
何
か
が
広
ま
っ
て
く
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

「
交
流
を
深
め
る
よ
り
、
人
脈
を

広
め
て
い
こ
う
！
」
そ
れ
か
ら
必

然
的
に
交
流
は
深
ま
っ
て
い
く
と
思
っ

て
い
ま
す
。

齋
藤
　
元
気
道
場
の
紹
介
の
前
に
、
ま

ず
は
、
Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ａ
ミ
ッ
シ

ョ
ン
（
以
下
キ
ラ
キ
ラ
）
を
少
し
説

明
し
ま
す
。

　
４
年
前
、
元
気
道
場
生
の
中
か
ら

「
利
用
頻
度
の
少
な
い
施
設
の
有
効

利
用
を
図
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
ま

ず
は
冬
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
を
花

火
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
賑
や
か

に
し
て
み
よ
う
、
と
い
う
ア
イ
デ
ア

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
か
ら
が
本
題
で
す
が
、
組
織

全
体
と
し
て
、
昨
年
の
キ
ラ
キ
ラ
ミ

ッ
シ
ョ
ン
あ
た
り
か
ら
「
強
い
使
命

感
」
と
「
虚
無
感
」
が
漂
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

　
開
始
当
時
に
中
心
と
な
っ
て
、
活
発

に
意
見
を
交
わ
し
て
き
た
人
た
ち
が
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

青年対談企画 砺波市で活躍する若者たちの意欲と葛藤
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次
ペ
ー
ジ
に
続
く

カードを引いてテーマに沿った  
話をしていただきました。
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委
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の
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で
、
成
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式

を
手
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生
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の

苦
し
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に
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、
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重
み
だ
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思
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ま
す
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が
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会
し
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は
、
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数

が
50
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あ
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で
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が
、
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は

83
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、
そ
の
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で
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勢
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、
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。

　
団
体
と
し
て
お
互
い
の
顔
を
知
る
こ

と
で
、
何
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こ
と
を
期
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し
て
い
ま
す
。

「
交
流
を
深
め
る
よ
り
、
人
脈
を

広
め
て
い
こ
う
！
」
そ
れ
か
ら
必

然
的
に
交
流
は
深
ま
っ
て
い
く
と
思
っ

て
い
ま
す
。

齋
藤
　
元
気
道
場
の
紹
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の
前
に
、
ま

ず
は
、
Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｒ
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ミ
ッ
シ

ョ
ン
（
以
下
キ
ラ
キ
ラ
）
を
少
し
説

明
し
ま
す
。

　
４
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、
元
気
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の
中
か
ら

「
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頻
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の
少
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施
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利
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」
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で
、
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園
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ミ
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で
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、
と
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う
ア
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デ
ア

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
か
ら
が
本
題
で
す
が
、
組
織

全
体
と
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て
、
昨
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の
キ
ラ
キ
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ミ

ッ
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ョ
ン
あ
た
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「
強
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使
命

感
」
と
「
虚
無
感
」
が
漂
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気
が
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ま
す
。

　
開
始
当
時
に
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心
と
な
っ
て
、
活
発

に
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見
を
交
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て
き
た
人
た
ち
が
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

青年対談企画 砺波市で活躍する若者たちの意欲と葛藤
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次
ペ
ー
ジ
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続
く

カードを引いてテーマに沿った  
話をしていただきました。
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中
筋
　
歴
史
の
浅
い
元
気
道
場
が
参

考
に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
特
に
、
人
に
仕
事
を
任
せ
る

こ
と
と
、
組
織
と
し
て
の
目
的
と
の

間
に
、
ブ
レ
が
な
く
活
動
を
続
け
ら

れ
る
理
由
な
ど
…

寺
島
　
商
工
会
議
所
青
年
部
は
経
営

者
の
集
ま
り
で
、
目
的
が
し
っ
か
り

と
し
て
い
る
。
参
加
す
る
こ
と
で
有

益
な
情
報
や
人
脈
が
得
ら
れ
る
な

ど
、
自
分
へ
の
利
益
の
還
流
は
し
っ

か
り
と
道
筋
が
つ
い
て
い
る

（
笑
）
。

潟
沼
　
青
年
会
議
所
の
場
合
、
リ
ー

ダ
ー
、
発
案
者
が
背
負
い
込
む
文
化

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
に
役

割
分
担
が
あ
り
、
み
ん
な
で
作
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
に
は
や
ら
さ

れ
感
は
な
く
、
む
し
ろ
苦
手
な
こ
と

を
と
こ
と
ん
や
ら
さ
れ
て
学
ん
で
い

く
場
で
す
（
笑
）
。

中
筋
　
元
気
道
場
に
入
っ
て
か
ら
、

昔
か
ら
の
仲
間
と
は
地
元
を
語
る
と

き
に
温
度
差
が
あ
っ
て
、
物
足
り
な

い
な
、
と
思
い
ま
す
。

　
人
手
が
足
り
な
い
か
ら
集
め
る
と
か

で
は
な
く
、
足
り
な
く
な
る
前
に
自
分
た

ち
で
仲
間
作
り
を
し
て
い
か
な
く
て
は
…

寺
島
　
最
近
は
群
れ
ず
に
い
る
こ
と

が
個
性
と
し
て
守
ら
れ
て
い
る
傾
向

が
あ
る
。
建
前
を
重
ん
じ
、
自
分
を

さ
ら
け
出
せ
な
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
た
結
果
優
先
が
身
に
つ

い
て
い
る
か
ら
か
、
諦
め
が
早
く
、

向
上
心
が
な
い
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
、

助
け
て
く
れ
る
人
、相
談
で
き
る

人
が
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
大
事

だ
と
思
う
。腹
を
割
っ
て
話
し
合
い

が
で
き
る
人
を
作
る
の
は
非
常
に
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

広報  となみ 2016.85

青年対談企画 砺波市で活躍する若者たちの意欲と葛藤

熱
を
帯
び
た
話
は
地
域
の
力
へ

獅子舞（春または秋が多い）
砺波市内各地で行われる。練習期間は2週間～1か月が多い

消防団　地域における消防防災のリーダーとして
　　　　　地域に密着し、住民の安全と安心を守ります。

夜高行燈（6月上旬～中旬）
砺波市内各地で行われる。製作期間は1～3か月（各町内で異なる）

出町子供歌舞伎曳山（4月29日・30日）
砺波市出町地内で行われる。練習は1月から始まることが多い

『助けてくれる人、相談できる人が
　いるかということが大事』

地
域
と
密
接
し
た
地
域
行
事
な
ど
の
紹
介

〜
地
域
の
方
々
と
話
せ
る
場
所
〜

7月16日、17日の庄川あゆまつりでも
中筋さんは中心となってPRしました。

砺波青年会議所青年部50周年記念で
交流のある安城市までリレーで駆け抜
けました。（7月16日～18日）
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中
筋
　
心
の
支
え
と
な
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
成
功
体

験
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

潟
沼
　
地
域
で
の
活
動
の
こ
と
で
す

が
、
鹿
島
の
夜
高
を
街
中
（
出
町
）

へ
持
っ
て
行
こ
う
と
提
案
し
た
と
こ

ろ
、
周
囲
か
ら
は
非
常
に
多
く
の
反
対

が
あ
り
ま
し
た
よ
。

　
し
か
し
、
実
現
に
向
け
て
こ
の
考
え

に
共
感
し
、
賛
同
し
て
く
れ
る
近
隣
の

応
援
も
あ
り
、
出
町
で
実
現
が
で
き
ま

し
た
。

　
「
こ
う
あ
り
た
い
」
と
い
う
強
い
理

想
や
信
念
を
持
っ
て
人
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
絶
対
楽
し
い
。
結
果
、

多
く
の
人
た
ち
と
仲
良
く
な
っ
た
し
、

夜
高
に
参
加
し
て
く
る
人
も
多
く
な
り

ま
し
た
。

寺
島
　
鷹
栖
で
夜
高
を
再
興
し
た
と

き
も
、
声
に
出
し
て
賛
成
す
る
人
は
３

割
、
声
に
出
さ
ず
に
心
の
中
で
賛
成
す
る

人
と
合
計
し
て
７
割
く
ら
い
と
感
じ
ま
し

た
。
反
対
意
見
は
「
再
び
休
止
す
る
よ
う

で
は
、
再
興
し
て
も
意
味
が
な
い
」
と
い

う
理
由
で
、
夜
高
そ
の
も
の
が
嫌
い
だ
と

は
言
わ
な
か
っ
た
こ
と
が
幸
い
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
７
割
の
人
が
賛
成
し
て
い

る
と
信
じ
て
、
１
年
目
を
く
じ
け
ず
に

乗
り
切
っ
て
結
果
を
出
せ
ば
、
以
後
は

み
ん
な
賛
同
し
て
く
れ
る
と
考
え
て
と

に
か
く
１
年
間
頑
張
り
ま
し
た
。
ま
ず

は
、
行
動
し
て
み
な
け
れ
ば
結
果
は
出

て
こ
な
い
と
思
う
。

中
筋
　
２
人
と
も
奇
し
く
も
夜
高
の
立

ち
上
げ
の
話
で
す
ね
。
地
元
に
育
て
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
、
私
も
こ
う
や

っ
て
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
自

体
が
素
敵
で
す
。

潟
沼
　
と
こ
ろ
で
、
か
っ
こ
い
い

先
輩
っ
て
い
る
か
な
？
（
一
同  

う
な

づ
く
）

　
目
標
と
す
る
先
輩
が
い
な
い
の
は
悲
し

い
ね
。
か
っ
こ
い
い
先
輩
が
増
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
薄
れ
て
き
た
上
下
の
人
間
関

係
が
見
直
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
仕
事
な
ど
で
若
い
人
と
話
し
て
い
る

と
、
夢
を
語
れ
る
人
、
欲
深
い
人
が
少
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
結
果

と
し
て
、
目
指
す
も
の
が
な
く
な
る
、

新
し
い
発
想
は
で
て
こ
な
く
な
る
。

　
で
も
こ
こ
で
偉
そ
う
な
こ
と
を
言
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ
自
分
た
ち

も
後
輩
に
と
っ
て
あ
こ
が
れ
と
な
る
よ

う
な
先
輩
に
な
っ
て
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
目
指
す
も
の
、
目
指
さ
れ
る
も
の
を

伝
え
ら
れ
る
団
体
を
作
り
上
げ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

成
功
体
験
は
夜
高
行
燈
か
ら

格
好
い
い
先
輩
に
な
り
た
く
て

跳
ね
返
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
と
き
は
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し

た
が
、
あ
る
意
味
で
元
気
道
場
の
参
加

者
に
は
、
元
気
道
場
の
活
動
に
参
加
し

た
ら
、
抑
圧
さ
れ
て
い
た
何
か
を
開
放

す
る
考
え
方
や
下
地
が
す
で
に
あ
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
は
、
そ
ん
な
意
見
を
出
す
人
が
少

な
く
な
っ
て
、
お
と
な
し
い
こ
と
が
問

題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
的
な
立
場
と
な
っ
た
時
か

ら
、
意
見
を
引
き
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
独
り
よ
が
り
に
な
っ
て
き
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

潟
沼
　
元
気
道
場
の
活
動
が
マ
ン
ネ
リ

化
を
招
い
て
い
て
、
そ
れ
が
や
ら
さ

れ
感
を
生
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。

　
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
挑
戦
し
続
け

よ
う
。
新
し
い
こ
と
を
理
解
す
る
心
と

責
任
を
と
れ
る
心
が
リ
ー
ダ
ー
に
は
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

（
前
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）
　

　
そ
う
な
る
と
、
寒
く
な
っ
て
い
く
公

園
に
２
か
月
間
も
通
っ
て
、
少
人
数
で

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
準
備
を
単
に
こ

な
し
て
い
く
だ
け
の
作
業
に
な
り
、
精

神
的
に
つ
ら
い
で
す
。

中
筋
　
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
う

ち
ょ
っ
と
盛
り
上
げ
て
よ（
笑
）

寺
島
　
外
か
ら
見
て
い
る
と
、
や
り
た

い
、
生
き
の
い
い
人
た
ち
の
集
ま
り
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

齋
藤
　
立
ち
上
げ
か
ら
数
年
で
元
気
道

場
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、
形
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
長
年
の
活
動
の
中
で
一
番
皆
さ
ん
に

見
て
い
た
だ
け
た
も
の
が
が
キ
ラ
キ
ラ

で
す
。
特
に
人
の
少
な
い
冬
の
公
園
の

利
用
ア
イ
デ
ア
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
提
案
し
た
我
々
も
、
提
案
を
受
け
た

行
政
側
も
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
。
我
々
が
提
案
し
た
ア
イ
デ
ア
に

は
、
前
例
が
な
い
と
い
う
理
由
だ
け
で

『格好いい先輩になりたくて』



中
筋
　
歴
史
の
浅
い
元
気
道
場
が
参

考
に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
特
に
、
人
に
仕
事
を
任
せ
る

こ
と
と
、
組
織
と
し
て
の
目
的
と
の

間
に
、
ブ
レ
が
な
く
活
動
を
続
け
ら

れ
る
理
由
な
ど
…

寺
島
　
商
工
会
議
所
青
年
部
は
経
営

者
の
集
ま
り
で
、
目
的
が
し
っ
か
り

と
し
て
い
る
。
参
加
す
る
こ
と
で
有

益
な
情
報
や
人
脈
が
得
ら
れ
る
な

ど
、
自
分
へ
の
利
益
の
還
流
は
し
っ

か
り
と
道
筋
が
つ
い
て
い
る

（
笑
）
。

潟
沼
　
青
年
会
議
所
の
場
合
、
リ
ー

ダ
ー
、
発
案
者
が
背
負
い
込
む
文
化

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
に
役

割
分
担
が
あ
り
、
み
ん
な
で
作
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
に
は
や
ら
さ

れ
感
は
な
く
、
む
し
ろ
苦
手
な
こ
と

を
と
こ
と
ん
や
ら
さ
れ
て
学
ん
で
い

く
場
で
す
（
笑
）
。

中
筋
　
元
気
道
場
に
入
っ
て
か
ら
、

昔
か
ら
の
仲
間
と
は
地
元
を
語
る
と

き
に
温
度
差
が
あ
っ
て
、
物
足
り
な

い
な
、
と
思
い
ま
す
。

　
人
手
が
足
り
な
い
か
ら
集
め
る
と
か

で
は
な
く
、
足
り
な
く
な
る
前
に
自
分
た

ち
で
仲
間
作
り
を
し
て
い
か
な
く
て
は
…

寺
島
　
最
近
は
群
れ
ず
に
い
る
こ
と

が
個
性
と
し
て
守
ら
れ
て
い
る
傾
向

が
あ
る
。
建
前
を
重
ん
じ
、
自
分
を

さ
ら
け
出
せ
な
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
た
結
果
優
先
が
身
に
つ

い
て
い
る
か
ら
か
、
諦
め
が
早
く
、

向
上
心
が
な
い
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
、

助
け
て
く
れ
る
人
、相
談
で
き
る

人
が
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
大
事

だ
と
思
う
。腹
を
割
っ
て
話
し
合
い

が
で
き
る
人
を
作
る
の
は
非
常
に
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

広報  となみ 2016.85

青年対談企画 砺波市で活躍する若者たちの意欲と葛藤

熱
を
帯
び
た
話
は
地
域
の
力
へ

獅子舞（春または秋が多い）
砺波市内各地で行われる。練習期間は2週間～1か月が多い

消防団　地域における消防防災のリーダーとして
　　　　　地域に密着し、住民の安全と安心を守ります。

夜高行燈（6月上旬～中旬）
砺波市内各地で行われる。製作期間は1～3か月（各町内で異なる）

出町子供歌舞伎曳山（4月29日・30日）
砺波市出町地内で行われる。練習は1月から始まることが多い

『助けてくれる人、相談できる人が
　いるかということが大事』

地
域
と
密
接
し
た
地
域
行
事
な
ど
の
紹
介

〜
地
域
の
方
々
と
話
せ
る
場
所
〜

7月16日、17日の庄川あゆまつりでも
中筋さんは中心となってPRしました。

砺波青年会議所青年部50周年記念で
交流のある安城市までリレーで駆け抜
けました。（7月16日～18日）
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齋
藤
　
そ
も
そ
も
地
域
が
ど
う
な
れ
ば

い
い
か
、
と
い
う
の
は
一
体
ど
う
い
う

こ
と
な
の
か
考
え
た
く
な
る
。
地
域
の

活
性
化
と
は
、
そ
し
て
個
々
の
思
い
は

何
な
の
か
。

　
人
の
波
を
お
こ
す
の
か
、
お
金
が

動
く
の
か
、
な
ど
の
定
義
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
本
当
の
意
味
で
の
地

域
の
活
性
化
と
は
、
ど
う
思
っ
て
い
ま

す
か
。

潟
沼
　
一
つ
の
こ
と
に
賛
同
す
る
行
動

力
が
活
性
化
だ
と
し
た
ら
、
我
々
若
者

の
な
か
で
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
作
る
の

も
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
地

域
の
活
性
化
に
は
、
情
報
発
信
と
関
心

を
持
っ
て
、
変
わ
り
続
け
る
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
力
の
い
れ
ど
こ
ろ

を
明
確
に
、
な
に
か
ひ
と
つ
で
も
み
ん

な
で
共
有
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

潟
沼
　
魅
力
と
は
人
の
心
を
引
き
付
け

て
夢
中
に
さ
せ
る
力
、
羨
ま
し
い
と
思

わ
せ
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。
た
だ
、

身
近
な
魅
力
に
気
づ
く
こ
と
は
難
し
い

で
す
よ
ね
。

　
砺
波
を
訪
れ
る
人
が
多
い
ほ
ど
、
賞
賛

さ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
指
摘
さ
れ
て

初
め
て
気
づ
く
魅
力
も
多
い
は
ず
で
す
。

　
ま
た
、
自
分
た
ち
が
良
い
と
思
う
こ

と
、
楽
し
い
と
思
う
こ
と
を
実
践
し
続

け
た
ら
、
新
し
い
魅
力
へ
と
昇
華
す
る

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
新
し
く
立
ち

上
げ
る
こ
と
は
、と
ん
で
も
な

い
意
志
と
パ
ワ
ー
、賛
同
し
て

く
れ
る
仲
間
が
必
要
で
す
ね
。

　
一
本
の
矢
よ
り
三
本
の
矢
、
青
年
層

が
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
垣
根
を
越
え
、

そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
活
か
し
て
、
今
よ

り
も
魅
力
的
な
砺
波
市
を
作
り
、
か
つ

そ
の
こ
と
を
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
青
年
層
の
横
断
的
連
携
を
深

め
て
い
く
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
を
越

え
て
若
者
に
と
っ
て
魅
力
的
な
砺
波
を
つ

く
る
つ
も
り
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
　

　
最
後
に
１
枚
残
っ
た
カ
ー
ド
を
潟
沼

さ
ん
に
引
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

となみ
元気道場

となみ青年会議所

砺波夜高グッズ
の企画・販売

となみ野フェス２０１６
９月４日（日）　午前１０時～午後４時
南砺市福野文化創造センター　ヘリオス
●有名講師によるセミナー  テーマ「希望溢れるとなみ野へ」
　～希望を持ち自立した地域が地方を変える～
●となみ野未来小会議　詳細はお問合せください。

１２月
チューリップ公園
KIRAKIRA
ミッション

元気道場生を募集しています
問合せ・応募先は

4月 タピ・ドゥ・
　　フルーとなみ

砺波商工会議所青年部

4月 となみチューリップフェア花びら流し

青年対談 砺波市で活躍する若者たちの意欲と葛藤

（
お
わ
り
）

『とんでもない意志とパワー、 
 賛同してくれる仲間が必要』

本
日
登
場
い
た
だ
い
た
方
々
が
所
属
す
る

団
体
が
携
わ
る
主
な
イ
ベ
ン
ト

生涯学習・スポーツ課  ☎82-1904公益社団法人 となみ青年会議所  ☎33-5544

砺波商工会議所  ☎33-2109
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ひとり親家庭の生活基盤の安定と保健福祉の向上を
はかるため、以下の制度があります

●児童扶養手当
○対象者　次の条件に当てはまる児童を養育する
　　　　　母、父または養育者
①父母が婚姻を解消した児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度障がい者の状態にある児童
④父または母の生死が明らかでない児童
⑤父または母に引き続き１年以上遺棄されている児童
⑥母が婚姻によらないで懐胎した児童　　　等
※児童とは･･･１８歳に達する日以降最初の３月３１日までの
方。心身に中度以上の障がいがある場合は２０歳未満の方。
○支給額（所得制限あり）

　支給額は請求者本人及び扶養義務者等の前年分所得に
より決定されます。
　申請した月の翌月分から年３回（４月、８月、１２月）
支払月の前月までの４か月分が支払われます。

●ひとり親家庭等医療費助成
○対象者　ひとり親の家庭の児童及びその母、父または
　　　　　養育者。
※児童とは…１８歳に達する日以降最初の３月３１日までの方。
○助成内容（所得制限あり）　
　保険診療分の医療が無料で受けられます。
※助成を受けるために事前に申請する必要があります。
※健康保険証が変わったときは届出が必要です。

●資格喪失と届出
　次のような場合は資格を喪失しますので必ず届出をし
てください。
○上記の手当や医療費助成を受けている方が婚姻（内縁
関係、同居を含む）したとき。

○児童を養育・監護しなくなったとき。（施設入所、里
親委託などを含む）　　など

※届出がない場合、手当や医療費を返還していただく場合が
　あります。

区　分 支給額（月額）
基本額

（児童 1人の場合） ４２，３２０円～９，９９０円

第２子加算 １０，０００円～５，０００円

第３子以降加算 ６，０００円～３，０００円

心身に障がいがある方に、以下の手当制度が
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福祉制度のご案内 　社会福祉課　☎内線１２３　



　7月13日から17日までの5日間、砺波市日中友好交流協会
が中心となった友好訪問団が、中国盤錦市を訪れました。
　中国盤錦市とは、アジア地域スポーツ交流事業を縁に、
平成元年に友好都市協定を締結して以来、親善交流が続いて
います。今回の友好訪問団は7回目となり、盤錦市内の視察
を行うなどや盤錦市関係者とのさらなる友好親善を図りま
した。

7年ぶりとなる盤錦市への友好訪問

6/20 7/19
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　6月下旬から7月3日までの期間、「第12回砺波市民体育
大会夏季大会」が開かれました。この大会は、スポーツの
普及と振興を通して、市民の健康増進と体力の強化を図る
ことを目的に、毎年開催されています。
　一般の部では、市内21地区から多くの市民が参加し、

19種目（3種目は雨で中止）で熱戦を
繰り広げました。

スポーツの祭典　各種目で熱戦
～砺波市民体育大会　夏季大会～

ビーチボール

バスケットボール

8

ソフトボール

開会式

バレーボール

バドミントン

柔道

なお、第12回砺波市民体育大会夏季
大会の結果は20ページを参照ください。
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　「第28回Ｂ&Ｇマリーナフェスティバル」が7月17日、
上和田緑地マリーナで開かれました。このイベントは、
水上スポーツに広く親しんでもらうため、市体育協会及
びB&G砺波海洋クラブが、地元や栴檀野地区自治振興
会、砺波市体育協会などの協力を得て開催しました。
　参加者は、湖面に映る自然を感じながら、楽しそうに、
カヌーやローボートなどに挑戦していました。

気分爽快、真夏の水しぶき！
～Ｂ＆Ｇマリーナフェスティバル～

移動販売車から地域見守りを

　7月18日早朝から、連合婦人会主催のさわやかウオー
キングが行われました。
　参加人数は約100名、3つのコースに分かれてごみを
拾いながら、楽しく健康づくりをしました。　

さわやかウオーキング

　6月23日、日本下水道管路管理業協会中部支部富山部会と
「災害時における応急対策業務に関する協定」を結びました。
　地震や風水害などで、下水道管路施設が被災した場合に、
被災状況の調査や早期復旧に協力をいただくものです。

災害時に下水道の応急対策を

　6月21日、株式会社丸圓商店と砺波市は「地域見守り
活動に関する協定」を締結しました。
　これによって移動販売中に市民の方の異変を察知した
場合は、双方で協力し迅速かつ適切な対応を行います。

マリーナフェスティバルでは
般若中学校の生徒がボランティアで
きてくれました。 7/9　市民水泳大会

7/16-17　庄川あゆまつり
2日で６千匹が売れました。
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●先月の答えは、Ａ１．7  Ａ２．28 Ａ３．やまぶきでした。
　応募総数58通の中から、次の３名の方が当選されました。
　アジサイさん（杉木）、バルンさん（十年明）、
　ゆいさん（東保）　おめでとうございます！

●正解者の中から抽選で3名の方に「図書カード1,000円分」をプレゼント！

林 栄子さん（中央町）

応募方法
ハガキ、封書、ＥメールまたはFAXに次の①～③を書いて送っ
てください。  ①Ｑ１～３の答え  ②住所
③氏名（ペンネーム可）

（お知らせいただいた個人情報は「広報となみ」への
掲載のみに使用します）
イラストやご意見などもお寄せください。

（「広報となみ」への掲載や今後の参考とします）

締切 8月10日（水）〈必着〉
宛先 〒939-1398 砺波市栄町7番3号 
　　 砺波市企画調整課「広報クイズ」係
Eメール koho@city.tonami.l  .jp
　　　　（件名を「広報クイズ」としてください）
FAX 33-5325

Ｑ1～3の ○  に入る言葉または数字を今月号の
「広報となみ」の中から見つけてください。

そこで行われるのは 踊り。　　　  （１文字）

砺波チューリップ公園で８月２０日に行われる
のは まつり　　　　　　　　　   （１文字）

防災訓練で緊急速報メールが流れるのは８月
２７日午前 時30分ごろ　　　 　（数字１桁）

Q1

Q2

Q3

チャレンジ広報クイズチャレンジ広報クイズ
「広報となみ」を読んでチャレンジ！

TEL 33-1111(内線 202) FAX 33-5325
Eメール koho＠city.tonami.lg.jp
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　6月26日、満百歳を迎えられた小幡
とよさん（大正5年生まれ）のお祝い
が荒高屋の自宅で行われました。
　手先が器用で、1年程前までは、編
み物の内職を続けており、朝6時から
夜10時まで家族が心配するほど編み
続けていらっしゃったそうです。
　今は、毎日読書をしながら、自宅で
ゆっくりと過ごしていらっしゃいます。

　7月10日、城端線もりあげ隊の呼びかけにより、出町小学校
や出町ボーイズ野球スポーツ少年団あわせて約200名が出町
小学校グラウンドから城端線を走る観光列車「べるもんた」
に向かって手を振り、乗客を歓迎しました。

べるもんたを子どもたちが歓迎

100歳おめでとうございます

～小幡　とよさん(荒高屋)～

鷹栖小学校　18連覇を達成

　7月3日に富山市で開催された「第51回交通安全子供自転車
富山県大会｣において、小学生が交通規則などの知識や自転車の
走行技術を競いました。大会の結果は鷹栖小学校チームが団体
優勝し、団体2位には砺波北部小学校が入賞しました。また、
個人も鷹栖小学校の児童が上位4位までを独占しました。
　4日、鷹栖小学校の選手たちは市役所を訪れ、市長に18年
連続の優勝を報告しました。
　団体1位の鷹栖小学校チームは、来る8月3日、東京ビッグ
サイトで行われる「第51回交通安全子供自転車全国大会」に
参加します。

～交通安全子供自転車富山県大会～

団体成績
1位　鷹栖小学校
2位　砺波北部小学校
個人成績（敬称略）
小竹　萌々花（1位）
小幡　あい　（2位）
旭　　紗矢果（3位）
河合　七海　（4位）

（以上、鷹栖小）
西森　一真　（5位）
佐藤　友稀　（7位）

（以上、砺波北部小）
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　今年で２０年目を迎える「マジック・サムチッ
プ」。その「サムチップ」とは、マジックのとき
に親指にはめるタネの一種です。
　いつまでも初心を忘れないように、と名付
けました。会員は１２名です。現在、特に定期
的な練習場所は設けていませんが、会員の
入会時や新しい出し物の練習時は、庄川生涯
学習センターで活動しています。
　昨年は苗加苑や庄東センター、ケアポート
庄川のお楽しみ会や各地区の敬老会高齢者

学級、三世代交流会など年間２０回あまりの
活動をしました。プログラムは、マジックや玉
すだれ、銭太鼓、ズンドコ体操、舞踊、バルーン
体験を用意しています。依頼内容によって
30分から６０分間の内容で対象者の年齢
などを考慮して、プログラムを組み合わせて
披露しています。
　皆さんの温かい拍手に励まされ、演技終了後
のここちよい汗にささやかな充実感を覚え、
次回も頑張ろうという気持ちになります。

市民1人1ボランティア  ～市民と行政が協働するまちづくりを目指して～

団体名 マジック・サムチップ
設　立 平成9年4月
会員数 12人

拍手にはげまされて

　「第12回砺波市消防団消防操法大会」が7月2日、高道
グラウンドで開かれました。
　ポンプ車操法の部に11地区、小型ポンプ操法の部に8地区
が参加。選手は、早朝や夜間に繰り返してきた訓練の成果を
発揮し、安全・確実・迅速な消火活動を披露しました。
　競技の結果は次のとおりです。

指先に至るまで正確・迅速な動作を
～砺波市消防団消防操法大会～

ポンプ車操法の部
団体の部
　優勝 庄下分団　次勝 南般若分団　参勝 栴檀野分団
個人の部
　最優秀選手賞 境　悟史(庄下)
　優 秀 選 手 賞 淸原　聡(中野)、齊藤寿太郎(栴檀野)

小型ポンプ操法の部
団体の部
　優勝 栴檀山分団　次勝 種田分団　参勝 高波分団
個人の部
　最優秀選手賞 柳瀬　勝夫(栴檀山)
　優 秀 選 手 賞 山崎　優(栴檀山)

砺波市消防団協力事業所表示制度
消防団活動を積極的に支援・協力してくださる事業所の皆さんへ

　砺波市では『砺波市消防団協力事業所表示制度』を実施して
おり、消防団活動を通じ地域貢献を積極的に行う事業所を社会的
に評価、認定します。また、認定を受けた事業所の協力により、
地域防災体制がより一層充実することを目的とします。
　現在、砺波市では24の事業所がこの制度の認定を受けてい
ます。
■認定基準■
次のいずれかの基準を満たすこと。
１　消防団員である従業員を常時3名以上雇用していること。
２　従業員の消防団活動を積極的に支援していること。
３　災害時に事業所の資機材等を消防団に提供すること。
４　その他消防団活動に協力することにより、地域の消防防災体
制の充実強化に寄与していること。
■メリット■
・砺波市における総合評価方式の入札では、地域性・社会性の
　項目で加点されます。
・富山県建設工事等入札参加資格審査では、地域貢献等の項目
　で加点されます。
■問合せ■
　砺波消防署　総務係　電話 33-0119
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くらしの情報

平
成
29
年
4
月
採
用
の
市
職
員
募
集

　
総
務
課
　
☎
内
線
２
１
４
　
　
　
　
　

募
集
区
分
・
募
集
人
数
・
応
募
資
格

▼
初
級
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
で
身
体
に

障
害
が
あ
る
方
※
要
件
が
あ
り
ま
す
）

　
事
務
職
員　

１
名
程
度

　
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４

　
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
第
１
次
試
験
に
つ
い
て

　
期
日
　
９
月
18
日（
日
）

　
場
所
　
砺
波
市
役
所

　
試
験
科
目
　
教
養
試
験
、
作
文
試
験

●
応
募
方
法
な
ど

募
集
期
間
　

　
７
月
25
日（
月
）～
８
月
24
日（
水
）

　（
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

受
験
申
込
方
法
・
申
込
先

　
市
役
所
で
配
布
す
る
受
験
案
内
に
添
付

の
申
込
書
を
市
役
所
総
務
課
に
持
参
ま
た

は
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
　
　
　

　
都
市
整
備
課
　
☎
内
線
２
４
６
　
　
　

▼
公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　
下
の
方
向
け
）･･･

８
月
15
日（
月
）ま
で

▼
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　
８
千
円
を
超
え
る
方
向
け
）･･･

随
時

子
育
て
の
経
験
を
生
か
し
て
　
　

子
育
て
支
援
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
こ
ど
も
課
　
☎
内
線
３
７
２
　
　
　
　

　「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
受
講

さ
れ
た
方
の
活
動
内
容
は
、
地
域
で
の
子

育
て
支
援
や
市
内
で
行
わ
れ
る
講
演
会
で

の
託
児
な
ど
で
す
。
ま
た
、
希
望
に
よ
り

「
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
」

の
協
力
会
員
に
登
録
で
き
ま
す
。

期
日
　
９
月
７
日（
水
）・
14
日（
水
）・

　
　
　
21
日（
水
）・
28
日（
水
）［
計
４
回
］

時
間
　
午
前
10
時
か
ら
２
時
間
程
度

場
所
　
砺
波
市
役
所
　

内
容
　
次
の
事
項
に
関
す
る
講
義
と
実
習

・
子
ど
も
の
発
達
と
心
の
理
解

・
子
ど
も
の
病
気
と
、も
し
も
の
時
の
救
急
法

・
食
を
通
じ
た
子
ど
も
の
育
ち

・
親
子
で
遊
べ
る
や
さ
し
い
手
作
り
お
も
ち
ゃ

対
象
者
　
子
育
て
支
援
に
熱
意
の
あ
る
方

や
子
育
て
を
経
験
し
た
方
で
、
４
回
の
講

座
を
受
講
で
き
る
方

募
集
人
数
　
30
名
（
先
着
順
）

募
集
期
間
　
８
月
10
日（
水
）
ま
で

お
盆
の
ご
み
収
集
休
止
　
　
　
　

　
生
活
環
境
課
　
☎
内
線
１
４
２
　
　
　

燃
え
る
ご
み
の
収
集
休
止
期
間（
市
内
全
域
）

８
月
14
日（
日
）～
15
日（
月
）

※
該
当
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
次
回

の
収
集
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新しい図書館を
　みんなで作ろう！

　現在、新砺波図書館の建設に向けて
基本設計の準備を進めています。
　そこで、図書館の大きな模型作り（実際
の 1/20 の大きさ）を体験しませんか？

日　時　8 月 20 日（土）　
　　　　午前 9 時～正午
場　所　砺波体育センター 2 階
　　　　大会議室
　　　　（新砺波図書館の建設予定地）
対象者　市内の小中学生
　　　　（親子での参加も可）
内　容　新砺波図書館の概要説明
　　　　図書館の模型作り

（完成した模型は持ち帰ることができます）
募集人数　15 ～ 20 組（先着順）

　申込み・問合せ　　　　　　　　　　　　
　砺波市教育委員会生涯学習・スポーツ課　
　新図書館建設準備班　☎８２-１９０４　　　　

～「散居景観を活かした地域づくり協定」平成２９年度実施の
助成内容～
【支援内容】
①屋敷林の維持管理（枝打ち、間伐等）の費用
（事業費の 1/2、上限 25 万円／戸）

②屋敷林の育成（苗木の植樹、育成）の費用
（事業費の 1/2、上限 15 万円／地区）

③散居景観の保全・創造
　（散居に関する学習会、都市住民との交流会）の費用
　（事業費の 1/2、上限 15 万円／地区）
【支援対象】
「散居景観を活かした地域づくり協定」を結んでいる地区及び協定者
※詳細については問合せください。
【留意事項】　
①（同一敷地内）は４年に一度、②及び③は毎年申請することができます。
【申込期限】　10 月 3 日（月）
（①～③の要望を地区でとりまとめ、代表者へ申込みください）

家庭で剪定した枝や落ち葉の処理について
木の枝は、長さ 2 ｍ、太さ 10 ｃｍ以下にすれば、クリーンセンタ

ーとなみに直接持ち込むことができます。
やむをえず野焼きをする場合は、必要最小限にとどめ、風の向きや

強さ、時間帯（通学時間帯や夜間等は避ける）に配慮をお願いします。

　農地林務課　☎内線４１３　

屋敷林の維持管理、育成等を支援します

く
ら
し
・
行
政

く
ら
し
・
行
政
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農
地
を
貸
し
た
い
方
へ　
　
　
　

　
農
業
振
興
課　
☎
内
線
４
２
７　
　
　

　
農
地
を
貸
し
た
い
農
家
か
ら
農
地
中
間

管
理
機
構
（
富
山
県
農
林
水
産
公
社
）
が

農
地
を
借
り
受
け
、
地
域
の
担
い
手
農
家

に
転
貸
し
ま
す
。

申
込
締
切　
10
月
31
日（
月
）

申
込
先　
農
業
振
興
課

平
成
29
年
4
月
採
用
の
職
員
募
集　

　
（
公
財
）
砺
波
市
花
と
緑
と
文
化
の
財
団

　
☎

３３-

５
５
１
５　
　
　
　
　
　
　

募
集
区
分
・
募
集
人
数
・
応
募
資
格

▼
初
級　
※
要
件
が
あ
り
ま
す

　
事
務
職
員　
１
名

　
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４

　
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
第
１
次
試
験
に
つ
い
て

　
期
日　
９
月
18
日（
日
）

　
場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
試
験
科
目　
筆
記
試
験
、作
文
試
験
な
ど

●
応
募
方
法
な
ど

募
集
期
限　
９
月
１
日（
木
）

申
込
先　
砺
波
市
文
化
会
館
内

　
砺
波
市
花
と
緑
と
文
化
の
財
団
事
務
局

　
申
込
み
に
つ
い
て
の
詳
細
は
「
砺
波
市

花
と
緑
と
文
化
の
財
団
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

猫
は
適
正
に
飼
い
ま
し
ょ
う　
　

　
生
活
環
境
課　
☎
内
線
１
４
２　
　
　

　
猫
に
よ
る
糞
尿
・
悪
臭
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
猫
は
適
正

に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
猫
は
屋
内
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
不
妊
・
去
勢
手
術
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
猫
に
は
首
輪
や
名
札
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

●
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
場
合
は
、
責
任

を
持
っ
て
糞
尿
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

野
良
猫
で
あ
っ
て
も
、
餌
を
与
え
る
人
に

そ
の
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
猫
の
飼
養
相
談
は
砺
波
厚
生
セ
ン
タ
ー

ま
で
。（
☎
22ｰ

３
５
１
１
）

働
き
た
い
ひ
と
り
親
の
方
を
応
援　

  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砺
波 

☎
３２-

２
９
１
４

　
市
役
所
内
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砺
波
の

臨
時
職
業
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

対
象　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
方

日
時　
８
月
17
日（
水
）　
※
要
予
約

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

申
込
先　
社
会
福
祉
課（
内
線
☎
１
２
４
）

新
高
岡
駅
利
用
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

   

新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
推
進
高
岡
市
民
会
議

  

☎
０
７
６
６-

２０-

１
１
０
２

　
新
高
岡
駅
か
ら
東
京
へ
の
新
幹
線
往
復

切
符
が
期
間
限
定
で
割
引
セ
ッ
ト
販
売
中
。

利
用
期
間　
９
月
30
日（
金
）ま
で

　
詳
し
く
は
、
県
西
部
の
日
本
旅
行
代
理

店
旅
行
会
社
へ

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談のご案内～

相談日時

　社会福祉課　☎内線１２８　

女性弁護士による法律相談会（相談無料）
　女性弁護士による女性のための法律相談です。
秘密は厳守します。
対　象　市内に在住、または勤務している女性
日　時　８月２３日（火）　午後1時30分～3時30分
その他　定員４名（先着順）

　予約先　社会福祉課自立支援係　☎内線１２４　

ＤＶ相談ダイヤル ☎３３－１１２６

相談日
相談時間

　DV（夫や恋人からの暴力）、家庭や職場の人間関係
など、どんな悩み事でもご相談ください。プライバシー
は必ず守ります。
相 談 員　認定フェミニストカウンセラー
対　　象　市内に在住、または勤務している女性
相談日時　８月　８日（月）午後２時～７時
　　　　　８月２５日（木）午前１０時～午後５時
手 続 き　完全予約制、事前にお電話ください。
そ の 他　場所は、予約時にお知らせします。
　　　　　面接相談は５０分程度です。

　予約先　社会福祉課自立支援係  ☎内線１２４　

一人で悩んでいることはありませんか
女性の悩み相談
　　　【相談無料】

お
詫
び
と
訂
正　
印
刷
版
で
は
表
題

で
「
市
職
員
」
と
表
記
し
ま
し
た
が
、
正

し
く
は
「（
公
財
）
花
と
緑
と
文
化
の
財

団
職
員
」
の
募
集
の
誤
り
で
す
。



  2016.8 広報  となみ 14

砺波市役所  tel 33－1111  fax 33－5325  ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 

出会いがある。友人が増える。休日が充実します！！
異業種交流と出会いのサークル となみパルピテーションカレッジ（TPC）

消
費
生
活
講
座
　
　
　
　
　
　
　

　
生
活
環
境
課
　
☎
内
線
１
４
４
　
　
　

　
私
た
ち
が
購
入
し
て
い
る
野
菜
や
果
実

の
生
産
・
流
通
構
造
を
学
び
、
安
全
安
心

な
県
産
品
の
生
産
か
ら
消
費
に
至
る
取
り

組
み
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
25
日（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

場
所
　
市
役
所
大
ホ
ー
ル

演
題
　「
県
産
野
菜
・
果
実
の
生
産
流
通

　
　
　
に
つ
い
て
」

講
師
　
富
山
県
農
産
食
品
課

　
　
　
藤
井
　
均  

氏

自
衛
官
の
募
集
　
　
　
　
　
　
　

 

自
衛
隊
砺
波
募
集
案
内
所 

☎
３３-

３
７
９
７

募
集
種
目
・
応
募
資
格
・
試
験
期
日

航
空
学
生
　
高
卒（
見
込
含
）で
21
歳
未
満

　
１
次
試
験
日
　
９
月
22
日

　
２
次
　
10
月
15
日
～
20
日

　
３
次
　
11
月
12
日
～
12
月
15
日

２
次
・
３
次
試
験
日
は
指
定
さ
れ
た
１
日

一
般
曹
候
補
生
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
　

　
１
次
試
験
日
　
９
月
17
日

　
２
次
　（
男
子
）10
月
８
日

　
　
　
　（
女
子
）10
月
９
日

自
衛
官
候
補
生
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

　（
男
子
）　
１
回
目
　
９
月
３
日

　
　
　
　
　
２
回
目
　
９
月
21
日

　（
女
子
）　
９
月
26
日

受
付
期
限
　
９
月
８
日（
木
）

（
自
衛
官
候
補
生
・
男
子
は
通
年
受
け
付

け
て
い
ま
す
。）

屋
外
広
告
物
講
習
会
の
開
催
案
内

　
富
山
県
建
築
住
宅
課
　
　
　
　

　
☎
０
７
６-

４
４
４-

９
６
６
１
　
　

　
屋
外
広
告
業
を
営
む
方
を
対
象
に
、
富

山
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
基
づ
く
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
25
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所
　
富
山
県
民
会
館

受
講
手
数
料
　
３
，
０
０
０
円

申
込
締
切
　
８
月
８
日（
月
）

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
富
山
県
統
計
調
査
課
　
　
　
　
　
　
　

　
☎
０
７
６
ー

４
４
４
ー

３
１
９
０
　   

　

応
募
締
切
　
９
月
２
日（
金
）　
必
着

応
募
先
　
富
山
県
統
計
調
査
課
統
計
情
報
係

※
応
募
区
分
・
応
募
作
品
規
格
等
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
と
や
ま
統
計
ワ
ー
ル

ド
」ま
た
は
、
富
山
県
統
計
調
査
課
へ

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
フ
ェ
ア
　
　

  

富
山
労
働
局 

☎
０
７
６-

４
３
２-
２
７
８
２

　
県
内
企
業
へ
の
就
職
希
望
者
に
対
し
、

合
同
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
12
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
と
や
ま
自
遊
館

参
加
企
業
　
１
５
０
社
（
予
定
）

入
場
無
料
・
事
前
申
込
不
要
・
入
退
場
自
由

盆踊りに参加しよう！！
日　　時　８月２０日（土）午後６時３０分～９時
集合場所　砺波市文化会館
対　　象　２２歳～４０歳の独身男女で、
　　　　　市内在住または勤務の方 （女性は不問）
定　　員　男女各１０名程度　　
参 加 費　無料　　
申込方法　企画調整課まで住所・氏名・年齢・勤務先
　　　　　をお知らせください。
　　　　　（メール・電話・ＦＡＸ可）  
申込締切　８月１２日（金）

みんなで浴衣を着て踊りましょう！
※浴衣・帯・履物などのレンタル（男女）
　も利用できます。
　（有料：着付け込みで 7,560 円）
　申込みの際に、浴衣レンタルの希望の
有無もお知らせください。

第２弾　砺波チューリップ公園夏まつり

となみブランドのせんだん山そばを使って、

そば打ちに挑戦！
日　　時　９月１１日（日）午前１０時～午後１時　
場　　所　夢の平コスモス荘
対　　象　２２歳～４０歳の独身男女で、
　　　　　市内在住または勤務の方 （女性は不問）
定　　員　男女各１０名程度
参 加 費　１, ０００円　　
持 ち 物　エプロン・タオル・三角巾
申込方法　企画調整課まで住所・氏名・年齢・勤務先
　　　　　をお知らせください。
　　　　　（メール・電話・ＦＡＸ可）  
申込締切　９月２日（金）

第３弾　地産地笑クッキング講座！！

　申込み・問合せ　企画調整課　☎ （０７６３）３３-１１１１( 内線２０４)　　FAX（０７６３）３３-５３２５　
　　　　　　　　　E-mail　 kikaku@city.tonami.lg.jp　　　　　　　　　　　　　　 　　
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ゆ
ず
り
ま
す
・
も
と
め
ま
す
　
　

～
も
っ
た
い
な
い
の
気
持
ち
を
大
切
に
～

　
生
活
環
境
課
　
☎
内
線
１
４
２
　
　
　

ゆ
ず
り
ま
す

セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
、
自
転
車
、
女
児
用

古
着
、
椅
子
、
庄
西
中
体
操
服
、
お
風
呂

用
介
護
椅
子
、
折
り
た
た
み
座
卓
、
こ
た

つ
、
客
布
団

も
と
め
ま
す

テ
レ
ビ
、
扇
風
機
、
除
湿
器
、
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
北
部
小
夏
用
シ
ャ
ツ
、

卓
上
ピ
ア
ノ
、
小
型
管
理
機

　
ご
家
庭
で
不
要
な
も
の
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
捨
て
る
前
に
、
ま
ず
お
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
物
品
の
保
管
は
ご
自
分
で
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
物
品
交
換
に
つ
い
て

は
、
当
事
者
間
で
話
し
合
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

住
宅
の
修
繕
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所
　
　
　
　
　

　
所
長  

今
井
政
廣
　
☎
３２-

４
２
６
７

日
時
　
８
月
27
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

司
法
書
士
無
料
相
談
会
　
　
　
　

　
富
山
県
司
法
書
士
会
事
務
局
　
　
　
　

　
☎
０
７
６-

４
３
１-

９
３
３
２
　
　    

期
日
　
８
月
27
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡

「婚活･恋愛相談会」
（予約制）

毎月１回　開催　（１人５０分）
　交際相手がいない方への「出会いの見つけ方・
交際の仕方」はもちろん、「交際中ですが結婚に
たどり着けない」「相手に結婚の催促をしたいが
…」といった具体的なお悩みまで、専門相談員が
プロのアドバイスをいたします。

【日時】　８月２１日（日）
①午後１時３０分
②午後２時３０分
③午後３時３０分

【場所】　＊相談場所は、予約時にお知らせします。
【対象者】　結婚を希望している方、またはその家族
　　　　　（砺波市在住・在勤、年齢不問）
【予約・問合せ】
　企画調整課　

　☎33-1111（内線204)　FAX33-5325
　E-mail　 kikaku@city.tonami.lg.jp

婚活の仕方がわからない、恋愛中の
いろんなお悩み等、じっくり相談し
てみませんか？

成
人
式
の
日
程
　
　
　
　
　
　
　

 

生
涯
学
習･

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
８２-

１
９
０
４

　「
平
成
29
年
砺
波
市
成
人
式
」
は
、
平

成
29
年
１
月
８
日（
日
）に
砺
波
市
文
化
会

館
で
開
催
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
11
月
中

旬
に
ご
案
内
し
ま
す
。

市
政
バ
ス
企
画（
日
程
・
コ
ー
ス
）募
集

　
企
画
調
整
課
　
☎
内
線
２
０
２
　
　
　

応
募
方
法
　
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ

ー
ル
に
名
前
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号

（
昼
間
連
絡
先
）、
開
催
日
程
、
企
画
コ
ー

ス
を
記
入
し
て
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
　
８
月
15
日（
月
）

企
画（
日
程
・
コ
ー
ス
）の
条
件

開
催
日
　

９
月
12
日（
月
）～
10
月
７
日（
金
）の
う
ち

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
１
日

コ
ー
ス
　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館
ま
た

は
砺
波
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
と
砺
波

市
民
具
展
示
室
を
含
む
コ
ー
ス
（
お
お
む

ね
９
時
～
16
時
ま
で
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
日
程
、
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
都
合
に

よ
り
調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
企
画
採
用
者
（
団
体
含
む
）
の
参
加
が

優
先
さ
れ
ま
す
。

※
企
画
決
定
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
採
用

企
画
の
追
加
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
33
ー

５
３
２
５

メ
ー
ル
　kika

ku
@

c
ity.to

n
a

m
i.lg

.jp

我が家の耐震診断を行ってみませんか

耐震診断 （富山県木造住宅耐震診断支援事業）
　耐震診断費用の90％を富山県が負担します。
●申込者の負担額
　設計図面がある場合　２千円～３千円
　設計図面がない場合　４千円～６千円
●対象となる住宅
　次のすべての要件を満たす住宅
　①木造の一戸建てで、２階建て以下のもの
　②昭和56年5月31日以前に着工して建てられたもの
　③在来軸組工法（柱、梁などの木製の軸組で支える工法）によ
　　るもの
耐震改修 （砺波市木造住宅耐震改修支援事業）

　耐震改修費用の２／３（最大６０万円）までを県と市が負担し
ます。
●対象となる住宅　上記の耐震診断と同様
税の減額制度

　耐震改修補助とは別に、工事に要した費用に応じ、所得税の特
別控除や固定資産税の特例措置があります。

耐震診断　（社）富山県建築士事務所協会　　　
　　　　　　　　　　　　  ☎０７６－４４２－１１３５
耐震改修　都市整備課　　  ☎３３－1111（内線２４６）
税の減額制度 所得税　砺波税務署　☎３３－１０７３
固定資産税 税務課資産税係　☎３３－1111（内線１１５）

木造住宅の耐震診断と耐震改修の補助制度について
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　生活習慣病の早期発見と予防を目的に、市立砺波総合病
院で実施するミニドック（半日で受診できる総合健診）の費
用の一部を助成しています。
実施日時　毎週 月～金曜日（休診日を除く）
　　　　　午前８時１５分～（半日程度）
対 象 者　砺波市国民健康保険加入者
費　　用　２４, ６２０円のうち、自己負担額８, ２２０円
　※胃カメラ選択者は、この額に２, ６００円の追加負担

国民年金について

便利でお得！口座振替！
　口座振替を利用すると、自分で納める手間が省けるほか、納め忘れの
心配もありません。早割（当月末振替）・前納で納付すると、保険料が割
引されます。
・早割（口座振替）……月５０円（年６００円）のお得！
・６か月前納　……１，１１０円の割引
・１年前納　　……４，０９０円の割引
・２年前納　　…１５，６９０円の割引

　※口座振替での前納は期間が決まっているため、申し込み期限があります。
　　詳しくは下記まで問合せください。

納付猶予の対象者が５０歳未満に
　平成２８年７月以降の国民年金保険料について納付猶予制度の対象
者が５０歳未満に拡大されました。国民年金保険料の納付が経済的に困
難な５０歳未満の方で、これまで申請免除等の対象に該当しなかった方
は一度ご相談ください。

　市民課国保年金係　☎内線１３７　　　　　　
　日本年金機構砺波年金事務所　☎３３-１２５９　

①課税限度額の改正
　国民健康保険税は「医療分」、「後期高齢者支援金分」、

「介護分（40 歳～ 64 歳が対象）」で構成されています。
　平成 28 年度分から、「医療分」、「後期高齢者支援金分」
の課税限度額を右のとおり改正しました。
　なお、「介護分」は変更ありません。

②軽減措置対象となる世帯の軽減判定所得の改正（太字が改正点です）

区　分 平成 27 年度分 平成 28 年度分から

５割軽減となる
所得の基準額

基礎控除額（33万円）＋26万円
×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数[※]）

基礎控除額（33万円）＋26.5万円
×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数[※]）

２割軽減となる
所得の基準額

基礎控除額（33万円）＋47万円
×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数[※]）

基礎控除額（33万円）＋48万円
×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数[※]）

※特定同一世帯所属者…同一世帯内で国民健康保険から後期高齢者医療保険へ移行した方のことです。

区　分 平成 27 年度分 平成 28 年度分から

医 療 分 52 万円 54 万円

後期高齢者
支 援 金 分 17 万円 19 万円

後期高齢者医療保険料に
ついて

　平成 28 年度の後期高齢者医療保険料
額決定通知書を７月中旬に送付しました。
　今年度の改正点は、保険料のうち均等
割額の軽減措置に係る部分です。
　詳しい内容は、被保険者証と同時に送
付する後期高齢者医療制度のしおりをご
覧ください。

　市民課☎内線１３９　

国民健康保険税について
平成 28 年度の国民健康保険税の課税限度額及び軽減判定所得を次のとおり改正しました。

　市民課　内線１３７　

注意事項　当制度をご利用される方は、６月から８月に実
施する特定健診（自己負担無料）をご利用いただけなくな
ります。両方を利用した場合には、当制度で助成した額を
追加でご負担いただくことになります。
実施場所・申込先・検査内容等の問合せは
　市立砺波総合病院北棟３階
　健診センター　☎３２‐３３２０
　（受付時間：平日 午後２～４時）

　税務課　☎内線１１１～１１３　
　市民課　☎内線１３６～１３９　

市民課からのおしらせ

砺波市国民健康保険ミニドック健診のご案内
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講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

第
33
回
企
画
展
「
越
中
福
岡
の
菅
笠
展
」

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　
　
　

　
☎
３４-

７
１
８
０
　
　
　
　
　
　
　
　

期
間
　
11
月
29
日（
火
）ま
で

入
館
料
　
高
校
生
以
上
１
０
０
円

笠
縫
実
演

日
時
　
８
月
20
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午
　
午
後
１
時
～
３
時

親
子
で
ス
ゲ
の
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り

日
時
　
８
月
20
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
　
午
後
２
時
～
３
時

定
員
　
　
　
各
15
名
　

材
料
費
　
　
１
枚
１
５
０
円

申
込
期
限
　
８
月
12
日（
金
）

　
　
　
　
　
※
電
話
受
付
・
先
着
順

※
親
子
で
な
く
て
も
参
加
可
能

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
　
　
　
　

　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ
　
☎
８２-

５
３
２
０

臨
時
休
館
日
　
　
　
８
月
15
日（
月
）

開
館
時
間
変
更
日
　
８
月
16
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
受
付
午
後
４
時
）

農
家
に
一
泊
体
験
し
ま
せ
ん
か
　

　
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
　
☎
３２-

８
６
２
４
　

対
象
　
小
学
４
～
６
年
生

日
時
　
８
月
４
日（
木
）
午
後
１
時

　
　
　
　
～
５
日（
金
）
午
後
１
時
30
分

集
合
場
所
　
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
本
店

参
加
費
　
１
，５
０
０
円
（
税
込
）

※
要
予
約
、
詳
細
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
写
生
画
展

  

生
涯
学
習･
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
８２-

１
９
０
４

　
小
・
中
学
生
が
描
い
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
写
生
画
２
，
７
８
９
点
の
う
ち
、
入
選

作
品
１
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
８
月
３
日（
水
）～
７
日（
日
）

場
所
　
市
美
術
館
　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座
　
　
　

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
☎
３４-

７
１
８
０

　
散
居
村
の
成
り
立
ち
・
風
土
を
テ
ー
マ

に
、
講
座
（
講
義
と
見
学
）
を
行
い
ま
す
。

第
３
回
「
瑞
泉
寺（
井
波
城
）と
高
瀬
神
社

を
語
る
」

日
時
　
８
月
６
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
５
時

講
師
　
南
砺
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
学
芸
員
　
山
森
伸
正
　
氏

定
員
　
80
名
　
受
講
料
１
回
　
５
０
０
円

申
込
期
限
　
７
月
29
日
（
金
）

　
　
　
　
　
※
電
話
受
付
・
先
着
順

第
４
回
「
田
園
空
間
整
備
事
業（
と
な
み

野
地
区
）10
周
年
の
今
を
み
る
」

日
時
　
８
月
27
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
５
時

講
師
　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

定
員
　
80
名
　
受
講
料
　
１
回
５
０
０
円

申
込
期
限
　
８
月
19
日（
金
）

　
　
　
　
　
※
電
話
受
付
・
先
着
順

木に出会おう、木と遊ぼう、

木を学ぼう　　　（市政バス）

「未来へつなぐ、笑顔と元気！
富山でＰｌａｙ Ｂａｌｌ！」

第２６回

世界少年野球大会 富山大会
開催期間　８月１７日（水）～２５日（木）
会　　場　砺波市を含む県西部６市

　砺波市野球場では、８月２４日（水）に中華台北と香
港の少年野球チームと砺波市選抜２チームによる国際
交流試合が行われます。第１試合開始は午前８時４５
分です。

世界少年野球大会について
　日米のホームランキング王貞治、ハンク・アーロ
ンの両氏が、正しい野球を全世界に普及・発展させ、
世界の子供たちの友情と親善の輪を広げようとの趣
旨で、１９９０年に第１回大会をアメリカ・ロサン
ゼルスで開催して以来、毎年夏に行われています。
　大会期間中、世界１５か国・地域から１０歳と
１１歳の少年少女が集まり、野球教室や交流行事に
参加します。
　

　主催　（一財）世界少年野球推進財団、富山県、 　
　　　　砺波市ほか開催市、（公財）日本野球連盟　

　小学生の皆さん、自由研究のテーマは決まりましたか？
「きれいな景色」「歴史のある木」を学びながら、森でダイ
ナミックに遊びませんか。
日　時　８月２３日（火）
　　　　午前８時集合　
　　　　午後４時解散（予定）
対象者　小学生（中高学年程度）とその保護者　
定　員　親子１５組以内（応募多数の場合は抽選）
内　容
　「出会う」屋敷林の絵地図を作ろう
　「遊ぶ」　木登り、ブランコ、ジップライン体験等
　「学ぶ」　木は伐られたら、どこに行くの？（工場見学）
費　用　実費負担（1,000 円程度）
応募方法　
　名前、住所、年齢、電話番号（昼間連絡先）を記入のうえ、
ハガキ、ＦＡＸ、電子メールでご応募ください。
※汚れてもよい服装でご参加ください。
※昼食は、砺波青少年自然の家で食べます。
※雨天時は、内容が変更になる場合があります。
※応募時に「8/23　市政バス参加希望」と記入してください。

　問合せ　農地林務課　☎内線４１３　FAX３３-６８５１　
　　　　　E-mail norin@city.tonami.lg.jp 
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砺波市役所  tel 33－1111  fax 33－5325  ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/ 

幼児・小学生スイミングスクール受講生募集　　　　　　　
コース名

対象者 期間 回数 曜日・時間 定員 受講料
目的

親子水泳
Ａ・Ｂ

Ａ 年少・年中児
９／１１〜１２／１８ 全１２回 日）１０：１０～１１：００

１０組
７，５００円

Ｂ 年中・年長児 １０組
親子でスキンシップをしながら水に親しみ、水への恐怖心をなくし、水泳の基本（けのび、ボビングなど）を身につける

幼児水泳
年長児 ９／１1〜１２／１８ 全１２回 日）１１：１０～１２：００ １５名 ４，５００円

水慣れからクロールまでの基本を身につける

初心者水泳

Ａ
小学生 ９／７〜１２／１９ 全１２回

土・日）
１５：００～１６：００ 各曜日毎

２５名 ４，５００円
Ｂ 月・水・木・金）

１６：３０～１７：３０

・クロールを泳げるようになる（２５ｍ程度）　・週２回まで受講可能（曜日の組み合わせは自由）
　※２コースまで抽選に参加できますが、当選後の１コースのみのキャンセルは不可

※年少・年中児：平成２３年４月２日～平成２５年４月１日生　　　　年中・年長児：平成２２年４月２日～平成２４年４月１日生
　年長児　　　：平成２２年４月２日～平成２３年４月１日生

申込期日
　親子A・B	 ８月２１日（日）9:00 ～ 9:20
　幼児	 ８月２０日（土）9:00 ～ 9:20
　初心者	 ８月２１日（日）17:15 ～ 17:30

　定員を超えたコースは受付時間終了後、抽選を行います。
　その場合は、砺波市内在住者を優先します。
保険料
　受講者全員に保険加入をしていただきます。
　（期間は、加入日より平成２８年３月３１日まで）
　親子水泳　受講者とその保護者 1名　２, ７５０円
　その他のコース　９００円

申込方法
　ご来館の上、所定の申込用紙に記入し、受講料と保険料
を添えてお申込みください。
※電話および家族以外の代理人による代理申込みは受付し
ません。
その他
・申込みのキャンセルは、８月３１日（水）までとします。
　（これ以降の受講料及び保険料の返金はできません）
・他のスイミングスクールに参加している児童は申込みを
ご遠慮ください。
・受付場所が狭く混雑するため、申込み時は保護者のみで
ご来場ください。

　温水プール　☎３３-４４５０　

か
け
っ
こ
教
室
　
　
　
　
　
　
　

  

富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー 

☎
３３-

３
４
１
２

小
学
３
・
４
年
生
（
原
則
２
回
参
加
）

日
時
　
８
月
18
日（
木
）午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
　
　
　
　
19
日（
金
）午
後
１
時
～
２
時
30
分

小
学
５
・
６
年
生
（
原
則
２
回
参
加
）

日
時
　
８
月
18
日（
木
）午
後
３
時
～
４
時
30
分

　
　
　
　
　
19
日（
金
）午
後
３
時
～
４
時
30
分

定
員
　
40
名
（
先
着
順
）

講
師
　
日
本
体
育
協
会
公
認
陸
上
指
導
員

　
　
　
　
　
豊
岡
　
成
義
氏

申
込
受
付
　
８
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）

申
込
窓
口
　
受
付
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
付

川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
・
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

 

富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー 

☎
３３-

３
４
１
２

　
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
・
健
康
を
テ
ー
マ
に

し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
中
学
生
以
上
、
県
内
在
住
ま

　
　
　
　
　
た
は
在
勤
の
方

応
募
期
間
　
８
月
１
日（
月
）

　
　
　
　
～
９
月
26
日（
月
）（
当
日
必
着
）

　
応
募
規
定
等
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
募
集
　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山
　
　
　
　
　

　
☎
０
７
６
６-

２８-

６
９
０
０
　
　

介
護
職
員
初
任
者
養
成

場
所
　
日
建
学
院
富
山
校

訓
練
期
間
　
12
月
28
日（
水
）
ま
で

募
集
期
間
　
９
月
１
日（
木
）
ま
で

　
そ
の
他
費
用
等
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

春
風
亭
昇
太
・
母
心
の
お
も
城
噺

 

出
町
子
供
歌
舞
伎
曳
山
会
館  

☎
３２-

７
０
７
５

日
時
　
９
月
26
日（
月
）
午
後
６
時
30
分

場
所
　
出
町
子
供
歌
舞
伎
曳
山
会
館

入
場
料
　
前
売
り
券
　
３
，０
０
０
円

当
日
券
　
　
３
，５
０
０
円

富
山
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
開
催
　

　
富
山
県
職
業
能
力
開
発
協
会
　
　
　
　

　
☎
０
７
６-

４
３
２-
８
８
７
０
　

日
時
　
８
月
28
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
　
北
陸
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱

　
　
　
富
山
工
場

ジ
ョ
ブ
キ
ッ
ズ
と
や
ま
　
　
　
　

詳
細
は
検
索
→
「
ジ
ョ
ブ
キ
ッ
ズ
と
や
ま
」

対
象
　
小
学
１
年
～
６
年

要
　
会
員
登
録
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集
　
　

　
放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
７
６
６
ー

５６-

２
０
２
０
　
　
　

出
願
期
限
　
９
月
20
日（
火
）

資
料
請
求
な
ど
は
電
話
で
問
合
せ
く
だ
さ
い

県
民
カ
レ
ッ
ジ
後
期
講
座
　
　
　

　
県
民
カ
レ
ッ
ジ
砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
７
６
６
ー

６１-

２
０
２
０
　
　
　

　
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
生
涯
学
習
施

設
等
に
募
集
要
項
を
設
置
し
ま
す
の
で
、

郵
送
な
ど
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
　
７
月
29
日（
金
）～
９
月
５
日（
月
）
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暮らしの中での認知症の早期発見の目安
　（公益社団法人「認知症の人と家族の会」作成リストより抜粋）

□今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
□料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
□慣れた道でも迷うことがある
□些細なことで怒りっぽくなった
□ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

　→いくつか思い当たるとしたらかかりつけ医や地域包括支援
　　センターに相談しましょう！！

☆治る病気や一時的な症状の場合がある
　様々な疾患によって認知症に似た症状が現れる場合
があります。手術や治療を行うことで、認知症状がよ
くなる場合もあります。
☆進行を遅らせることができる
　認知症全体の約 7割を占めるアルツハイマー型認知
症では、薬で進行を遅らせることができます。早く使
い始めると、健康な時間を長くできます。

☆今後の生活の準備ができる
　病気が理解できる時点で受診しましょう。そう
すると、少しずつ病気についての理解を深められ
ます。そして、その後の生活上の障害を軽減でき、
トラブルを減らすことも可能です。
　また、準備や手配をしておくことで、認知症で
あっても自分らしい生き方を全うすることが可能
です。

（1）認知症の方が安心して暮らすこと
ができるように、工夫した接し方

（2）非薬物治療
リハビリテーション、音楽を聴くこと、昔
のことを思い出すことなどにより、脳の機
能に刺激を与え、活性化させます。

（3）薬物治療
薬で病気の進行を遅らせます。

　申込み　☎３３-１１１５　FAX３３-６８２２　

開催場所　砺波まなび交流館
申込期限　講座開催日の２週間前
テキスト代　別途必要　　

知っておきたい
　認知症のこと ③

　これら 3本の柱を、医師や地域包括支援センター
などと相談し、よりよい方法で組み合わせることで、
認知症の方と家族の生活を支えることができます。

認知症の治療方法　アルツハイマー型認知症の
治療には 3本の柱があります。

今回は認知症の治療についてお伝えします。

次回は認知症の方への接し方についてお伝えします。　　　　　　　  地域包括支援センター　☎３３－１１１１

チェックしましょう！

砺波まなび交流館 講座のご案内砺波まなび交流館 講座のご案内

認知症には早期の診断と治療が大切です

★早く気付き、早く対応することのメリット★

講座名、開講回数、講座内容 日　時 受講料

フラワーアレンジ講座（全10回）
初心者のためのフラワーアレンジを基礎から学びます。

８月９日～１２月２７日 【火】
午後１時３０分～３時３０分 4,000円

中国語基礎講座（全10回）
日常会話を中心にした初歩的な中国語を学びます。

８月２３日～１０月２５日 【火】
午後７時～９時 8,000円

英会話基礎講座（全10回）
日常会話を中心にした初歩的な英会話を学びます。

８月２４日～１０月２６日 【水】
午後６時３０分～８時３０分 8,000円

裏打ち・表装講座（全4回）　手持ちの書画などを裏打ちにより掛け
軸や額にする技術を習得します。

９月３日～２４日 【土】　
午前９時～１２時 4,000円

ヨガ講座（全10回）　より健康的な生活のためにヨガでココロとカ
ラダの調和をはかります。

９月５日～１１月２８日 【月】
午後２時～３時 4,000円

ＪＷ－ＣＡＤ入門講座（全 2 回）　応用操作及び図面作成の応用技能
を習得します。ＣＡＤデータから３次元図を作成します。

８月２０日・２７日 【土】　
午前９時～午後４時 7,000円

ＪＷ－ＣＡＤ基礎講座（全３回）
ＪＷ－ＣＡＤの基本操作及び図面作成の基本技術を習得します。

９月１０日・１７日・２４日 【土】
午前９時３０分～午後３時３０分 8,000円

文書作成基礎講座（全４回）　ワープロソフトを初めて扱う方を対象
とし、文書作成基本機能、罫線、図の挿入などを学びます。

９月１３日～１６日 【火～金】
午後１時３０分～４時３０分 6,000円

表計算基礎講座（全 4回）　表計算ソフト（Excel）初心者対象に、
基本操作、表計算、関数計算、グラフの作成などを学びます。

９月２７日～３０日 【火～金】
午後１時３０分～午後４時３０分 6,000円
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市
民
体
育
大
会
開
会
式
に
お
い
て
、
本
協
会
ま
た
は
加
盟
団
体
の
発
展
に

ご
尽
力
さ
れ
た
方
々
に
対
し
、
金
井
体
育
協
会
長
よ
り
表
彰
状
並
び
に
感
謝

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
表
彰
状
〉

深
松
　
篤
夫
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

小
幡
和
日
出
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

高
野
　
國
範
（
テ
ニ
ス
協
会
）

川
嶋
　
陸
司
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
）

〈
感
謝
状
〉

懸
高
　
敏
博
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
）

本
田
　
幸
子
（
テ
ニ
ス
協
会
）

林
　
　
哲
広
（
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

京
部
　
克
史
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
）

　６月２５日～７月３日を中心に県内各所で第２６回富山県スポーツ少年団競技別総合交流大会が開催されました。
　入賞したチーム・選手は下記の通りです。（敬称略）
【バスケットボール競技】	〈女子〉優勝　砺波南部スポーツ少年団
【卓球競技】	 〈５・６年男子〉３位　大藏　楓矢（庄川スポーツ少年団）
　　　　　	 〈５・６年女子〉３位　梅基　愛梨（砺波南部スポーツ少年団）
【ソフトボール競技】	 優勝　砺波ソフトボールスポーツ少年団（ダイヤモンドキッズ）
【バドミントン競技】	〈４年女子〉３位　附木　美桜・淸原理穗子（庄南スポーツ少年団）
　　　　　　　　　　	〈５年男子〉３位　越野　陽太・山田　陽人（砺波北部スポーツ少年団）
　　　　　　　　　　	〈６年男子〉３位　金森　凛久・南　　明良（砺波東部スポーツ少年団）
　　　　　　　　　　	〈６年女子〉２位　山本　茉莉・嶋　　彩恵（砺波南部スポーツ少年団）
　　　　　　　　　　　　　　　  ３位　川田　　楓・淸原百那子（庄南スポーツ少年団）
【剣道競技】	 〈中学男子〉３位　野村　想太（庄川剣道スポーツ少年団）
　　　　　　	 〈中学女子〉２位　藤森　早紀（庄川剣道スポーツ少年団）
【ソフトテニス競技】	〈女子〉３位　庄川ソフトテニススポーツ少年団A

大会結果・大会出場選手紹介（敬称略）
≪砺波市柔道会≫

≪砺波市卓球協会≫
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地区対抗総合　優勝　油田地区　
　　　　　　　次勝　鷹栖地区　参勝　出町地区
女子総合　　　優勝　油田地区

第１２回砺波市民体育大会

夏季大会結果

№ 競技種目 種　別
Ａブロック Ｂブロック

１　位 ２　位 ３　位 １　位 ２　位 ３　位

1 陸　上
一般男子 高　波 東野尻 鷹　栖 出　町 油　田 中　野
一般女子 東野尻 柳　瀬 庄　下 油　田 林 鷹　栖

2 野　球 一般男子 砺波市役所 ジゴロ野球クラブ

3 ソフトボール
一般男子 雨天中止
一般女子 五鹿屋 鷹　栖 出町・中野 庄　下 油　田 高波・般若

4 ソフトテニス 一般男女 雨天中止

5 卓　球

一般男子 林 油　田 柳瀬・青島 出　町 南般若 鷹栖・太田
一般女子 庄　下 出　町 鷹栖・高波 林 油　田 五鹿屋・般若
レディース 柳　瀬 林 庄下・種田 栴檀野 油　田 五鹿屋
女子総合 林 庄　下 柳瀬・栴檀野 油　田 五鹿屋 鷹栖・高波・般若

6 バドミントン
一般男子 油　田 高　波 庄下・中野 東野尻 林 鷹栖・南般若
一般女子 太　田 油　田 南般若・柳瀬 高　波 庄　下 中野・東野尻

7 バレーボール
一般男子 油　田 太　田 庄下・若林 林 中　野 鷹栖・青島
一般女子 太　田 庄　下 五鹿屋・南般若 般　若 鷹　栖 中野・若林

8 バスケットボール
一般男子 林 南般若 油田・東般若 東野尻 鷹　栖 栴檀野
一般女子 林 油　田 高波・南般若 出　町 鷹　栖 庄下・般若

9 サッカー 一般男子 五鹿屋 鷹　栖 出町・若林 南般若 般　若 林・東般若
10 相　撲 一般男子 鷹　栖 庄　下 柳　瀬 南般若 太　田 般　若
11 柔　道 一般男子 柳　瀬 油　田 出町・五鹿屋 林 般　若 東般若・種田
12 剣　道 一般 出　町 栴檀野 庄下・鷹栖 林 青　島 若林・南般若
13 テニス 一般男女 雨天中止

14クレー射撃
スキート 米道俊信 安念憲昭 青山季生
トラップ 辻　宗久 宮部雅弘 山本圭介

15 ハンドボール 一般男子 南般若 般　若 油田・東般若 庄　下 五鹿屋 鷹栖・林

16 ビーチボール

男子18才以上 太　田 林 出町・東野尻 鷹　栖 中　野 高波・般若
男子30才以上 高　波 庄　下 出町・太田 油　田 鷹　栖 般若・青島
男子40才以上 庄　下 栴檀野 柳瀬・般若 出　町 林 鷹栖・油田
男子50才以上 出　町 林 鷹栖・高波 油　田 東山見 中野・般若
男子総合 出　町 鷹　栖 林 油　田 庄　下 高　波
女子18才以上 五鹿屋 柳　瀬 東般若・雄神 太　田 鷹　栖 中野・南般若
女子30才以上 出　町 鷹　栖 庄下・青島 高　波 林 中野・油田
女子40才以上 般　若 出　町 中野・鷹栖 若　林 栴檀野 油田・種田
女子50才以上 出　町 庄　下 鷹栖・柳瀬 林 中　野 般若・青島
女子総合 出　町 林 鷹　栖 般　若 五鹿屋・高波 ―

17 ゴルフ 一般男女 庄　下 高　波 林 南般若 鷹　栖 青　島

18 ターゲットバードゴルフ
一般男子 東野尻 雄　神 太　田 青　島 般　若 庄　下
一般女子 出　町 林 庄　下 油　田 若　林 青　島

19 ゲートボール
一般男子 鷹　栖 中　野 高波・種田 東般若 五鹿屋 東野尻・太田
一般女子 庄　下 鷹　栖 中野・林 油　田 東野尻 五鹿屋・東般若

20 グラウンド・ゴルフ
一般男子

雨天中止
一般女子

21 水　泳
一般男子 鷹　栖 出　町 庄　下 油　田 東野尻 般　若
一般女子 出　町 東野尻 柳瀬・般若 鷹　栖 林 庄下・南般若

22 ペタンク
一般男子 青　島 般　若 南般若 油　田 高　波 庄　下
一般女子 東野尻 出　町 青　島 鷹　栖 太　田 油　田

23 スキー
一般男子 油　田 中　野 東山見 太　田 出　町 栴檀山
一般女子 出　町 五鹿屋 油　田 庄　下 鷹　栖 東山見

第２６回富山県スポーツ少年団競技別総合交流大会
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児童センターまつり（出町）
６日（土）　午前10時～午後3時

月間行事　
・ミニ夏祭り　
  （かき氷・シャボン玉 他）
   （東山見・青島・種田・雄神）

こどもの広場こどもの広場こどもの広場こどもの広場
市内の幼児・児童施
設の今月の行事予定
をお知らせします。
自由に参加できます
ので、お気軽にご利
用ください。

休館日　日曜日・祝日
出町児童センター 9時30分～17時30分
 月曜日は14時～17時30分
東山見児童館・青島児童館
 13時～17時
雄神児童館・種田児童館
 開館日　土曜日のみ13時～17時
ホームページもご覧ください。

「たんぽぽひろば」
出町青葉幼稚園 ☎32-2848

ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ保育園内）
☎32-7978 FAX 33-4479

太　田
（太田こども園内）
☎/FAX 33-6288

北　部
（北部こども園内）
☎33-7515
FAX 33-7751

庄　川
（青島児童館併設）
☎/FAX 82-6470

東野尻
（東野尻幼稚園内）
☎/FAX 32-2712

東般若保育園
（東般若保育園内）
☎37-0005 FAX37-0020

出　町
（五鹿屋幼稚園内）
☎/FAX 32-3530

般若幼稚園
８月６日　夕涼み会

２日（火） 出町・庄下保育所
３日（水） 東部・油田保育所
４日（木） 鷹栖保育所

開館時間　午前９時30分～11時

保育所での親子同士のふれあいの場保育所での親子同士のふれあいの場

　９日（火） 雄神保育所
１８日（木） 東山見保育所
２５日（木） 種田保育所

（年齢は8月末現在）

児童センター・児童館
　１日～１９日　水遊びを楽しもう
　１日～５日　うちわを作ろう
１９日　家庭児童相談員の相談日

２２日～３１日　じゃぼんだまであそぼう
２５日　身体計測、健康相談
２６日　おはなしポケットさんのおはなしなあに

　１日～５日　水遊びを楽しもう
１５日・１６日　休館日
２４日　身体計測・健康相談

２５日　家庭児童相談員の相談日
２６日　ほっとひといき

　１日～９日　水遊びを楽しもう
　５日　家庭児童相談員の相談日
１５日～１７日　休館日

２４日　レッツ・クッキング
２６日　健康相談・身体計測
３０日　親子で絵本を楽しもう

　１日～９日　水遊びを楽しもう
　３日　プレママ・プレパパ体験
　　　　キッズマッサージ
　８日　家庭児童相談員の相談日

１５日～１７日　休館日
２２日　身体計測
２４日　ママ・エクササイズ

　１日～１０日　水遊びを楽しもう
　９日　手作りおやつ教室
１０日　身体計測
１５日・１７日　休館日

１８日　家庭児童相談員の相談日
２３日　歯科衛生士さんのハ・ハ・歯の話
２５日　苗加苑であそぼう

　１日～１２日　水遊びを楽しもう
　４日　家庭児童相談員の相談日
１２日　身体計測・健康相談
１６日・１７日　休館日

２５日　「紙ふうせん」のおはなし広場
２６日　身体計測
２７日　給食体験会（１歳児）※要予約

「あそびの広場」「あそびの広場」
開館時間　午前9時30分～11時

～５日　水遊びを楽しもう
　５日　家庭児童相談員の相談日
　８日　身体計測・健康相談
１２日　親子でエクササイズ

１５日～１７日　休館日
２２日　身体計測・健康相談
２３日　親子リトミック

８月８月

開館日　月～金曜日
　　　 （祝日・休日を除く）　
開館時間　午前9時～午後3時

親子で体操　30日　
親子でサークル（要予約）　毎週日曜

8月生まれの

応募対象　９月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　応募方法　写真データをメール送信するか、プリント写真を提出してください。その際、Ｅメー
ルまたは写真裏面に、氏名、ふりがな、性別、生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号を記載してください。写真データのサイズは３MB（3,000KB）程度以下とし、
かつ E メールのサイズを 4.5MB（4,500KB）以下にしてください。Ｅメールは件名を「すこやか」としてください。市が正常にＥメールを受信した場合は確認の意味
で返信します。プリント写真は返却できません。　応募期限　8月 10日（水）（必着）　提出先（問合先）　砺波市企画調整課「すこやか！砺波っ子‼」係 E メールアドレ
ス kikaku@city.tonami.lg.jp〒 939-1398  砺波市栄町７番３号 ☎３３−１１１１（内線２０２）　＊写真はＣＡＴＶでも紹介させていただく場合があります。

髙橋　怜
さ と む

夢く　
　ん

（２歳・東石丸）
加藤　愛

あ い り

莉ちゃ　
　 ん

（１歳・上中野）
高倉　樹

いつき
く　
　ん

（２歳・林）
高田　洋

ひ ろ と

士く　
　ん

（１歳・庄川町天正）
山本　健

け ん た

太く　
　ん

（２歳・小杉）
小倉　紬

つ む ぎ

生く　
　ん

（１歳・苗加）

森綱　芙
ふ う

羽ちゃ　
　 ん

（１歳・庄川町金屋）
高畠　雅

みやび
ちゃ　
　 ん

（２歳・杉木一丁目）
伊東　樹

い つ き

希く　
　ん

（２歳・五郎丸）

山崎　帆
ほ の か

乃花ちゃ　
　 ん

（１歳・東保）

北本　茉
ま ゆ な

結奈ちゃ　
　 ん

（３歳・神島）

西川　健
け ん た

太く　
　ん

（３歳・新明）

山下　斗
と き

希く　
　ん

（１歳・小杉）

尾栢　茉
ま な

奈ちゃ　
　 ん

（３歳・高波）

前野　将
まさひろ

大く　
　ん

（２歳・三島町）

城崎　龍
りゅうせい

生く　
　ん

（３歳・矢木）

金子　夏
な つ め

芽ちゃ　
　 ん

（１歳・太田）

酒井　楓
かえで

く　
　ん

（２歳・安川）
山本　彩

い ろ は

葉ちゃ　
　 ん

（２歳・柳瀬）
藤井　遥

は る た

太く　
　ん

（２歳・中野）
吉田　晴

は る き

紀く　
　ん

（３歳・鹿島）
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体の組成も変わります❶

10か月 離乳食が体をつくっています

　体の中の内臓が大きくなります。また、

ハイハイができるようになり、体をたくさん

使うことによって、筋肉も骨も育ちます。

体のたんぱく質を増やす時期であり、6か月

から1歳にかけて、約350ｇから約900ｇと

体のたんぱく質は３倍に増えます。

　たんぱく質と炭水化物については、離乳食から

多くとるようになります。

　内臓が大きくなり、筋肉や骨が育つための材料

となるたんぱく質は、離乳食から７０％とるよう

になります。

　脂質は脳の神経細胞、体の細胞を増やすために

必要な栄養素です。効率よくとるためには、消化

のよい母乳やミルクをとる必要があります。

体の変化❷ １日に必要な
三大栄養素の配分

❸

舌が自由に動かせれるようになっ

て、食べ物を出さずに歯ぐきでつぶ

して食べられるようになってきま

した。

　　　

消化酵素が増えてきます。

胃袋の大きさは200mlのままです。

　　　　

脂質の分解を助ける胆汁が増えて

きます。

けれど、まだ消化のいい母乳やミルク

から２／３の脂質をとります。

　　　

重さは2つで50～60ｇ で、大人の

約１／４です。

オシッコを濃くする力やたんぱく質

からでてくる老廃物を捨てる力は

未熟です。

細胞の入れ替えが早いので、体は小

さくても老廃物がたくさん出ます。

腎臓に負担をかけないために、どん

なたんぱく質食品がいいのかは、

『③１日に必要な三大栄養素の配分』

を見てみましょう。

口と舌

胃

肝　臓

腎　臓

体の組成の変化（％）

1日のエネルギー
850Kcal

三大栄養素に配分 53%

113g

43g

70g

12%

25g

7 g

18g

35%

33g

21g

12g

390Kcal

460Kcal

必要量

母乳やミルク
600ml

離乳食3回

炭水化物 たんぱく質 脂質

体脂肪

25% 5%

10%30%

水　分
たんぱく質

（内臓・筋肉）

たんぱく質を
増やす時期

6か月

10か月

1歳

①

②

③

④

内

　訳

これからもっと大きくなる

ためには、離乳食を3回食べないと必要な

栄養がとれなくなる心配がでてきます。

　早寝・早起きのリズムがもっともっと

重要になります。

60

何をどれだけ食べるの？

噛む、飲み込む機能を育てよう

❹
何をどれだけ食べたらいいのか、その食品と量を表にしました。

どう組み合わせるかは自由ですが、たんぱく質はとりすぎると腎臓に負担がかかるため、肉や魚

といったたんぱく質食品の１回量はだいたい15ｇです。

●上下の前歯のはえ数が増えてくる時期

●中期に続いてどんどん一口量を『かじり取る』ようにする。

●手づかみ食べが盛んにみられる。

顔が食物に向き、指ごと口に押し込む行動から、手が口にいき指を入れず食物だけ口唇

で取り込めるようになる。

※敬遠しがちな『手づかみ食べ』だが、食べる・飲み込む行動獲得の重要な一過程

●歯ぐきで潰せる硬さ（軟らかすぎると、すり潰す動きが引き出せない）の食形態にする。

●細長く、大きめの食物を用意する。

●スプーンの食べ方が上手になってきたら、『フォーク』を使用し始める。

※一口量をかじり取れないのにフォークを使用すると『食べ物を突き刺す→口の中に

　放り込む→前歯でそぎ取る！』の癖がつく。

※手づかみ食べは忍耐強く見守る。

※繊維質の多い野菜や、硬すぎるお肉は不適当

量
安
目
の
日
一

穀類 芋
緑黄色
野菜

淡色
野菜

果物

おかゆ

5倍

じゃが芋

さつま芋

里芋

ほうれん草

人参

トマト

ブロッコリー

等

キャベツ

かぶ

大根

玉ねぎ

等

りんご

みかん

いちご

等

卵黄～全卵

あじ
鮭

まぐろ
さば

さんま
等

鶏肉

豚もも肉

等

豆腐

納豆

等

バター

植物油
砂糖 塩

90g×3 回 30g 15g×3 回 15g×3 回 30g
全卵

1/2 個
15g 15g

45g
（納豆なら15g）

6g 3g 1g

たんぱく質食品
（1回にどれか 1つ使います）

調味料

量
安
目
の
日
一

目
回
一

目
回
二

目
回
三

穀類 芋
緑黄色
野菜

淡色
野菜

果物

おかゆ

5倍

じゃが芋

さつま芋

里芋

ほうれん草

人参

トマト

ブロッコリー

等

キャベツ

かぶ

大根

玉ねぎ

等

りんご

みかん

いちご

等

卵黄～全卵

あじ
鮭

まぐろ
さば

さんま
等

鶏肉

豚もも肉

等

豆腐

納豆

等

バター

植物油
砂糖 塩

90g

90g

90g

15g

15g

15g

15g

15g

15g

15g

15g

15g

15g

全卵

1/2 個

15g

15g 45g

2g

2g

2g

1g

1g

1g

0.3g

0.3g

0.3g

たんぱく質食品
（1回にどれか 1つ使います）

調味料

塩少々（親指と人指し指でつまむ）0.5ｇ

牛乳は、母乳やミルクの代わりに少しずつ離乳食に使って慣らしていきます。

お口の様子

食べ方の動き

この時期に

すること

＜例えば　こんな組み合わせ＞

または

注意点

しかし

9 ～ 1 0 か 月 頃
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章
２
第

　

達
発
の
も
ど
こ

章
１
第

編
本
基

も
ど
子
の
月
か
６
歳
１

10

も
ど
子
の
歳
１

も
ど
子
の
歳
２

も
ど
子
の
歳
３

も
ど
子
の
歳
４

て
い
つ
に
種
接
防
予

て
い
つ
に
歯

見開きで項目が体系づけられている見やすいページ構成

月
齢
・
年
齢
を
す
ば
や
く
探
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す

リングファイルになっており、差し替え・追加など最新の情報を保つことが容易
また、あなたの気になる情報も追加できるので、あなた一人の子育てファイルへと発展できます

婦
人
が
ん
検
診
実
施
中（
要
予
約
）

　
子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
以
上
、
乳
が
ん
は
40

歳
以
上
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
職
場
等

で
検
診
の
機
会
が
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
　
　

　
女
性
限
定
の
「
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
」
で
は
、

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
ほ
か
、
各
種
検
診

を
同
日
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

［
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
］

対
象
者
　
職
場
等
で
検
診
の
機
会
が
な
い

　
　
　
　
女
性
の
方

日
時
　
10
月
23
日（
日
）

受
付
　
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分
　

内
容
　
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
胃
が
ん

　
　
　
結
核
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

（
大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に
検
査
容
器
を
健

康
セ
ン
タ
ー
ま
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
）

場
所
　
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー
　

定
員
　
１
２
０
名
　
要
予
約

申
込
先
　
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー

　

夏
休
み
に
予
防
接
種
を
う
け
ま
し
ょ
う

　
病
気
は
か
か
る
前
の
予
防
が
大
切
で
す
。

夏
休
み
の
間
に
必
要
な
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

対
象
　
小
学
校
６
年
生
（
11
歳
、
12
歳
）

※
該
当
者
に
は
、
各
学
校
を
通
じ
て
予
診
票

兼
接
種
券
を
配
布
し
ま
す
。

接
種
期
間
　
平
成
29
年
３
月
末
日
ま
で

麻
し
ん
・
風
し
ん

対
象

（
第
１
期
）
▼
満
１
歳
以
上
２
歳
未
満

（
第
２
期
）
▼
小
学
校
入
学
前
年
長
児
相
当

※
詳
し
く
は
、
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
と
暮
ら
し
　
い
の
ち
の
相
談
会

　
悩
み
や
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
方
を
対

象
に
、
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
皆
様
か
ら
の
相
談
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時
　
９
月
10
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
　
　（
受
付
終
了
は
午
後
４
時
）

場
所
　
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
心
の
健
康
、
法
律
問
題
、
多
重
債

務
、
労
働
問
題
、
高
齢
者
の
介
護
や
福
祉
、

生
活
保
護
な
ど
の
福
祉
、
大
切
な
方
を
亡
く

し
た
な
ど
、
い
の
ち
に
関
す
る
相
談
を
さ
れ

た
い
方
（
本
人
、
家
族
、
友
人
な
ど
周
囲
の

方
も
可
）

　これから子どもを育てていくお母さん・お父さんを応援するために、妊娠から
出産、就学までの子育て支援の制度や、こどもの月齢、年齢ごとの発達、発達段
階に応じた親の関わり方などを 1 冊にまとめたファイルを作りました。
　平成 28 年 7 月から妊娠届出時や毎月行われている乳幼児健診時に保健師など
が内容を説明しながら配付しています。

「となみぃ～の子育て応援
  ファイル」   の内容
・砺波市の就学までの子育て支援
  サービス
・離乳食や食事について
・各月齢、年齢毎のこどもの発達
  や親の関わり　
・予防接種について
・歯について　　など

　砺波市健康センター  ☎３２-７０６２　

「こんなとき、どんな子育てをしたらいいんだろう？」
そんな疑問に答える「となみぃ～の子育て応援ファイル」を使ってください
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砺波市健康センター
☎32‐7062

砺波市健康センター
☎32‐7062

見開きで項目が体系づけられている見やすいページ構成

月
齢
・
年
齢
を
す
ば
や
く
探
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す

リングファイルになっており、差し替え・追加など最新の情報を保つことが容易です
また、あなたの気になる情報も追加できるので、あなた一人の子育てファイルへと発展できます
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休日・夜間急患診療　【小児科・内科】
砺波医療圏急患センター（市立砺波総合病院隣接）
【小児科】　☎３４－７７４４　【内　科】　☎３４－５００５

○月～土曜日　　　午後　８時～午後１０時３０分
○日曜日、祝日、年末年始
　　　　　　　　　午前１０時～午後　４時３０分
　　　　　　　　　午後　８時～午後１０時３０分

認知症相談日　　
ご本人、ご家族などどなたでもご相談ください。 
※お問合せは地域包括支援センター（☎ 33-1111）までお願いします。

休日在宅当番医　【歯科】　診療時間　午前９時～午後５時

休日当番医は都合により変更になることがありますので、受診前
に電話で確認してください。また、受診の際は保険証が必要です。

８月

午前９時
～午後４時 ケアポート庄川在宅介護支援センター

2日（火）午前９時
～午後４時 総合病院地域包括支援センター

午前10時30分～
11時30分 庄東センター

3日（水）午前10時～11時 苗加苑

午前９時
～午後４時 ふれあいの杜在宅介護支援センター

4日（木）午前10時～11時 北部苑

午前10時30分～
11時30分 庄川支所

5日（金）午前９時
～午後４時 やなぜ苑在宅介護支援センター

8日（月）午前９時
～午後７時 地域包括支援センター

行事名 対象者 ところ 月　日 受付時間

乳幼児健康診査

３か月児 平成28年4月生

砺波市健康センター

8月12日（金） 午後1時～1時45分
１歳６か月児 平成27年2月生 8月18日（木）

午後0時30分～1時２歳児（歯科） 平成26年8月生 8月25日（木）
２歳６か月児（歯科） 平成26年2月生 8月19日（金）
３歳児（歯科） 平成25年8月生 8月26日（金）
３歳６か月児 平成25年2月生 8月  5日（金） 午後0時30分～1時30分

も ぐ も ぐ 教 室 ６か月児※希望者 平成28年2月生 砺波市健康センター 8月  9日（火） 午後1時～1時30分

育 児 相 談 乳幼児

母乳について
砺波市健康センター

8月  3日・17日（水）
午前9時30分～11時歯と栄養について 8月10日・24日（水）

育児・発達について
8月31日（水）

庄川健康プラザ
※要予約 （☎ 32-7062） 8月  8日（月） 午前9時30分～11時30分

運動発達相談会 希望者　　※要予約 砺波市健康センター 8月  1日（月） 午後1時30分～2時

健 康 相 談 がん検診や特定健診などの結果について
相談したい方

庄川健康プラザ
※要予約 （☎ 32-7062） 8月  8日（月） 午前9時30分～11時30分

砺波市健康センター 毎週月曜日 午前9時～午後7時

お 口 の 相 談 希望者　　※要予約
電話相談 平日 午前9時～午後5時

砺波市健康センター 毎週木・金曜日 午前9時～11時
※来所できない方はご相談ください

栄 養・ 食 事 相 談 希望者　※要予約 砺波市健康センター 平日 午前9時～午後5時

健 康 体 操
希望者はご連絡ください
砺波市健康センター（☎ 32-7062）
庄川健康プラザ　　　（☎ 82-5320）

砺波市健康センター 毎週月・木曜日 午前9時30分～11時
庄川健康プラザ 毎週火・金曜日 午前9時～10時

こころの健康相談 希望者　※要予約
砺波市健康センター（☎ 32-7062）

砺波市健康センター 8月  4日（木） 午後1時30分～3時庄川健康プラザ 8月25日（木）

胃がん検診及び
結核・肺がん検診

対象者へ受診票を送付します
※新規希望者は、砺波市健康セン
　ターへご連絡ください

出　町 砺波市健康センター 8月  2日（火）
     30日（火）

＜胃がん検診＞
　午前7時30分～9時30分
<結核・肺がん検診>
　午後1時～4時

大 腸 が ん 検 診
希望者
※検診前に健康センターで容器を
　渡します

般　若
東般若
栴檀野
栴檀山

般若農業構造改善センター 8月  1日（月）
    ～3日（水） 午前7時30分～9時30分

子 宮 頸 が ん
乳 が ん 検 診 希望者　　※要予約 砺波市健康センター 8月24日（水） 午後1時～2時9月  5日（月）
前立腺がん検診 希望者　　※要予約 砺波市健康センター 3 階 平　日 午前8時15分～8時30分

メンタルヘルス 詳細は砺波地域産業保健センター
（☎ 33-7715） 問合せください 8月2日、9日、23日、24日、30日

精神保健福祉相談 希望者　※要予約　☎ 22-3512 富山県砺波厚生センター 8月  4日（木） 午　後
ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者　※要予約　☎ 22-3512 富山県砺波厚生センター 8月18日（木） 午　後

8 月の健診・
相談案内

砺波市健康センター ☎32-7062

○乳幼児の各種健診・教室は砺波市健康センターで
　行います。
○持ち物は乳幼児健診問診票綴りをご確認ください。
  

8月　 7日（日）おくだ歯科医院 砺波市杉木五丁目 ☎34-1182
11日（木・祝）棚田歯科医院 南砺市荒木 ☎52-0296
14日（日）北川歯科医院 南砺市寺家新屋敷 ☎22-7336
15日（月）山本武夫歯科医院 南砺市山見 ☎82-5323
16日（火）林歯科医院 南砺市井波 ☎82-3283
21日（日）得能歯科医院 南砺市荒木 ☎52-5700
28日（日）山本歯科医院 南砺市寺家 ☎22-4455
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日
本
の
乾
癬
の
有
病
率
は
複
数
の
報
告
か

ら
０
・
１
～
０
・
３
％
と
推
定
さ
れ
ま
す
か
ら
、

砺
波
市
だ
と
４
・
９
万
人
中
50
～
１
０
０
人

の
患
者
さ
ん
が
い
る
計
算
で
す
。
遺
伝
的
影

響
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
は
っ
き

り
と
し
た
原
因
遺
伝
子
は
見
つ
か
っ
て
お
ら

ず
、
受
け
継
い
だ
遺
伝
子
情
報
が
同
一
の
一

卵
性
双
生
児
で
さ
え
、
発
症
す
る
方
と
発
症

し
な
い
方
の
兄
弟
が
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、

環
境
因
子
も
昔
か
ら
重
要
視
さ
れ
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
、
高
血
圧
症
と
の
合
併
が
多
い
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
乾
癬
の
皮
疹(

皮
膚
の
病
変
の
こ
と)

は

特
徴
的
な
の
で
、
皮
膚
科
医
な
ら
一
目
で
診

断
で
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
人
目
に
付
く

部
分
に
皮
疹
が
あ
る
と
、
周
囲
の
目
が
気
に

な
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
す
。

　
20
年
く
ら
い
前
は
、「
命
に
関
わ
ら
な
い

か
ら
」
と
か
「
治
ら
な
い
か
ら
」
と
、
積
極

的
な
治
療
を
あ
き
ら
め
た
医
者
と
患
者
さ
ん

も
多
い
よ
う
で
し
た
が
、
今
ま
で
の
研
究
で

「
命
に
関
わ
ら
な
い
か
ら
」
と
言
え
な
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
全
身
に
皮
疹

の
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

の
リ
ス
ク
が
、
よ
り
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
近
年
、
飛
躍
的
な
改
善
が
目
指

せ
る
新
し
い
治
療
法
が
登
場
し
、
広
範
囲
な

皮
疹
だ
け
で
な
く
、
人
目
に
触
れ
る
こ
と
で

受
け
る
患
者
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
も
解
消
す
べ

き
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　「
乾
癬
」
は
４
種
類
に
分
類
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

①
尋じ
ん
じ
ょ
う
せ
い

常
性
乾か
ん
せ
ん癬
（「
乾
癬
」
全
体
の
90
％
）

　
非
常
に
特
徴
的
な
皮
疹
が
、
手
の
ひ
ら

サ
イ
ズ
程
度
し
か
な
い
方
か
ら
全
身
の

６
～
７
割
に
な
る
方
ま
で
様
々
で
す
。
病

気
の
勢
い
に
波
が
あ
り
、
季
節
や
体
調
に

よ
っ
て
広
が
っ
た
り
小
さ
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。

②
関か
ん
せ
つ
し
ょ
う
せ
い

節
症
性
乾か
ん
せ
ん癬

　
尋
常
性
乾
癬
の
特
徴
あ
る
皮
疹
に
加

え
て
、
関
節
炎
が
合
併
し
て
い
る
状
態
で

す
。
関
節
痛
は
指
の
関
節
が
腫
れ
て
痛
く

な
る
方
や
、
腰
や
首
が
痛
く
な
る
方
が
い

ま
す
。
ま
た
、
指
の
爪
が
変
形
し
た
り
、

額
に
厚
い
皮
が
つ
い
た
皮
疹
が
で
き
ま

す
。

　
始
ま
り
は
関
節
が
ち
ょ
っ
と
痛
い
だ

け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
関
節
リ
ウ
マ
チ

と
同
様
に
症
状
が
進
行
す
る
と
関
節
の

変
形
が
起
こ
り
ま
す
。

③
膿の
う
ほ
う疱
性せ
い

乾か
ん
せ
ん癬

　
発
熱
を
伴
い
全
身
に
膿
み
が
貯
ま
っ

た
水
ぶ
く
れ
が
広
が
り
急
速
に
悪
化
す

る
状
態
で
す
。

　
年
に
３
～
４
回
く
ら
い
急
速
に
悪
化

す
る
こ
と
が
あ
り
、
入
院
治
療
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
乾か
ん
せ
ん
せ
い

癬
性
紅こ
う
ひ
し
ょ
う

皮
症

　
尋
常
性
乾
癬
の
皮
疹
が
ほ
ぼ
全
身
に

及
ん
で
い
る
状
態
で
す
。
か
ら
だ
全
体
で

厚
い
皮
が
繰
り
返
し
剥
が
れ
ま
す
。
新
し

い
皮
膚
を
作
り
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
ど
ん
ど
ん
体
力
が
奪
わ
れ
ま

す
。

治
療
方
法
は
大
き
く
分
け
て
４
つ
あ
り
ま

す
。

　(

ａ)

外
用
剤
治
療

　(

ｂ)

内
服
治
療 

　(

ｃ)

紫
外
線
治
療 

　(

ｄ)

生
物
学
的
製
剤
の
注
射
・
点
滴 

　(

ａ)＜
(

ｂ)＜
(

ｃ)＜
(

ｄ)

の
順
番
で
、
経

済
的
負
担
と
身
体
的
負
担(

通
院
回
数
や
副

作
用
の
リ
ス
ク)

が
大
き
く
な
り
ま
す
が
、

以
前
と
比
べ
て
「
新
し
い
外
用
剤
」「
よ
り

効
果
的
な
紫
外
線
治
療
」「
新
機
軸
の
生
物

学
的
製
剤
」
が
登
場
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
後
は
「
生
物
学
的
製
剤
」
の
選

択
肢
が
増
え
、『
治
る
』
が
目
指
せ
る
病
気

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
思
い
当
た
る
皮
疹
や
関
節
痛
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

市立砺波総合病院
　　  ☎32-3320

病院のホームページもご覧ください。

皮膚科部長

石田　　済

「
乾
癬
（
か
ん
せ
ん
）
」

と
い
う
皮
膚
の
病
気
を

　
　
ご
存
知
で
す
か
？



　市では、平成２８年４月から６月までの間に次の公共事業を発注しましたので、落札状況とあわせてお知らせします。な
お、工事の際には市民の皆さんにご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、ご協力くださいますようお願いします。

【契約金額５００万円以上掲載】 （単位：千円）

工　事　名 場　所 工　期 予定価格  契約金額  契約業者名 
舞台機構巻揚機・電動ワイヤー更新工事 花園町 4/20～ H29.1/31 7,992 7,992 森平舞台機構㈱
東山見保育所耐震改修工事 庄川町金屋 4/28～ 10/17 46,980 46,440 ㈱神下組
三合新地内上水道管移設工事 三合新 5/2～ 7/29 11,547 11,210 大谷工業㈱
小矢部川流域下水道上水道管移設工事（その２） 小杉 5/6～ H29.1/31 19,798 19,440 ㈱竹部
小矢部川流域下水道上水道管移設工事（その３） 小杉 5/2～ H29.1/31 17,648 17,280 ㈱紫藤

（仮称）南部地区認定こども園建設事業（機械設備工事） 鹿島 5/10～ H29.3/17 131,976 131,760 竹部・太田　共同企業体
（仮称）南部地区認定こども園建設事業（電気設備工事） 鹿島 5/12～ H29.3/17 83,570 74,304 笹嶋工業㈱砺波支店
市道庄川環状線上水道管布設工事（その２） 庄川町青島 5/17～ 11/30 16,528 16,200 藤森工業㈱
砺波市特定環境保全公共下水道高波地区枝線管渠工事（その９） 高波 5/17～ 10/31 28,609 27,972 ㈱松本土建
砺波市特定環境保全公共下水道林地区枝線管渠工事（その８） 小杉 5/17～ 10/31 34,149 33,156 砺波建設㈱
市道表町10号線外道路改良工事（その３） 表町外 5/17～ 9/30 35,748 34,668 ㈱得能組
砺波市特定環境保全公共下水道林地区枝線管渠工事（その５） 小杉 5/17～ 11/30 46,774 45,144 ㈱山崎組
砺波市特定環境保全公共下水道林地区枝線管渠工事（その６） 小杉 5/17～ 10/31 39,970 38,772 山田建設㈱

（仮称）南部地区認定こども園建設事業（建築主体工事） 鹿島 5/17～ H29.3/17 554,688 550,800 砺波工業・サンエー建工 共同企業体
市道十年明千保線さく井工事 三郎丸 5/18～ 7/29 9,001 8,877 一真工業㈱
砺波市特定環境保全公共下水道高波地区枝線管渠工事（その８） 高波 5/18～ 9/30 16,653 16,308 ㈱双葉
市道十年明千保線道路改良工事（その12） 三郎丸 5/18～ H29.3/24 33,220 32,400 ユーシン建設㈱
砺波市特定環境保全公共下水道高波地区枝線管渠工事（その１０） 高波 5/18～ 11/30 41,688 39,528 ㈲西森組
砺波市特定環境保全公共下水道林地区枝線管渠工事（その４） 小杉 5/18～ 11/30 60,955 54,540 たち建設㈱
砺波市文化会館吸収式冷温水機定期部品取替整備工事 花園町 5/19～ 11/4 8,964 8,780 フジイ設備㈱
砺波市特定環境保全公共下水道林地区枝線管渠工事（その９） 林 5/19～ 9/30 9,779 9,579 有馬建設㈱
市道庄川環状線上水道管布設工事（その１） 庄川町青島 5/19～ 11/30 9,796 9,590 フジイ設備㈱
砺波市特定環境保全公共下水道林地区枝線管渠工事（その７） 小杉 5/19～ 11/30 53,038 51,408 ㈱宮木建設
庄川健康福祉施設（仮称）整備事業　機械設備工事 庄川町庄 5/19～ H29.3/24 66,852 66,636 藤森工業㈱
庄川健康福祉施設（仮称）整備事業　電気設備工事 庄川町庄 5/25～ H29.3/24 48,168 43,350 木村電機工業所
県道井栗谷大門線上水道管布設工事 井栗谷 6./1～ H29.3/24 8,865 8,694 ㈱紫藤
夢の平スキー場ペアリフト改修整備工事（その４） 五谷 6/1～ 9/23 11,005 10,659 安全索道㈱
砺波市特定環境保全公共下水道高波地区枝線管渠工事（その１１） 高波 6/1～ 10/31 13,489 13,176 ㈱北砺組
砺波市特定環境保全公共下水道林地区枝線管渠工事（その１０） 小杉 6/1～ 11/30 16,318 16,092 ㈲長谷川建設
庄川小学校グラウンド改修工事（2期工事） 庄川町金屋 6/8～ 10/28 72,036 70,200 庄川興業㈱
林地区上水道管移設工事（その６） 小杉 6/15～ 11/30 8,363 7,970 大谷工業㈱
出町中学校普通教室冷房化工事 表町 6/16～ 9/30 40,932 34,884 北陸電気工事㈱砺波営業所
庄川中学校普通教室冷房化工事 庄川町青島 6/17～ 8/31 12,128 10,915 木村電機工業所
般若中学校普通教室冷房化工事 頼成 6/22～ 8/31 12,636 11,664 ㈱土田電気
庄西中学校普通教室冷房化工事 矢木 6/23～ 9/30 35,672 32,105 砺波電設㈱
庄川健康福祉施設（仮称）整備事業　建築主体工事 庄川町庄 6/24～ H29.3/24 231,768 231,444 神下・木村　共同企業体
砺波チューリップ公園　公園施設更新工事（その３）北門電気設備工事 太郎丸 6/28～ H29.3/27 11,005 9,904 北陸電気工事㈱砺波営業所
砺波チューリップ公園　公園施設更新工事（その３）北門機械設備工事 太郎丸 6/28～ H29.3/27 15,055 14,742 ㈱寺田
市道十年明千保線消雪施設設置工事 三郎丸 6/29～ 10/31 6,653 6,350 ㈱ミヤシゲテクノ　砺波支店
庄（１）地区急傾斜地崩壊対策工事（その６） 庄川町庄 6/29～ 9/30 7,750 7,668 ㈱沖田組
市道庄川環状線上水道管布設工事（その３） 庄川町金屋 6/29～ 11/30 18,006 17,647 太田配管㈱
市道庄川環状線上水道管布設工事（その４） 庄川町金屋 6/29～ 11/30 13,410 13,111 ㈱竹部工業
市道表町10号線外消雪管布設工事（その３） 表町 6/30～ 11/30 5,326 5,216 富田配管工業㈱
市道表町10号線外消雪管布設工事（その４） 表町 7/1～ 11/30 20,617 20,088 ㈱竹部

計 1,995,125 1,938,663  [ 落札率 97.2％ ] 

委　託　名 場　所 工　期 予定価格  契約金額  契約業者名 
砺波市特定環境保全公共下水道　測量設計業務委託（その４０） 林 4/27～ 7/25 7,067 6,696 ㈱雄川コンサルタンツ
新砺波図書館整備事業　基本設計業務委託 幸町 5/17～ H29.3/15 30,963 30,963 三上建築事務所・押田建築設計共同企業体

（仮称）南部地区認定こども園建設事業　工事監理業務委託 鹿島 5/25～ H29.3/17 13,554 13,520 みずき建築設計事務所
砺波市健康福祉施設整備事業工事監理業務委託 庄川町庄 5/27 ～ H29.3/24 9,842 9,828 ㈱押田建築設計事務所
上中野ＰＣ配水池耐震診断調査業務委託 上中野 5/30 ～ 9/30 5,810 5,508 ㈱広域水道研究所
新砺波体育センター建設事業　実施設計業務委託 表町 6/1 ～ H29.1/31 38,242 36,936 ㈱鈴木一級建築士事務所
平成２８年度固定資産データ整備業務委託 市内一円 6/9 ～ H29.3/27 7,441 7,290 ㈱ナカノアイシステム砺波営業所
平成３０年度評価替え　土地鑑定業務委託（平成２８年度） 市内一円 6/9 ～ H29.3/27 9,720 9,450 ㈱富山地価調査センター
砺波市上水道庄西配水区配水管更新計画策定業務 指定箇所 6/13 ～ H29.3/24 11,458 10,800 ㈱広域水道研究所
市道鷹栖高儀線（Ⅱ期）用地測量業務委託 鷹栖 6/27 ～ H29.1/10 5,404 5,130 ㈱雄川コンサルタンツ
橋梁点検業務委託（その３） 市内一円 6/27 ～ H29.3/30 5,769 5,292 ㈱雄川コンサルタンツ

計  145,270  141,413  [ 落札率 97.3％ ] 

物　品　名 納入場所 納　期 予定価格 契約金額  契約業者名 
給食用配送車１台の購入 指定場所 11/30 非公表 5,724 ㈱オートパルとなみ野
砺波市消防団種田分団消防ポンプ自動車購入 指定場所 11/21 非公表 16,200 長野ポンプ㈱富山営業所

計  21,924 
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　「社協だより」は共同募金の助成金を
　　受けて発行しています

E-mail：wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

E-mail：shogawa@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

TEL32－0294

砺波市社会福祉協議会庄川支所

TEL82－3520
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　「いきいき百歳体操」は、高齢
者ができる限り要介護状態に陥
ることなく、健康でいきいきとし
た生活を送れるように支援する
ことを目指し、開発された体操で
す。
　砺波市では、身近な地域の住民
同士で「いきいき百歳体操」に取
り組むことを推進しています。 
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週1回、近所の仲間で集まって
体操に取り組む市内グループ

「２４時間テレビ　愛は地球を救う３９」の
街頭募金ボランティアを募集します。

【と　　き】　8 月 28 日（日）
※下記のＡ～Ｃのいずれかの時間帯で活動いただきます。
　Ａ：午前10時～午後2時　Ｂ：午後2時～午後6時
　Ｃ：午前10時～午後6時

【募集人員】　Ａ・Ｂ・Ｃ各 5 名、計 15 名程度
【申込締切】　8 月 18 日（木）
【申 込 先】　市社会福祉協議会　☎32-0294
※中学生以下の方が参加される場合は、保護者または監督
　者と一緒に参加してください。

８月２８日（日）　午後１時３０分〜４時

砺波市文化会館　大ホール

式典 　表彰状の授与並びに感謝状の贈呈

中学生生活体験発表 〈社会を明るくする運動〉

　　　題名　『たった一言で変わること』
　　　　　　　庄西中学校 3 年　平木　里佳 さん

講演 　『いきいき百歳体操でつくろう地域の絆』
　　　　　～百歳でも地域で暮らせる砺波市をめざして～
　　　　　　　講師　柳　尚夫 氏　　

地域づくりによる介護予防推進支援事業委員長
富山県広域アドバイザー
兵庫県豊岡健康福祉事務所長　　

　「シニア元気あっぷポイント事業」が 7 月 1 日に始ま
り、30 人の方が登録されました。
　市内在住の 65 歳以上の方を対象としたこの事業は、
地域でのボランティア活動を通じて、元気な高齢者の社
会参加を促し、健康増進や介護予防を図ることを目的と
しています。
　市ボランティアセンターで登録いただくとポイント
手帳が交付されます。登録には介護保険証をご持参願い
ます。

　問合せ　砺波市ボランティアセンター　☎３２-０２９４　

　10 年後、3 人に１人が 65 歳以上の高齢者になると言われて
います。いきいき百歳体操の効果、また、体操を続けることが
もたらす、筋力アップ以外のいいこと。
　実際に体験しながら一緒に考えてみましょう！

ポ
イ
ン
ト
手
帳
を

交
付
し
ま
す
！

平成28年度

砺波市福祉健康大会

とき  8/28（日）　
場所  イオンモールとなみ

募集！！

日  時

場  所

内  容

主催：砺波市、砺波市社会福祉協議会、砺波市環境保健衛生協議会　共催：砺波保護区保護司会

シニア元気あっぷポイント
事業がスタート！
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　6 月 24 日、砺波市、南
砺市、小矢部市の小・中
学校、高校、支援学校の
先生方を対象とした「３
市合同　福祉教育・ボラ
ンティア学習会」を開催
しました。
　45 名の参加があり、各
市から１校ずつの事例発
表のあと、グループに分

かれて情報交換を行いまし
た。砺波市からは庄南小学校の山本先生による発表で、子どもた
ちが地元に暮らす職人に自ら働きかけ、企業との交流を深めた事
例が紹介されました。
　「いろいろな取り組みが聞けて良かった。今後の自分たちの活
動に活かしたい」と、有意義な学習会となりました。

　6 月 21 日、27 日に、在
宅でご家族の介護をして
おられる方々を対象とし
た「家族介護者交流事業」
を開催しました。
　家族介護者の皆さんに
リフレッシュを図ってい
ただくことを目的として
おり、参加者は温泉入浴
やおいしい食事を楽しみ
ながら、日頃の介護の悩みや情報交換を行いました。
　この事業は秋にも 3 回開催予定です。皆さんどうぞご参加く
ださい。

学校での福祉教育の取り組みを学ぶ

ほっとひと息

　6 月 27 日、豊 会より、
「民踊の四季」会場におけ
る募金 82,767 円をご寄
付いただきました。

（写真左　髙道豊 誠会長）

　7 月 4 日、オークス㈱
ＴＯＮＡＭＩ翔凜館より
車イス 5 台をご寄付いた
だきました。

（写真右より  加藤砺波支社長、
密山ライフケア事業部課長）

●地域懇談会を開催します！●

相談は無料で秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
〔相談時間〕午後１時 30 分～ 4 時（法律相談以外）
〔相談専用電話〕市社会福祉会館　☎ 33-5511
　　　　　　　 社協庄川支所　　☎ 82-3520

福祉総合相談日程

相 談 内 容 市社会福祉会館の開催日 庄川支所の開催日

法 律 相 談
〔弁護士〕

＊市内にお住まいで、
初回の方を優先に
受付させていただ
きます。

8月  3日（水）
9月  7日（水）

        午後1時～4時

8月17日（水）
午後1時30分
　　　　～4時

※予約（☎ 32‐0294）が必要です。

行 政 相 談 8月  5日（金）・19日（金） ―

人 権 相 談 8月  5日（金）・19日（金） 8月12日（金）

悩みごと・一般相談 8月12日（金）・26日（金） 8月24日（水）

生活福祉資金・ケアネット・ボランティア・　　　　　　　
福祉サービス利用援助に関するご相談は、随時受付しています。

匿　名	 ５００,０００円

ガールスカウト富山県第 12団	 １６,３７３円
自由民主党深江支部親睦会	 ２０,１９８円
日本民踊研究会富山県支部豊 会	 ８２,７６７円
匿　名	 １３,０００円
ユニー㈱アピタ砺波店	 ティッシュ等日用品
オークス㈱ＴＯＮＡＭＩ翔凜館	 車イス５台

吉田　百合子	 車イス１台

宮崎　圭一	 シャワー車イス１台

　昨年度策定した「第２次砺波市地域福祉計画」及
び「第３次砺波市地域福祉活動計画」のご報告と、
住民の皆さんと一緒に、地域に必要な福祉活動を考
えるため地域懇談会を開催します。

【日程】

開催日 地　区 会　場

１ 8月　3日（水） 出町 砺波市社会福祉
会館

２ 8月　4日（木） 中野・太田 福祉センター
苗加苑

３ 8月　9日（火） 五鹿屋・東野尻 福祉センター
苗加苑

４ 8月 23日（火） 庄下・油田 砺波市社会福祉
会館

５ 8月 25日（木） 南般若・柳瀬 砺波市社会福祉
会館

６ 8月 30日（火） 林・高波・若林 福祉センター
北部苑

７ 9月　1日（木） 般若・東般若 社会福祉
庄東センター

８ 9月　6日（火） 栴檀野・栴檀山 社会福祉
庄東センター

９ 9月 13日（火） 東山見・雄神 庄川生涯学習
センター

10 9月 27日（火） 青島・種田 庄川生涯学習
センター

11 10月 4日（火） 鷹栖 鷹栖公民館

※開催時間は全て午後７時～９時の予定です。

【開催日・行先】	 第３回  10 月  5 日（水） つるぎ恋月
	 第４回  10 月 20 日（木） 磯はなび
	 第５回  11 月  4 日（金） 桜ヶ池クアガーデン

【申込み・問合せ】　市社会福祉協議会　☎ 32-0294

砺 波 善 意 銀 行

6月15日～7月14日
（敬称略）善意の窓口

福祉機器リサイクル事業

社会福祉事業振興基金

事例発表に熱心に耳を傾ける先生方

互いの話にうなずき合う参加者
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 林 1202　☎ 33-6633
休館日：3日・10日・12日・17日・21日・24日・31日　

◆お楽しみタイム
　「ザ・あんぽんたん」	 11日（木・祝）午後１時30分
　「本田博和ライブ」	 20日（土）午後１時30分
　「なごみ一座」	 25日（木）午後１時30分
　「北浜みさき歌謡ショー」	 30日（火）午後１時30分
◇空音華タイム	 １日（月）午後１時30分
◇ふれあい市	 30日（火）午前10時
◇いっぷく体操	 ４日・18日・25日（木）午前10時
※「脳トレ学級」・「介護予防と運動」はお休みです。

施
設
レ
ポ
ー
ト

苗加 824-1　☎ 32-7294
休館日： 1日・8日・12日・15日・21日・22日・29日　　

◆お楽しみ会　
　「さ～ちゃん一座」	 ９日（火）午後１時30分
　「すずらんの会」	 19日（金）午後１時30分
◇脳トレ学級	 ２日（火）午後１時30分
◇みんなで歌おうカラオケタイム	 ３日（水）午後１時30分
◇いっぷく体操・健康相談　
	 ３日・10日・24日・31日（水）午前10時
◇介護予防のお話と体操	 ４日（木）午後１時45分
◇月の市	 19日（金）午前11時
◇苗加苑レク！！	 24日（水）午後１時30分
◆苗加苑で遊ぼう～第４弾～	 25日（木）午前10時
◆ロビー展示　　
　墨雅会・墨苗会作品展示	 ８月19日（金）～９月14日（水）

庄東センタ−
休館日： 3日・10日・12日・17日・21日・24日・31日

◆お楽しみ会
　「ひまわり一座」	 ５日（金）午後１時30分
　「喜代の会」	 19日（金）午後１時30分
　「ザ・あんぽんたん」	 23日（火）午後１時30分
　「すずらんの会」	 26日（金）午後１時30分
◆体験してみませんか「笑いヨガ」	 ７日（日）午前10時
　どなたでも参加できます。笑いの効果を実感してみませんか？
◇いっぷく体操　　　
	 ２日・９日・23日・30日（火）午前10時30分
◇カラオケの日	 13日・27日（土）午後２時
◇脳トレ学級	 19日（金）午前10時
◆健康マージャン教室	 25日（木）午後１時30分
◆ロビー展示	
　森沢信彦氏 写真展示	 ８月４日（木）〜30日（火）

苗加苑
三郎丸 183-2　☎ 33-2846

休館日：1日・8日・12日・15日・21日・22日・29日

◆お楽しみ会　　　　
　「ゆうしん劇団」	 24日（水）午後１時30分
　「ひまわり一座」	 30日（火）午後１時30分
◆健康体操教室	 ３日（水）午前10時30分
◆カラオケフリータイム	 ４日（木）午前10時～午後３時

麦秋苑

表町 3-1　☎ 33-3358
休館日：土・日曜日及び祝祭日（11日）、お盆休（13日～16日）
◇３Ｂ体操	 １日（月）午後２時
◇みんなでカラオケ	 ２日・30日（火）午後１時30分
◇転倒予防体操	 ８日（月）午後２時
◆ハーモニカ演奏	 18日（木）午後２時
◇脳トレ教室	 22日（月）午後２時
◇生きがい健康体操	 23日（火）午後２時
◇みんなで遊ぼう	 25日（木）午後２時
◇百歳体操
	 ３日（水）・９日（火）・17日（水）・23日（火）・31日（水）午後２時

出町生きがいセンタ−

８月の施設行事案内

北部苑

安川 297　☎ 37-1550

　6 月 24 日、庄東センター恒例の七
夕の集いを開催しました。安川老人会

「親壽会」の皆さんに用意していただ
いた竹に、般若幼稚園児や利用者が一
緒に願いを込めた短冊を飾りつけまし
た。
　14 メートルもある七夕飾りを見上げ
ながら、みんな目を輝かせていました。

　7 月 6 日、砺波北部小学校いろんな
人とふれ合おう委員会の 5・6 年生が
北部デイサービスを訪れ、利用者と交
流しました。おじいちゃんおばあちゃ
んも一緒に楽しめるようにと、児童が
工夫を凝らして準備してきたすごろく
やゲームをしながら、みんなで笑顔あ
ふれる楽しい時間を過ごしました。

　7 月 14 日、「苗加苑ＤＥ遊ぼう」を
開催しました。今回の目玉である「０
円フリーマーケット」では、52 組の
親子が大きくなるなどして使わなく
なった子ども用品を交換し合いまし
た。まだまだピカピカなものもたく
さんあり、「これいいね」「使って使っ
て！」とママ同士の良いふれあいの場
となりました。

お盆に親戚の方が集まられたら、風情ある
麦秋苑でゆっくりしてみませんか？

シロちゃん

※各施設では定例開催のコーナーもあります。
　詳しくは各施設にお問合せください。

　県立南砺平高校

　　郷土芸能部公演
８月９日（火）　午後１時30分

高校生らしい爽やかな
演技をご覧ください。

七夕の集い  短冊に思いを込めて★ 「また来てね」「また来るね」 フリーマーケットは大賑わい！
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Tel.0763－82－3373　〒932-0305 砺波市庄川町金屋1066（美術館）/1100（資料館）

Tel.0763－32－1001
〒939-1383 砺波市高道145-1

お問合せお問合せ

〈アドレス変わりました〉 ホームページ　http://tonami-art-museum.jp 〈アドレス変わりました〉 ホームページ　http://www.shogawa-museum.jp/

あの頃
加越線がはしっていた
～庄川を走った鉄道のお話PART2～

あの頃
加越線がはしっていた
～庄川を走った鉄道のお話PART2～

企画展示 次回企画展

企画展示 次回企画展

庄川水資料館
午前9時～午後6時開館（入館は午後5時まで）　休館日／毎週火曜（ただし、8/2、9は開館）
※孫とお出かけ支援事業対象施設です。　※障がい者および介助者は観覧無料です。
入館料  一般・大学生210円(160円)、小中高生100円(80円)　()内は65歳以上の減免料金、また20名以上の団体料金

砺波市美術館 午前10時～午後6時開館（入館は午後5時30分まで）　8月の休館日　1日(月)、29日(月)～31日(水)
※障がい者および介助者は観覧無料です。　※孫とお出かけ支援事業対象施設です。

昨年に続き、今年もあの懐かしい
路線が庄川水資料館でよみが
える・・・。さまざまな資料が楽しめ
ます。（加越線保存会協力）

庄川美術館の中学生清流展開催に関連して、
美術館収蔵作品の中から、平成16年度の清
流展作品を展示します。また、現在も美術に親
しみ、これから様々な分野での活躍が期待さ
れるOB・OGらによる作品も紹介します。

美術館展覧会案内
MUSEUM INFORMATION

開催中  8月28日（日）まで
■観覧料 一般500円、高校生以下無料 ■観覧料 一般500円、高校生以下無料

藤森兼明 挿絵原画のすべて藤森兼明 挿絵原画のすべて

企画展示 次回企画展

松村外次郎記念庄川美術館 午前9時～午後6時開館（入館は午後5時まで）　休館日／毎週火曜日（ただし、8/2、9は開館）
※孫とお出かけ支援事業対象施設です。

会期  9月10日（土）～10月10日（月・祝）

第23回中学生清流展第23回中学生清流展

砺波地区の美術の好きな中学生が描いた
作 品を公 募
し、その入賞
入 選 作 品を
展 示します 。
みずみずしい
感 性 が 輝く
作品展です。

会期  7月30日（土）～8月14日（日）
観覧無料　会期中無休

■入館料
一般・大学生410円、小中高生210円、
団体（20名以上）・65歳以上330円
障がい者（介助者1名を含む）無料　

開催中　8月28日（日）まで

H16清流展作品展 －recollection 2-H16清流展作品展 －recollection 2-

洋画Sparkling! -2016 in 庄川展-洋画Sparkling! -2016 in 庄川展-

富山県内在住の洋画家７３人の新
作・近作を展示します。富山洋画壇
のいろどりあふれるきらめきをお楽
しみください。

会期  8月20日（土）～9月25日（日）

郷土作家シリーズ13
紫藤 孝展
郷土作家シリーズ13
紫藤 孝展

チューリップ公園夏まつり

砺波市在住の紫藤孝氏（1933-）の
日本画作品を展示紹介します。

宮本輝氏の北日本新聞連載小説のために
制作された藤森兼明氏（砺波市庄川町出
身）の挿絵作品全154点を初めて一挙公開
します。(未公開作3点を含む）

会期  9月3日（土）～10月2日（日）

関連催し

◆藤森兼明（洋画）
　8月2日（火）～28日（日）
◆工芸の秀作　高瀬孝信(截金) 
　開催中 10月5日(水)まで

常設展示

宮本輝『田園発 港行き自転車』より

藤森兼明「ママチャリ」2014

『田園発 港行き自転車』の舞台を訪ねて
聴講無料
日時  8月6日(土)午後2時より
会場  2階市民アトリエ
講師  寺田 幹氏(北日本新聞社文化部長)

「夏休み企画 やんからワークショップ」要申込
日時  ７月３０日（土） 午後２時より
会場  庄川水資料館
講師  染織作家  佐藤知子さん
参加費　1,000円
定員  10名（小学生対象、低学年は親子参加）

夏のワークショップ2016 木でつくろう
日時  8月20日（日）午前10時～午後3時
　　  （出入り自由、制作時間30分～1時間）
会場  2階市民アトリエ
講師  藤井治紀氏（彫刻家）

イベント

[洋画＆音楽Sparkling!]  参加無料
イスラエルを拠点に活躍されている富山市出身
の小林知世さんによるクラリネットソロ演奏会
日時 8月21日（日）午前10時より
会場 庄川美術館企画展示室

[展覧会の集い]  参加無料
ギタリスト垣田  堂さんの演奏
出品作家  武部眞理子さんのギャラリートーク
日時 9月17日（土）午前10時より
会場 庄川美術館企画展示室

関連イベント

展示風景

第12回 市展

日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
10月15日（土）～11月3日（木・祝）

※公募要項は美術館ほかにあります。　

展覧会内容は変更になる場合があります。
詳しくは各館へお問合せいただくか、ホーム
ページをご覧ください

9/3のみ10：30～
※9/12は施設点検のため休館します

参加費
無料
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8月チューリップ四季彩館
http://www.tulipfair.or.jp   E-mail:shikisai@city.tonami.lg.jp
〒939-1381  砺波市中村100-1  TEL33-7716  FAX33-0090

リップちゃんのBLOG 
～市HPとなブロで配信中～

好評!

8月の休館日
開館時間：午前9時～午後6時（※最終入場は午後5時30分まで）

リップちゃんのブログ 検索
なし 入館料：大人310円 小人150円※特別企画展期間中は特別料金

季節のフラワーガーデン「盛夏の庭」季節
展示

と き　開催中～9月20日（火)まで
グズマニアやアンスリウムなど、熱帯植物を主とした
展示をお楽しみ下さい。

四季彩館スクール受講生募集！

デコパージュコース
と　き　全5回　9/22、10/27、
　　　　11/3、11/24、12/８
　　　　午前10時～正午
定　員　10名　
受講料　3,000円 ※別途材料費が必要です。
締　切　9月15日(木) ※先着順

富山県花総合センター（エレガガーデン）

問合先　〒939-1383 砺波市高道46-3  Tel 32-1187　
　　　　Fax 32-1219  http://elega.tulipfair.or.jp/

私たちの夢花壇参加者募集！

問合先
お問合せはチューリップ
四季彩館緑花推進係まで

定　員　花壇部門　　　 12団体
　　　　プランター部門　50名
締　切　9月15日（木）※先着順

孫とお出かけ支援
事業対象施設です！
砺波市にお住まいの祖
父母と孫又はひ孫（居住

地及び年齢は問わない）が一緒に来場
されると入場料が無料になります！

２つのクエストをクリアしてイベント限定の素敵な景品をゲットしよう！２つのクエストをクリアしてイベント限定の素敵な景品をゲットしよう！
夏季特別企画展

と　き　7月20日(水)～8月10日(水)
時　間　午前9時～午後6時(入場は午後5時30分まで)
場　所　チューリップ四季彩館ホール
料　金　540円(2歳以上)
※お得な全館共通券もあります！
高校生以上　
　常設展310円+特別企画展540円＝850円→800円 
小・中学生　
　常設展150円+特別企画展540円＝690円→650円
さらに、LINEお友だち登録で５０円引きします。
※特別企画展のみの割引はございません。

会期中無休

ワンダーガーデン
企画展

２階セミナールーム

『第21回 押し花展』
と き 7月20日（水）～8月21日（日）
展示協力　ふしぎな花倶楽部　東　昌子先生

四季彩館ホール

キャンドル作り
と   き 8月20日(土) 午後1時～3時30分
参加費 300円
参加希望の方は、電話にてお申込みください。（当日受付もします）

体験
コーナー

8月夏休み企画
夏休みワンコイン体験コーナー

①苔玉
　8/5（金）、8/6（土）
②ミニテラリウム
　8/19（金）、8/20（土）
③プリザーブドフラワーのアレンジメント
　8/26（金）、8/27（土）

●開催日の1カ月前から受付開始（電話予約可）　
●開始時間は午後1時３0分から　●予約優先とします

教材費 各500円
定　員 各回20名

夏まつり企画

共通
事項

市民参加



新刊図書   
★は庄川図書館にもある本でする本です

砺波図書館

庄川図書館
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砺波市立図書館

となみ地区特派員だより

「FM となみ」（76.9MHｚ）でも砺波市の情報を発信中！毎週月～金曜日　１日３回（８：１０～、１１：５０～、１７：５０～）

・都合により放送内容が変更となる場合があります。
・市のホームページで過去の放送をご覧になれます。
・放送中の番組構成表を市のホームページに掲載しています。

8/ １（月）
　   ▼
8/ ７（日）

出　町●「三代目・都万麻」移植式
五鹿屋●砺波市体育大会
柳　瀬●市民体育大会
東般若●東般若保育園の七夕の集い
高　波●高波幼稚園　夕涼み
栴檀野●ニジマス放流

8/ ８（月）
　   ▼
8/14（日）

庄　下●庄下分団県大会出場
中　野●中野地区の話題
投　稿●さんかくでつなぐ橋
投　稿●マリーナフェスティバル
投　稿●コスモスの種まき

8/15（月）
　   ▼
8/21（日）

出　町●夏のお楽しみ会
五鹿屋●納涼祭
東般若●東般若のグランドゴルフ大会

雄　神●サマーフェスタ　
パークゴルフ大会

栴檀山●地区民運動会
高　波●消防操法大会

8/22（月）
　   ▼
8/28（日）

柳　瀬●納涼祭
青　島●青島保育所　夕涼み会
南般若●ふれあい夏まつり
中　野●中野地区の話題
投　稿●県営土地改良整備事業完工式

8/29（月）
　   ▼
9/ ４（日）

出　町●台湾管楽団交流演奏会
五鹿屋●魚つかみ取り大会
高　波●高波児童クラブバーベーキュー大会
東般若●親子わくわくチャレンジ
庄　下●庄下地区防災訓練

えほんのじかん
２・９・２３・３０日(火）

午前１０～１１時
０～２歳児向けの読み聞かせをします。

おはなしのじかん
８月のテーマ「やま」
６・２０日（土）　　　 午後２時～
１０・２４日（水）　　 午後４時～
参加者にあわせて読み聞かせします。

親子映画会 
２０日（土）　
午前１０時３０分～ / 午後３時～

「１ねん１くみシリーズ」
アニメ51分

読んで語る会
１６日（火）　午後７時３０分～
　『火花』           又吉 直樹・著
読んだ本の感想を語り合います。
テキストは図書館で用意します。

そらいろのたね
３１日（水）　午前１０時～
今月のテーマ／
　「秋を感じる絵本」

おはなしのじかん
１３・２７日（土）　午後２時～
＊第4土曜日はミニ工作があります。

小  説
許されようとは思いません  芦沢央
真贋  ★  今野敏
裸の華  ★  桜木紫乃 
ストレンジャー・イン・パラダイス  ★     

  小路幸也  
伯爵夫人           蓮實重彦
希望荘  ★       宮部みゆき
分解する　　　  リディア・デイヴィス
一般書
わたしの容れもの  ★ 角田光代 
逃げる自由    為末大
山ふたり 新潟・富山・福井・長野編  ★

三輪敏広・三輪和恵
一歩先への憲法入門　      片桐直人 他
機能性野菜の科学         佐竹元吉 編著
翻訳できない世界のことば 

エラ・フランシス・サンダース
夜を乗り越える  ★  又吉直樹
児童書
ファーブル先生の昆虫教室 奥本大三郎
読書感想文書き方ドリル 2016   大竹稽
とらねことらたとなつのうみ  ★  

   広瀬弦絵、あまんきみこ作
Q → A　　　　　　　　　    草野たき

　

日時　７月２８日（木）・２９日（金）
　　　午前１０～１１時
場所　砺波図書館 おはなしのへや
対象　小学生～

えほんのじかん 
　　　　夏のスペシャル
日時　８月２３日（火）１０～１１時
場所　砺波図書館 おはなしのへや
対象　乳幼児

　市内のニュースやイベント情報は、ＴＳＴ（０９１ｃｈ）のオリ
ジナル番組「ぐるっととなみ野ウィークリー」〔１日５回（土曜
日は４回）放送〕ほかで紹介されています。ぜひご覧ください！

ケーブルテレビ091ch〔6：00 〜、8：00 〜、11：00 〜（土曜日を除く）、14：00 〜、18：00 〜、23：00 〜〕

　企画調整課　☎３３-１１１１（☎内線２０２）　

開館時間　火～金　午前9時30分～午後6時30分　土・日・祝　午前9時30分～午後5時　※庄川図書館は、金曜日は午後８時まで開館します。
8 月の休館日　8/１(月)、８(月)、12(金)、15(月)、22(月)、29(月) 
蔵書検索は市の HP からリンクしています。砺波駅・観光案内所で予約図書の受け取りが可能です。

砺波図書館 TEL32-4128　FAX32-4144　MAIL tonami-lb@city.tonami.lg.jp
庄川図書館 TEL･FAX 82-0266  MAIL shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

県ナビゲーション事業
　　「絵本の読み聞かせ講座」
第２回 「子どもと絵本を
　　　　　　　読みあう楽しみ」
講師　徳田照美 氏
日時　８月７日（日）午後２時～３時３０分
場所　砺波図書館３階 視聴覚室にて
申込締切　８月４日（木）
申込み・問合せは砺波図書館まで
対象　一般

英語絵本の読み聞かせ会

スタンプ
ラリー
開催中！
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8月

印刷所／株式会社チューエツ

午後1時～９時
砺波チューリップ公園
公園周辺施設 　目印は噴水広場です

砺波チューリップ公園・公園周辺施設

砺波市観光協会　　３３－７６６６　

8
土20

8
月15

平成28年度平成28年度

富山県総合防災訓練富山県総合防災訓練
砺波市総合防災訓練砺波市総合防災訓練

2016となみカンナフェスティバル2016となみカンナフェスティバル

午前8時30分～12時（雨天決行）
砺波市会場 6会場
・油田会場（砺波農村環境改善センター、中村グラウンド周辺）
・出町会場（市立砺波総合病院）
・般若会場（般若農業改善センター）
・東般若会場（砺波市B＆G海洋センター）
・栴檀野会場（栴檀野体育館）
・栴檀山会場（栴檀山農村集落センターほか）

8
土2７

 1   目　的
地震、水害、土砂災害などの災害に備え、国の機関、県や市町村、
災害時応援協定を締結している県市や団体、防災関係機関、自
主防災組織、ボランティア団体並びに地域住民等の参加のもと
に、災害応急対策等について実践的かつ実効性のある総合的
な防災訓練を行うものです。

 2   被害想定
前日より県西部で豪雨･暴風が発生している状況で、地震が
発生します。
地震規模 砺波平野断層帯西部を震源とするマグニチュード　
　　　　  7.2の地震発生、砺波市で震度7を観測
気象条件  前日より県西部で豪雨･暴風発生
被害状況  市街地：建物倒壊、ライフライン損壊、火災多数、
　　　　　　　　  負傷者多数など
　　　　  山間部：土砂災害、孤立集落発生
　　　　　　　　  （電話不通、電気・水道使用不能） など
 3   訓練内容
●シェイクアウト訓練　●倒壊家屋瓦礫救出訓練
●多数のヘリコプターによる被害状況調査訓練および救出
　訓練ほか

庄東4地区…住民避難訓練や避難行動要支援者の支援訓練
　　　　　　などを実施
油 田 会 場…各防災機関が行う実働訓練、地震体験、煙体験、
　　　　　　各防災機関の展示コーナーを多数設置
　　　　　　防災・減災に関する意識を高めていただくために、
　　　　　　多くの方の参加をお待ちしております。

総務課　　33－1111（内線２１２）

＜緊急速報メールの配信＞
配信予定時間　8月27日（土）午前8時30分頃
・訓練の一環として、市内に所在する携帯電話の利用者及び市緊急メー
ル登録者へ緊急速報メールを一斉配信します。（一部の携帯電話におい
て設定等により受信できない場合があります。）
※マナーモードなどの設定時でも、ブザーなどが鳴動する場合があります。

となみ花火大会実行委員会　　０７６－４９１－８１２６　

約２，０００発の花火の大輪が散居村
の広がる砺波の夜空を彩ります。

夏の夜空を彩る　第34回
となみ野花火大会
夏の夜空を彩る　第34回
となみ野花火大会

午後8時～
（雨天の場合は翌日開催）
太田橋下流庄川河川敷　

午後8時～
（雨天の場合は翌日開催）
太田橋下流庄川河川敷　

7
水20
8

水31～～

市の人口 平成27年6月３0日現在

118人
29人
12件

120人
47人

3件

転入
出生
婚姻

男 ２３，869人
女 ２５，281人

転出
死亡
離婚

（ ）は前月比 は外国人数

［内　 535人］
［内　 240人］
［内　 ２95人］

外

外

外

外

人　口    ４９，150人 （－20）

世帯数 １６，505世帯 （＋23） 
外［内　 ２99世帯］

※住基法に基づき、
　外国人数を含み
　ます。

夏の花「カンナ」でつく
る大迷路が砺波チュー
リップ公園に出現します。
夏休みの楽しい思い出
をつくろう！ 

８月7日（日）
チューリップ朝市　
午前６時～１０時

みんなで浴衣を着て踊りましょう。浴衣で盆踊りに参加した
方は特典を用意しております。
ほかにも、ビニールプール、ガラポン抽選会、飲食コーナー、
縁日コーナーなど、楽しい思い出をつくろう

震度7を想定した訓練です

訓練の実施へ
参加及びご協力を

お願いします

今年は盆踊り
「夏まつり」開催

主なイベント
17：20　子供の民謡コンクール
17：50　民謡コンクール結果発表会
19：00　ふるさと盆踊り

盆踊りを
開催します
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