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利
用
者
・
介
護
給
付
費
と
も
に
約
1.6
倍
に
増
え
て
い
ま
す 

　
介
護
保
険
制
度
は
、
要
介
護
と
認
定
さ
れ

れ
ば
、
誰
で
も
１
割
負
担
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
平
等
で
分
か
り
や
す

い
制
度
で
す
。
そ
の
た
め
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
に
は
安
心
感
が
あ
り
、
利
用
者
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
な
が
ら
、
症
状
の
軽
い
高
齢
者
の

間
で
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
拡
大
す
る
な
ど
、

予
想
以
上
に
利
用
者
が
増
え
、
現
在
の
ま
ま

で
は
制
度
の
維
持
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。 

　
で
は
、
利
用
者
や
介
護
給
付
費
（
介
護
に

係
る
費
用
）
は
、
ど
れ
だ
け
増
え
て
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。
認
定
者
は
17
年
３
月
で

１ 

６
３
３
人
。
高
齢
者
の
７
人
に
１
人
が
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
当

時
は
高
齢
者
の
10
人
に

1
人
の
利
用
で
し
た
か
ら
、

大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
給
付
費
も

平
成
16
年
度
は
約
27
億

７ 

２
４
４
万
円
と
、
平

成
12
年
度
と
比
べ
1.6
倍

に
も
増
え
て
い
ま
す
。 

3 広報　 となみ 

新しいサービスを提供します 
 
新しいサービスを提供します 
 

富山型デイサービス「聚楽」にて 
じゅらく 

　「介護は子育てとは違い、先が見えないから大変だ」と言われてきました。そのため、平成12年に、介護を家族だけでな
く社会全体の問題としてとらえ、みんなで高齢者と家族を支える「介護保険制度」がスタートし、本年で７年目を迎えました。 
　３年ごとの見直しの中で、本年４月からは介護予防を重視した新しいサービスができるなど、介護保険制度が大きく改正
されました。今月号では、制度の主な改正点についてお知らせします。 

介護保険料 

新予防給付と 
介護給付対象者の区分 

人 

 

2000 

 

1500 

 

1000 

 

500 

 

0

16.0% 

14.0% 

12.0% 

10.0% 

8.0% 

6.0% 

4.0% 

2.0% 

0.0%

特集  ～介護保険制度が変わりました～ 

12.4月末 13.7月末 14.3月末 15.3月末 16.3月末 17.3月末 

30億円 

 

25億円 

 

20億円 

 

15億円 

 

10億円 

 

5億円 

974 
人 

9.7%

12.5% 13.2%
14.6%

15.7% 15.2%

1,277 
人 

1,380 
人 

1,554 
人 

1,689 
人 

1,633 
人 

平成12年度 

16億 
9,237 
万円 

21億 
7,101 
万円 

24億 
8,215 
万円 

26億 
4,826 
万円 

27億 
7,244 
万円 

平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度 

砺波市の介護認定者及び認定率の推移 砺波市の介護認定者及び認定率の推移 

砺波市の介護保険の支給額 砺波市の介護保険の支給額 

介護認定者 認定率 

,,

新しいサービスを提供します 
 

介 護 予 防  介 護 予 防  
いつまでも元気で 

 

を重視した を重視した を重視した 
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～介護保険制度が変わりました～ 
介護予防を重視した新しいサービスを提供します 

　
介
護
保
険
料
は
、
皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う

に
40
歳
に
な
る
と
す
べ
て
の
方
が
納
め
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
金
額
は
、
年
齢
に
よ
っ

て
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
と

40
歳
か
ら
64
歳
の
方
（
第
２
号
被
保
険
者
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
65
歳
以
上
の
方
の
多
く

は
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
が
、
本
年
度

か
ら
は
遺
族
年
金
と
障
害
年
金
が
新
し
く
天

引
き
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
保
険
料
の
所
得
に
よ
る
段
階
が
、

今
ま
で
の
６
段
階
か
ら
７
段
階
に
拡
大
さ
れ
、

所
得
の
低
い
方
に
き
め
細
か
く
配
慮
し
た
保

険
料
の
設
定
と
な
り
ま
し
た
。 

　
な
お
、
保
険
料
は
３
年
ご
と
に
見
直
し
を

行
っ
て
お
り
、
砺
波
市
（
砺
波
地
方
介
護
保

険
組
合
）
で
は
、
今
後
の
高
齢
者
の
増
加
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
考
慮
し
、
月
額
基

準
額
を
２
０
０
円
増
額
し
て
３ 

７
０
０
円

（
年
額
４
４ 

４
０
０
円
）
と
し
ま
し
た
。
こ

の
金
額
は
、
県
内
平
均
の
４ 

４
６
１
円
を

約
７
０
０
円
余
り
下
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
が
約
15
％

（
平
成
18
年
３
月
末
）
と
県
内
平
均
16.

７
％

を
約
２
％
弱
下
回
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
な

要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

介
護
保
険
料
が 

　
　
少
し
ア
ッ
プ
し
ま
す 

要
介
護
１
の
中
で 

比
較
的
元
気
な
方
は 

要
支
援
２
と
な
り
ま
す 

新しいサービスを提供します 
 
新しいサービスを提供します 
 

介護保険料 

新予防給付と 
介護給付対象者の区分 

介護保険料 

新予防給付と 
介護給付対象者の区分 

砺波市の介護認定者及び認定率の推移 

砺波市の介護保険の支給額 

見直し前 金額(円) 見直し後（H18.4.1～） 金額(円)

本人および世帯全員が住民税非課
税であって老齢福祉年金の受給者、
生活保護の受給者 

●本人および世帯全員が住民税非
課税であって、合計所得金額+課
税年金収入額が80万円以下の人 

●本人および世帯全員が住民税
非課税であって、利用者段階第
2段階以外の人 

本人および世帯全員が住民税非課税 

本人が住民税非課税 

本人が住民税課税(本人の合計所
得金額が200万円未満)

本人が住民税課税(本人の合計所
得金額が250万円以上)

同　左 

同左 

同左 

同左 

同左 

16,800

29,400

42,000

52,500

63,000

71,400

第1段階 

新第2段階 

新第3段階 

新第4段階 

新第5段階 

新第6段階 

新第7段階 

17,700

22,200

31,000

44,400

55,500

66,600

75,400

,

,
,

新予防給付 介護給付 

要支援1

要支援 要介護1

要支援2

要介護1

要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

本人が住民税課税(本人の合計所
得金額が200万円以上250万円

第1段階 

第2段階 

第3段階 

第4段階 

第5段階 

第6段階 

　
こ
れ
ま
で
、
「
要
支
援
」
「
要
介
護
１
」

と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
は
、
家
事
支

援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

歩
け
て
も
外
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
体
を
動

か
さ
な
か
っ
た
り
し
て
生
活
機
能
が
衰
え
、

介
護
度
が
だ
ん
だ
ん
と
進
み
動
け
な
く
な
っ

て
し
ま
う
、
い
わ
ゆ
る
、
廃
用
症
候
群
に
陥

る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
、
今
回
の
改
正
で
は
、
要
支
援

の
方
と
要
介
護
１
の
中
か
ら
、
重
い
認
知
症

等
が
な
く
、
体
を
動
か
す
こ
と
な
ど
に
よ
り

心
身
の
状
態
の
改
善
が
見
込
ま
れ
る
方
（「
要

支
援
２
」
と
な
り
ま
す
）
に
対
し
て
、
新
し

い
サ
ー
ビ
ス（
新
予
防
給
付
）
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
介
護
保
険
の
対
象
と
は
な
ら
な
い

も
の
の
、
生
活
機
能
が
低
下
し
、
要
支
援
・

要
介
護
に
な
る
恐
れ
の
あ
る
虚
弱
高
齢
者
の

方
に
対
し
て
、
運
動
器
の
機
能
向
上
や
栄
養

改
善
等
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
（
地
域
支
援
事
業
）

も
創
設
さ
れ
ま
し
た
。 

 

従来の 
区分 

を重視した を重視した 
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65
歳
以
上
の
方
で
、
今
は
介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、

少
し
ず
つ
体
力
が
落
ち
、
要
支
援
・
要
介
護

状
態
に
な
る
恐
れ
の
あ
る
方
に
対
し
て
、
体

を
動
か
し
た
り
、
栄
養
指
導
等
を
行
う
介
護

予
防
事
業
（
地
域
支
援
事
業
）
を
行
い
ま
す
。 

　
対
象
と
な
る
方
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
で
実

施
す
る
「
基
本
健
康
診
査
」
の
診
査
結
果
を

基
に
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
中
か
ら
約
２

〜
５
％
（
２
０
０
人
〜
５
０
０
人
）
の
方
で

す
。 

　
一
方
、
元
気
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
も
、

地
域
の
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
へ
の
参
加
や

各
種
教
室
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
き
ま

す
。 

　
今
後
実
施
予
定
の
介
護
予
防
事
業
に
つ
い

て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
10
月
か

ら
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル
の
あ
る
（
仮
称
）

庄
川
健
康
プ
ラ
ザ
が
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し
、

プ
ー
ル
を
利
用
し
た
様
々
な
事
業
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 
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～介護保険制度が変わりました～ 
介護予防を重視した新しいサービスを提供します 

一
人
ひ
と
り
が 

自
立
で
き
る
よ
う 

介
護
予
防
を
進
め
ま
す 

要
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に 

し
っ
か
り
し
た
介
護
予
防
を 

　
こ
れ
ま
で
の
「
身
体
介
護
」
と
「
生
活

援
助
」
の
区
分
が
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
「
生
活
（
家
事
）
援
助
」
は
、
利

用
者
が
自
分
で
家
事
を
す
る
こ
と
が
難
し
く
、

家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
か
ら
の
支
援
も

受
け
ら
れ
な
い
場
合
等
に
限
り
、
利
用
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
通
所
介
護
と
同
様
に
、
「
時
間

単
位
」
の
料
金
か
ら
、
「
月
単
位
」
で
定

額
料
金
と
な
る
た
め
利
用
回
数
が
制
限
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
、
１
人
の
利
用
者
が
複

数
の
事
業
所
か
ら
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
が
、

自
分
ら
し
く
自
分
の
ペ

ー
ス
で
生
活
さ
れ
る
よ

う
見
守
り
ま
す
。 

　
新
予
防
給
付
の
対
象
と
な
る
要
支
援
１
と

要
支
援
２
の
方
が
受
け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

種
類
は
、
今
ま
で
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ

ん
が
、
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
と
訪

問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）
で
、

一
部
内
容
等
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

　
な
お
、
要
支
援
１
・
２
の
方
は
、
新
し
く

介
護
予
防
を
中
心
と
し
た
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

の
作
成
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
現
在
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
、
次
の
更
新
の
時
ま
で

は
、
今
の
介
護
度
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

●
介
護
予
防
訪
問
介
護 

　
　
　
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
） 

●
介
護
予
防
通
所
介
護 

　
　
　
　
　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

自宅または地域で生活が続けられるように 

内　容 

１ヶ月単位 
食事や入浴などの日常
生活上のサービス「共
通的サービス（送迎・
入浴含む）」 

１ヶ月単位 
自分の目標にあわせ選択
できます 
｢選択的サービス｣ 

要介護度 

要支援１ 

要支援２ 

運動機能向上 

栄養改善 

口腔機能向上 

アクティビティ 

22,360円 

料金 

2,250円 

1,000円 

1,000円 

810円 

43,530円 

介護予防事業の一覧 

　
食
事
や
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
上
の
サ
ー

ビ
ス
（
共
通
的
サ
ー
ビ
ス
）
は
、
今
ま
で
の

「
時
間
単
位
」
で
の
料
金
積
算
か
ら
、
「
月

単
位
」
の
定
額
料
金
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
利
用
回
数
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
定
額
料
金
制
に
な
る
た
め
、
１
人

の
利
用
者
が
複
数
の
事
業
所
か
ら
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

　
そ
の
ほ
か
、
選
択
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
自

分
の
目
標
に
あ
わ
せ
、
体
を
動
か
す
（
運
動

器
機
能
向
上
）
、
食
事
等
の
指
導
を
受
け
る

（
栄
養
改
善
）
、
歯
磨
き
指
導
や
口
の
運
動

を
行
う
（
口
腔
衛
生
向
上
）
の
３
つ
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
な
お
、
今
ま
で
の
よ
う
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
や
創
作
活
動
等
の
機
能
訓
練
（
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
）
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

住宅改修と 
福祉用具購入補助の 
制度が変わりました。 

滋野 迪弘さん 
（93歳・東中） 

１
ヶ
月
単
位 

要介護度 

要支援１ 

要支援２ 

内容 

週１回程度 
の利用 

12,340円 

24,680円 

12,340円 

24,680円 

40,100円 

料金 

週２回程度 
の利用 

週１回程度 
の利用 

週２回程度 
の利用 

週３回以上 
の利用 
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介
護
予
防
の
拠
点
と
し
て 

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を 

新
し
く
設
置 

　
介
護
予
防
事
業
等
を
総
合
的
に
行
う
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
新
た
に
市
役
所

高
齢
児
童
課
内
に
設
置
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ

ー
に
は
、
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
を
配
置
し
、

介
護
保
険
だ
け
で
な
く
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に

対
し
て
高
齢
者
や
家
族
の
方
の
総
合
相
談
に

応
じ
ま
す
。 

　
ま
た
、
様
々
な
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
一
貫
性
の
あ
る
介
護
予
防
事
業
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
な
お
、
今
ま
で
南
部
・
庄
東
・
庄
川
に
設

置
し
て
い
ま
し
た
「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
」
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
保
健

師
を
配
置
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
今
ま
で
ど
お
り
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

自宅または地域で生活が続けられるように 自宅または地域で生活が続けられるように 

自宅まで送迎してもらい、
毎回喜んで来ています。
ここは人間関係がいいし、
施設の方もよくしてく
ださいます。 

問
合
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
33-

１
１
１
１
内
線
１
５
５
〜
１
５
７ 

●住宅改修は事前に申請を 

　今まで、住宅改修は改修
した後でも申請（「事後申請」）
を受付し、改修費は立替払
いをしてもらった後、市か
ら本人へ支払っていました。 
　しかし、今回の改正では、
改修する前に市へ申請書を
提出しなければならなくな
りました。そのため、事前
に着工された場合には改修
費（9割分:限度額20万円）
は支給されな
くなりますの
で、必ず事前
に申請してく
ださい。 

●福祉用具の購入は 
　　　　指定の販売店で 

　今まで、福祉用具の購入は、
どの販売店から買っても、領
収書を市へ提出すれば購入費
（9割）が支給されていました。 
　しかし、今回の改正では、
指定された販売店から購入
した場合にのみ、購入費の
支給対象となりますので、
購入の際には
お確かめくだ
さい。 

対象者 

毎月第４木曜日 
午前９時～１１時 月1回（６月から） 毎月第４木曜日 

午前９時～１１時 要望に応じて適宜 第1・２・３・４木曜日 
午後２時～４時 

高齢者食生活改善事業 お口の相談会 寝たきり歯科 リハビリ教室 

・基本健康診査の結果、
　該当となった方 
　（一人暮らし高齢者
　夫婦家族） 
・一般の希望者 

・基本健康診査の結果、
　該当となった方 
・希望者 

・在宅寝たきり高齢者、
　デイサービス利用者 

・病気や事故などの
　原因で身体に障害
　をお持ちの方 

砺波市健康センター 砺波市健康センター 砺波市健康センター 砺波市健康センター 庄川健康センター 

～介護保険制度が変わりました～ 
介護予防を重視した新しいサービスを提供します 

日　時 

場　所 

・基本健康診査の結果、
　該当となった方 

介護予防事業の一覧 介護予防事業の一覧 

富山型デイサービス「さくらの家」にて 

　ほとんどの高齢者の皆さんは、住み慣れた自宅で家族の
介護を受けながら一生を送りたいと思っています。そのた
めには、身近なところに安心して利用できる施設が必要です。 
　今回の改正では、認知症高齢者グループホームの計画的
な設置や訪問・通い・泊まりができる小規模多機能型施設
の創設など、身近なサービスの充実を図ることとしています。
当市でも、市内を５圏域に分け、それぞれにグループホー
ムや富山型デイサービスの設置を支援します。 

住宅改修と 
福祉用具購入補助の 
制度が変わりました。 

住宅改修と 
福祉用具購入補助の 
制度が変わりました。 

滋野 迪弘さん 
（93歳・東中） 
滋野 迪弘さん 
（93歳・東中） 

栄養相談会 
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チャレンジデー チャレンジデー チャレンジデー 

15分以上継続してスポーツや運動を!!15分以上継続してスポーツや運動を!!15分以上継続してスポーツや運動を!!

対戦相手が決定!対戦相手が決定!対戦相手が決定!

砺波市 49,328人 砺波市 49,328人 

三好市 34,106人 三好市 34,106人 

砺波市 49,328人 

三好市 34,106人 
（三好市の人口はH17国勢調査速報値） 

5月31日（水） 0:00～21:00開催 5月31日（水） 0:00～21:00開催 

事前のお問い合せ先：チャレンジデー in となみ実行委員会事務局 (砺波市教育委員会体育課内) TEL. 82-1905 
当 日 集 計 本 部：砺波体育センター TEL. 33-5990　33-5991　FAX. 33-5991　33-5992

VSVSVS

みなさんの参加が決め手です。 みなさんの参加が決め手です。 みなさんの参加が決め手です。 
in 

となみ 
in 

となみ 

徳島県 

三好市 （3/31現在） 

み　　よし 

写真は昨年旧庄川町地区で行われたチャレンジデーの様子 


