
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわしのかば焼
や

き (９月
がつ

14日
か

に登場
とうじょう

します) 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）                      

いわし開
ひら

き ４切
きれ

  片栗
か た く り

粉
こ

 適量
てきりょう

  揚
あ

げ油
あぶら

 適量
てきりょう

   

醤油
し ょ う ゆ

 大さじ１   砂糖
さ と う

 小さじ1  みりん 大さじ1  酒
さけ

 大さじ1   

水溶
み ず と

き片栗
か た く り

粉
こ

（片栗
か た く り

粉
こ

 小さじ1/2  水
みず

 小さじ1/2） 

 

 

     令和３年度 

砺波市学校給食センター 

① 醤油
し ょ う ゆ

  砂糖
さ と う

  みりん 酒
さけ

  合わせて加熱
か ね つ

 し 水溶
み ず と

 き

片栗
か た く り

粉
こ

でとろみ つける。 

➁ いわしに片栗
か た く り

粉
こ

 つけて 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③ ➁に➀のタレ かける。（タレは 作
つ く

 りやすいううに多
おお

めの分量
ぶんりょう

にしてあります。加減
か げ ん

してかけてください） 

 

作
つ く

り方
かた

 

長
なが

 いううで あっという間
ま

 に夏
なつ

休
やす

 みが終
お

 わりました。休
やす

 み明
あ

 けは 眠気
ね む け

 やだるさ 感
かん

 じたり やる気
き

 が出
で

 なかったりと 不調
ふち ょ う

 が起
お

 こり

やすくなります。これは生活
せいかつ

 ズムのの乱
みだ

 れが原因
げんいん

 と考
かんが

 らられ 解消
かいしょう

 するには 起
お

 きたら朝日
あ さ ひ

  浴
あ

 るること 朝
あさ

 ははん しっかり食
た

 るる

こと そして日中
にっちゅう

 は外
そ と

 で体
からだ

  動
うは

 かすことが大切
たいせつ

 です。そうすると 夜
うる

 ぐっっすりと眠
ねむ

 ることができ 生活
せいかつ

 ズムのが整
ととの

 います。また 休
やす

 み

中
なか

に室内
しつない

で過
す

はすことが多
おお

かった人
ひと

は 熱中症
ねっちゅうしょう

にぐ注意
ちゅうい

が必要
ひつうう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 しっかりと行
おこな

い 無理
む り

 しないううにしましょう。 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びよう 

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べよう 

トイレに行
い

こう 

１学期
が っ き

に 砺波
と な み

市内
し な い

の中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

 対象
たいしょう

に 好
す

きな給食
きゅうしょく

メニューのアンケート とりました。集計
しゅうけい

の結果
け っ か

 お知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          今回
こんかい

のランキングは ２学期
が っ き

からの献立
こんだて

の参考
さんこ う

にします。これからぐ残
のこ

さず食
た

るてくださいね。 

主食
しゅしょく

  １位 ごはん 

       ２位 あげパン 

       ３位 わかめごはん 

主
しゅ

 菜
さい

  １位 とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き 

      ２位 鯖
さば

のみそホイル焼
や

き 

      ３位 グラタン 

副
ふく

 菜
さい

  １位 ゆでブロッコリー 

      ２位 春雨
はるさめ

サラダ 

      ３位 海藻
かいそう

サラダ 

汁
しる

 物
もの

  １位 みそ汁
しる

 

      ２位 カレー 

      ３位 キムチ汁
じる

 

デザート １位 ヨーグルト 

        ２位 チルドパイン 

        ３位 キウイフルーツ 


