
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

こどもの日献立 県民ふるさとの日献立

減量はちみつパン(中)、牛乳 ごはん（富富富）、牛乳

ソフト麺のミートソースかけ シロエビと大豆のカリカリ揚げ

春巻き、アスパラサラダ 昆布漬け

かしわ餅 たけのこの旨煮

10 11 12 13 14

麦入りごはん、牛乳 ごはん、牛乳 ごはん、牛乳 米粉パン（幼・小） ごはん、牛乳

いわしのカリカリ揚げ 肉団子の甘酢からめ エビカツ キャロットパン(中)、牛乳 鰆のごまだれかけ

茎わかめのきんぴら ブロッコリーのナムル 青菜のコーンあえ グラタン、ポトフ はりはり漬け

厚揚げの錦とじ 春雨スープ みそ汁 ごまドレッシングサラダ カレー肉じゃが

チルドパイン

17 18 19 20 21

麦入りごはん、牛乳 ごはん、牛乳 となみたっぷり献立 丸パン、牛乳 ごはん、牛乳

ショウロンポー 豚肉と厚揚げのみそ煮 ごはん、牛乳 白身魚フライ 千草焼き

枝豆サラダ ゆでブロッコリー 鮭のゆずみそかけ フレンチサラダ わかめ入りおひたし

ハヤシライス ワンタンスープ よごし風ごまあえ フルーツカクテル じゃが豚キムチ

大門うどん汁 タルタルソース 小魚の佃煮

24 25 26 27 28

麦入りごはん、牛乳 ゆかりごはん、牛乳 ごはん、牛乳 キャロットパン（幼・小） ごはん、牛乳

鯖のみりん漬け 笹かまぼこの新緑揚げ さんまの生姜煮 米粉パン(中)、牛乳 鶏肉のごま衣焼き

しば漬けあえ のりあえ ごまひたし ポテトコロッケ ビーフンソテー

親子煮 豚汁 鶏肉と野菜の塩麹煮 ごぼうサラダ 具だくさんみそ汁

ポークビーンズ

31 1 2 3 4

6 月

麦入りごはん、牛乳

豚肉とレバーのみそからめ

ゆかり漬け

すまし汁
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