
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーンズチャウダー(３月
がつ

４日
か

に登場
とうじょう

します。) 

材料
ざいりょう

（ 4人分
にんぶん

（ 豚肉
ぶたにく

 40ｇ、玉
たま

（ぎ 120ｇ、油
あぶら

（（小
こ

（じじ

1/2（、人
にん

参
じん

（（60ｇ、じゃがいも 120ｇ、コーン（40ｇ、しめじ（

25ｇ、大豆
だ い ず

（25ｇ、米
こめ

粉
こ

（大
おお

じじ1、牛乳
 ゅうにゅう

（100（cc、コンソメ（

５ｇ、食塩
しょくえん

（小
こ

じじ1/2、こしょう（適量
てきりょう

  

作
つ く

り 方 ➀ 大豆
だ い ず

（ 、一晩
ひとばん

水
みず

（ 戻
も ど

（し、柔
やわ

（らかくなるま 煮
に

（る。

(大豆
だ い ず

の水
みず

煮
に

を代用
だいよう

してもよい。) 

②（油
あぶら

（ 、豚肉
ぶた に く

（と玉
たま

（ぎ を炒
いた

（め、水
みず

（を加
く わ

（えてじゃが芋
いも

（、人参
にんじん

（、しめ

じ、コーンを入
い

れて煮
に

る。 

③（②に、①をいれて、コンソメ、塩
しお

、こしょう 味
あじ

をととのえる。 

④（仕上
し あ

げに、米
こめ

粉
こ

を牛乳
 ゅうにゅう

 溶
と

き、③に入
い

れてとろみをつける。 

 

 

３月
がつ

おすすめの砺波産
と な み じ ん

の農産物
のうじんぶつ

 

「米
こめ

粉
こ

」 

 米
こめ

粉
こ

（ 、お米
こめ

（を粉状
こなじょう

（にしたもの す。近年
きんぎん

（、製粉
せいふん

技術
 じゅつ

（の

発達
 ったつ

（ 、粒子
り ゅ う し

（の細
こ ま

（かい米
こめ

粉
こ

（の製造
せいぞう

（が可能
か の う

（になり、パンや麺
めん

類
るい

（、ケーキなど、幅広
 ばひろ

（い使
つか

（い方
かた

（が出来
 き

（るようになりました。米
こめ

粉
こ

（ 、グルテンを含
ふ く

（ん いないため、水
みず

（と混
ま

（てても粘
ぎば

（り気
け

（がな

く、クッキーなど サクッとした食感
しょっかん

（になります。他
ほか

（に 、油
あぶら

（の

吸収
きゅうしゅう

（も少
す く

（なく、揚
あ

（げ物
もの

（もヘルシーに仕上
し あ

（がります。また、ダマ

になりにくく、水
みず

に溶
と

けやすい特長
とくちょう

もあります。 

給食
きゅうしょく

  、牛乳
 ゅうにゅう

 溶
と

いてシチューや 

ポタージューにとろみをつけます。 

 

     令和2年度 

砺波市学校給食センター 


