
砺波市ほっとなみ支え合い模擬訓練を実施します！

～認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して～

今や認知症は誰もがかかる可能性のある身近な病気です。認知症になっても住み慣れ

た地域で、安心して暮らし続けるためには、私たち一人ひとりが認知症の人への理解を深

め、地域全体で支え合う意識を高めていくことが大変重要です。そこで今回、砺波市内で

初めてほっとなみ支え合い模擬訓練を実施します。ぜひご参加ください。

○寸劇 「おばあちゃんがいなくなった！どうしたらいいの？（仮題）」

認知症等により行方不明になった場合にどうしたらよいのかを寸劇により紹介

します。

○声かけ訓練

林農業集落センター周辺を行方不明のモデル役が歩きます。

皆さんで捜索し、声かけの体験を行います。

○意見交換

○ミニ講義 「認知症について」

○砺波市における認知症対策事業について

お子様の参加も歓迎します！ぜひご参加ください。

第１回

と き：9月 17日（祝） 9:00～11:30

（受付 8：30～9：00）

ところ：林農業集落センター 雨天決行

※参加を希望される方は裏面の申込書にご記入ください。

実施内容

主催：砺波市地域包括支援センター （連絡先）電話 ３３－１１１１

共催：林地区自治振興会 （連絡先）電話 ３２－３８７４


