
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく かんたん

レシピ  大門
おおかど

そうめん汁
じる

 (3月
がつ

2日
か

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。) 

 

     令和7年度 

砺波市学校給食センター 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）                      

・にんじん 40g   

・たまねぎ 140g   

・干し
ほ  

しいたけ 4g   

・油揚
あぶらあ

げ 40g 

作
つ く

り方
かた

 
① 煮干

に ぼ

しでだしをとる。 

② だし汁
じる

を火
ひ

にかけ、にんじん、たまねぎ、干
ほ

ししいたけ、 

油
あぶら

抜
ぬ

きした油
あぶら

揚げ
あ  

を入
い

れて煮
に

る。 

③ ②に茹
ゆ

でた大門
おおかど

そうめん、しょうゆ、塩
しお

を入
い

れて、 

仕上
し あ

げにねぎを加
く わ

える。 

・大門
おおかど

そうめん 30g  

・ねぎ 30g   

・水
みず

 800ml   

・煮干し
に ぼ  

 適量
てきりょう

 

・しょうゆ 大
おお

さじ1   

・塩
しお

 少々
しょうしょう

  

 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんは、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

からどんなことを学
まな

んできたで

しょうか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

をきれい

に洗
あら

えましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって食
た

べる

ことができましたか？ 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

のとり方
かた

がわかりまし

たか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

につ

いて知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせ

ましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を 考
かんが

えて食
た

べることができま

したか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは心
こころ

を

込
こ

めて言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

 友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

と過
す

ごした給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のかけがえのない思
おも

い出
で

の一
ひと

つとなっていることでしょう。給
きゅう

食
しょく

が届
とど

くまでにはた

くさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、皆
みな

さんを大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちが詰
つ

まっています。これから先
さき

、困
こん

難
なん

にぶつかることがあったら、ぜひ給
きゅう

食
しょく

のこ

とを思
おも

い出
だ

してください。みなさんが元
げん

気
き

で活
かつ

躍
やく

できるようにと、いつまでも応
おう

援
えん

しています。 


