
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     令和7年度 

砺波市学校給食センター 

給 食
きゅうしょく かんたん

レシピ  かぶのゆず香
か

あえ(１月
がつ

2９日
に ち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。)  

材料
ざ い り ょ う

（4人分
に ん ぶ ん

）                   作
つ く

り方
か た

 

・かぶ…80g       ・薄口
う す く ち

醤油
し ょ う ゆ

…小
こ

さじ 1  

・キャベツ…100g    ・酢
す

…小
こ

さじ 1 

・にんじん…40g     ・砂糖
さ と う

…小
こ

さじ 1/2 

・ゆず…お好
こ の

みの量
りょう

 

① かぶは、いちょう切
ぎ

り、キャベツ、にんじんは千
せん

切
ぎ

りにする。 

② ①の野菜
や さ い

をゆでて水
みず

気
け

をきる。 

③ A の調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、すりおろしたゆずの皮
かわ

を加
く わ

える。 

④ ②を③で和
あ

える。 

 

 

 

今年
こ と し

のテーマ 「はたらく栄養素
えいようそ

」 ～食
た

べ物
もの

パワーを味方
みかた

にしよう～ 

 

明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちへ食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりとされています。この学
がっ

校
こう

は大
だい

督
と く

寺
じ

と

いうお寺
てら

の中
なか

にあり、お坊
ぼう

さんたちが家
いえ

々
いえ

を回
まわ

ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただいたお金
かね

や食
た

べ物
もの

を使
つか

って食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

していました。大
たい

正
しょう

12年
ねん

には、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

を改
かい

善
ぜん

するための方
ほう

法
ほう

として、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が国
くに

から奨
しょう

励
れい

されるなど、各
かく

地
ち

へ広
ひろ

がりましたが、  

戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

止
し

せざるを得
え

なくなってしまいました。 

★砺波市
と な み し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、１９日
にち

～２３日
にち

までを学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とし、特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

 

１９日
にち

（月
げつ

）パワーアップ！スタミナアップ！体力
たいりょく

をつける栄養素
え いよ う そ

 

２０日
にち

（火
か

）集中力
しゅうちゅうりょく

アップ！アイディアキラリ☆脳
のう

ではたらく栄養素
え いよ う そ

 

2１日
にち

（水
すい

）免疫力
めんえきりょく

アップ！体
からだ

を守
まも

る栄
えい

養
よう

素
そ

 

２２日
にち

（木
もく

）身長
しんちょう

のびのび！筋力
りょく

アップ！体
からだ

をつくる栄養素
え いよ う そ

 

２３日
にち

（金
きん

）肌
はだ

つやつや！おなかすっきり！元
げん

気
き

を支
ささ

える栄
えい

養
よう

素
そ

 

 

A 

戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

の悪
あっ

化
か

を心
しん

配
ぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12
１ ２

月
がつ

24
２ ４

日
か

にLA
ラ

RA
ラ

（アジア
あ じ あ

救
きゅう

援
えん

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）から給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

けて、翌
よく

１月
がつ

に学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されました。当
とう

初
しょ

は12月
がつ

24日
か

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としていましたが、そ

の後
ご

、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

からの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることになりました。 


