
行
ぎょう

事
じ

食
し ょ く

や 郷
きょう

土
ど

料
り ょ う

理
り

やど、 地
ち

域
い き

や 

日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる食
し ょ く

文
ぶ ん

化
か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     令和８年度 

砺波市学校給食センター 

 私
わたし

たち日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の伝
で ん

統
と う

的
て き

な食
しょく

文
ぶ ん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ね ん

にユネスコ無
む

形
け い

文
ぶ ん

化
か

遺
い

産
さ ん

に登
と う

録
ろ く

されました。無
む

形
け い

文
ぶ ん

化
か

遺
い

産
さ ん

は、遺
い

跡
せ き

や自
し

然
ぜ ん

などが登
と う

録
ろ く

される世
せ

界
か い

遺
い

産
さ ん

とは異
こ と

なり、土
と

地
ち

の歴
れ き

史
し

や生
せ い

活
か つ

風
ふ う

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
で ん

統
と う

や行
ぎょう

事
じ

な

ど、目
め

に見
み

えない文
ぶ ん

化
か

を対
た い

象
しょう

としています。食
しょく

文
ぶ ん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
で ん

統
と う

的
て き

酒
さ け

造
づ く

り」が2024年
ね ん

に登
と う

録
ろ く

されま

した。毎
ま い

年
と し

11月
が つ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

国
こ く

民
み ん

会
か い

議
ぎ

が定
さ だ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
が つ

は農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げ っ

間
か ん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
は ん

を中
ちゅう

心
し ん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
し る

物
も の

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れ

るのはもちろん、年
ね ん

間
か ん

を通
と お

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
て い

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶ ん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
た い

切
せ つ

にしています。毎
ま い

日
に ち

の

給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
ま な

んでみませんか？ 

「ご飯
は ん

や 汁
し る

物
も の

や かず」を 組
く

や 合
あ

やわ

せた 栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
し ょ く

事
じ

 

「いただきますをや「ごちそうさまを

のあいさつずら生
う

やまるる感
か ん

謝
し ゃ

やの

気
き

持
も

ち 

は 。 

今月
こんげつ

はは、「富山県
と や ま け ん

食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

は です。砺波市
と な み し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは、11月
がつ

は7 日
にち

は 「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

はとなみの日
ひ

は として、

富山県
と や ま け ん

はや砺波
と な み

市
し

はでとれた野菜
や さ い

はなど たっりりと使
つか

はった給食
きゅうしょく

は 

実施
じ っ し

はします。生産者
せいさんしゃ

はの方々
かたがた

はに感謝
かんしゃ

はし、新鮮
しんせん

はで安全
あんぜん

はな地元
じ も と

食材
しょくざい

 味
あじ

わいましょう。 

呉
ご

西
せ い

６市
し

いちかし献立
こ ん だ て

70日
か

はに、富山県
と や ま け ん

西部
せ い ぶ

は 呉
ご

西
せい

地区
ち く

は の６つの市
し

 砺波市
と な み し

は、氷見市
ひ み し

は、高岡市
た か お か し

は、射水市
い み ず し

は、小矢部市
お や べ し

は、

南砺
な ん と

市
し

は でとれた自慢
じ ま ん

はの食材
しょくざい

は 使用
し よ う

はした「呉
ご

西
せい

は６市
し

 

いちおし献立
こんだて

  実施
じ っ し

します。 

 

給食
きゅうしょく

メニューの簡単
かんたん

レシピ ごま酢
ず

あえ(11月
がつ

75日
にち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します) 

材料
ざいりょう

 4人分
にんぶん

                       

小松菜
こ ま つ な

 60g キャベツ 100g 人参
にんじん

 40g  

酢
す

 小
こ

さじ１ 醤油
し ょ う ゆ

 小
こ

さじ1は   

砂糖
さ と う

 小
こ

さじ1/7    

白
しろ

すりごま 小
こ

さじ7 

 

 

① 小松菜
こ ま つ な

、キャベツ、人参
にんじん

は柔
やわ

らかくなるまで茹
ゆ

でて、冷
さ

ます。 

➁は①に酢
す

、醤油
し ょ う ゆ

、砂糖
さ と う

、白
しろ

すりごま 加
く わ

えて混
ま

ぜ、味
あじ

 つける。 

 

作
つ く

り方
かた

 


