
新
しん

米
まい

をはじめ、さまざまな農
の う

作
さ く

物
ぶつ

が収
しゅう

穫
か く

の時
じ

期
き

を迎
むか

えています。サンマやサケなどの魚
さかな

も脂
あぶら

が

のっておいしい季
き

節
せつ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊
ほ う

富
ふ

で、気
き

候
こ う

も過
す

ごしやすく食
しょく

欲
よ く

が増
ま

す

ことから、「味
み

覚
か く

の秋
あき

」や「食
しょく

欲
よ く

の秋
あき

」といわれます。 

食
しょく

事
じ

のとき、テレビやスマートフォンを見
み

ながらダラダラ食
た

べていませんか。食
しょく

事
じ

に集
しゅう

中
ちゅう

してよく

味
あ じ

わうことで、満
まん

足
ぞ く

感
かん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできます。五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あ じ

わい、「味
み

覚
か く

の秋
あき

」

を楽
たの

しみましょう。 

五
ご

感
かん

とは、味
み

覚
か く

・視
し

覚
か く

・聴
ちょう

覚
か く

・嗅
きゅう

覚
か く

・触
しょっ

覚
か く

の５つの感
かん

覚
か く

のことです。このうち舌
し た

で感
かん

じるのが「味
み

覚
か く

」

ですが、実
じ つ

はそれ以
い

外
がい

の４つの感
かん

覚
か く

も、食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっています。食
た

べるときに五
ご

感
かん

を

意
い

識
し き

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     令和８年度 

砺波市学校給食センター 

ひ

  

6
むい

日
か

に、『トントンの日
ひ

』の給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。砺波市
と な み し

で養豚
ようとん

をされている髙
たか

畠
ばたけ

さんが、砺波
と な み

市
し

の子
こ

ども達
たち

が健
すこ

やかに成長
せいちょう

することを願
ねが

って、豚
ぶた

肉
にく

をプレゼントしてくださいました。 

６
むい

日
か

の『トントンカレー』と、７
なの

日
か

の『豚肉
ぶたにく

とさつまいものみそからめ』に使
つか

います。感謝
かんしゃ

しておいしくいただききま

しょう。 


