
 
 
 
 
 

 

 

月　日 8/10 11 12 13 14 15 16
 

曜　日 日 月・祝 火 水 木 金 土
 

開館時間
10：00～ 

17：00

休館日

10：00～ 

20：00

休館日

10：00～ 

17：00

10：00～ 

17：00

10：00～ 

17：00

 ウォーキング・ 

プール

10：00～ 

最終受付 16：00

10：00～ 

最終受付 19：00

10：00～ 

最終受付 16：00

10：00～ 

最終受付 16：00

10：00～ 

最終受付 16：00

 
プール 

ちょこっと教室

10：30～ 

11：00
休み 休み

 
体しっかり教室 休み

 
となみ元気体操 休み

 
ねこ背予防教室 休み

 
筋力アップ教室

10：00～ 

16：00
休み 休み

お知らせ


