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 　暑い日、肌寒い日と気温の差の激しいこの季節、小さいお子さんは特
に体温調節が難しく、咳や鼻水などの風邪の症状が出やすくなります。
衣服の調節をこまめに行い、体調管理をしてあげましょう。

　6/4から歯と口の健康週間が始まります。
　    虫歯は、いくつかの条件が重なってできるものです。予防のために、歯の手入れや生活
習慣を見直していきましょう。

　　　　①甘いおやつは要注意･･･虫歯菌は砂糖が大好き。1日に摂ってもよい
　　　　　　　　　　　　　　  砂糖の量はステックシュガー７本まで
                   　　　              　（例　乳酸飲料１本につき４本分もある）
　　  ②おやつは時間や量を決めて･･･（袋ごと与えず、皿を決めてのせる
　　　        　　　　　　　　　　　　  ダラダラ食いはしない）
        ③食後に歯磨きをする･･･（特に夜は必ずする。嫌がる時は大人の指に
　　       　　　　　　　　　　　ガーゼを巻いて表面をふくだけでもよい）　　　　　　　　　　　　

プラ板でお子さんの足型を使って、お
うちの人へのプレゼントを作りましょ
う。６／５（木）～６／13（金）まで

  七夕飾りを作りましょう！
  ６／２６（木）～７／４（金）

お話サークル「紙ふうせん」の
方の絵本の読み聞かせや手遊び
などほっと心温まる時間です

厚生センターの方から食中毒予
防のお話を聞いたり、手洗い
チェッカーを用いて、正しい手
洗いの仕方を体験してみません
か?

砺波市立太田子育て支援センター　　　　砺波市太田１４３９
TEL/FAX   0763-33-6288   ※開館日時   月～金曜日　9：00～17：00

消防士さんから水の事故、熱性け
いれん、やけど、日常のケガ対応
などお話があります。

当園看護師が健康

相談にのります。


