
アプリはこちらから→
ダウンロード　

iPhone Android

呉西６市を歩こう！

+

QRコードから各市の
ウォーキングコースを
チェック！

砺波市　健康センター 小矢部市　健康福祉課 南砺市　健康課高岡市　健康増進課 射水市　保健センター 氷見市　健康課
0763-32-7062 0766-67-8606 0763-23-20270766-20-1391 0766-52-7070 0766-74-8414

地元を歩いてポイントゲット！
期間中に呉西6市のご当地ミッションをクリアすると・・・

ミッションクリアで各市の特産品の
抽選に応募できる！（最大6回）

アプリ内ポイント50pt
もらえる！（最大300pt）

高岡市のミッション

射水市のミッション

氷見市のミッション

砺波市のミッション

小矢部市のミッション

南砺市のミッション

❶ 富山県公式スマートフォンアプリ「元気とやまかがやきウォーク」をダウンロード

❷ 歩きたい市の「ミッション」をタップ、案内に従って「参加」
※アプリはスマートフォンの位置情報を利用します。位置情報の取得等に同意されない場合は、ミッションに参加することができません。 
※ご当地ミッションは、指定のスタート地点に立って操作しないと参加できません。詳細はアプリの各ミッションをご確認ください。

❸ アプリに表示される地図を参考に、指定歩数以上歩いて、「ミッションクリア」！
（歩数目安：4500歩）

アプリを操作するときは、必ず立ち止まって、周囲に十分に注意してください。
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集めたポイントは他の抽選に利用できます

主催：とやま呉西圏域連携中枢都市圏構成自治体（高岡市、射水市、氷見市、砺波市、小矢部市、南砺市）

2025年10  1月 日 日水 11  30月 日▲
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「ミッション」の
始め方


